
2023年洋葱头历险记读后感悟(实用8篇)
我们在一些事情上受到启发后，应该马上记录下来，写一篇
心得感悟，这样我们可以养成良好的总结方法。优质的心得
感悟该怎么样去写呢？下面我帮大家找寻并整理了一些优秀
的心得感悟范文，我们一起来了解一下吧。

洋葱头历险记读后感悟篇一

——读《洋葱头历险记》有感

今年暑假里的一天，当我在书堆里“掘宝”时，突然发现了
一本有趣的书，书名很可爱，叫《洋葱头历险记》，我立刻
被他吸引住了。

我静下心来，把这本书仔细地阅读了一遍，才发现自己受益
匪浅。

这本书讲述的是洋葱头的父亲被昏庸的柠檬王关押了起来，
在想办法救父亲的时候，机智勇敢的洋葱头发现，有很多有
识人士，善良的人像他父亲一样被无辜关押。最后，在朋友
们的帮助下，洋葱头克服重重困难，和大家团结一致，共同
努力，历经千辛万苦，终于解救了所有被关押的无辜的人，
推翻了暴政，给大家自由。

记得刚读书的.时候，我是一个特别胆小的女孩。平时和同学
都不敢大声说话，到了上课更不敢积极举手发言。记得有一
次，上语文公开课，老师在讲台上提了一个问题，而这个问
题刚好我在前一天晚上家里预习过，我知道该怎么回答，可
是面对这么多的同学，我的心里是忐忑不安，就像装了十五
只水桶——七上八下，生怕回答错了不光老师不会表扬我，
同学们还会嘲笑我。到底我是该举手呢还是依旧保持原样，
让其他小朋友争先恐后的去发言。结果，还是胆小胜过了勇



气，又放弃了这样一次绝好的机会，可我的老师好像看出了
我的这一点小心思，下课后走到我座位旁，轻轻问我：“馨
怡，刚才老师的问题你是不是想举手回答的。”这时，我低
下头，不由自主地点了点头，还是没用语言回答老师。可老
师没有指责我，反而语重心长地对我说：“孩子，大胆点，
积极举手发言，这样你就会更优秀的。要不这样，老师教你
一招，只要你自己会的，就在心里默数三秒钟，然后大胆地
把右手举起来，如果不会就把左手举起来，这样练着练着你
就不怕举手了。”听了老师的话，我暗下决心一定要学会举
手。

从此以后，我每天回到家中对着镜子练习举手。以后的每堂
语文课，我的心里都有两个声音在打架，一个是要举手，一
个是保持原状。每当这时候，老师好像明白我的心思一样，
总会用鼓励的眼神看我。虽然刚开始我还是没有勇气举手，
可是渐渐的，渐渐的，我也觉得举手并不是一件很难的事。
终于有一天，我鼓足了勇气，大胆的举起了自己的小手。这
时老师就微笑着请我回答问题，面对全班同学几十双火辣辣
的眼睛，我又有点动摇了，声音好像卡在喉咙一样，怎么也
说不出话来。可一看到老师对我信任的眼神，终于我用勇气
战胜了胆小，一口气流利又大胆地回答完了问题。教室里顿
时响起了雷鸣般的掌声，老师对我竖起了大拇指，我高兴得
连午睡都没睡着。事实证明做任何事情只要有勇气，不半途
而废，坚持到底就一定会带来成功。

洋葱头，谢谢你！是你教会我勇气+坚持=成功。

洋葱头历险记读后感悟篇二

今天，小书虫我拿着一本买回来以后就没有翻过的书——
《洋葱头历险记》看了起来。

这个神奇的故事，讲的是老洋葱不小心踩了柠檬王一脚，而
被关进了监狱，洋葱头来探监时老洋葱告诉他，在这个监狱



里关的都是正直的人，他们都没有犯罪，可是做坏事的那些
人却被养在皇宫里。洋葱头决定救出监狱里善良的人们，却
不幸也被投入黑牢。在田鼠、小樱桃和小草莓的帮助下，洋
葱头和朋友们最后终于逃出了监狱，然后又和村民们一起占
领了城堡，最后柠檬兵们纷纷放下武器投降了。大家团结起
来，一起推翻了柠檬王的统治，获得了自由。

这本书里的角色都是生活中的.各种蔬菜和水果，可在作者的
笔下却变成了个性鲜明的人物形象，令人爱不释手。

洋葱头历险记读后感悟篇三

最近，我读了一本搞笑的书——《洋葱头历险记》，这本书
中的搞笑故事，让人流联往返，同时，又让人受益无穷。在
书中，我认识了充满正义感的洋葱头，还有自私、可恶的柠
檬王。

本书的主人公洋葱头是一个穷人家的儿子。他心地善良，乐
于助人，总是梦想着创造一个人人平等、自由的国家。但是
在反派人物柠檬王的残暴统治下，他能如愿以偿吗?故事的开
头就令人十分气愤。洋葱头的`爸爸老洋葱因为自我无意之中
不留意踩了柠檬王一脚，就被关进了黑牢，而且被判了无期
徒刑。难道就为这点小事就判无期徒刑吗?读到那里，我真替
老洋葱感到愤愤不平。当洋葱头去探监时，老洋葱告诉他监
狱里关的都是正直的人，而杀人犯、小偷却在柠檬王的宫殿
里逍遥自在。洋葱头听完以后，心里十分难过，他下定决心
要救出监狱里的人。父亲告诉洋葱头说，要坚强、要独立、
要去研究那群骗子和恶棍，然后用智慧和勇气救出牢里的正
义之人。洋葱头记住老洋葱的话，背上包袱，就出发了。一
路上，因为他乐于助人，结识了许多的好伙伴。有南瓜大爷、
小樱桃、小菜豆、葡萄师傅、覆盆子大哥……他们准备一齐
联手打败柠檬王。

读完本书，我明白了，只要你付出了，就必须得到回报，洋



葱头不管走到哪里都行侠仗义，所以他的朋友很多，帮忙他
的人也很多，才不畏惧困难，同黑暗斗争，追求自由。

我要学习洋葱头帮忙别人的精神，克服困难，遇到危险不退
缩的勇气，做一个勤劳而勇敢的好孩子。

洋葱头历险记读后感悟篇四

今天我读了这本书：这本书主要讲的是洋葱头的父亲老洋葱
被国王关进了监狱，洋葱头去救他。后来知道监狱关的全是
好人，而在宫殿里的全是些杀人犯和强盗。洋葱头决心想就
监狱的人，但是被番茄武士投入黑牢，在田鼠，小樱桃和小
草莓的帮助下被救了出来。

之后，又落入番茄武士的手中，田鼠挖洞到监狱，把洋葱头
和监狱里的所有人都救了出来，后来推翻了柠檬王的统治，
获得了自由。

让我印象最深刻的`是田鼠去救洋葱头的时候：因为一只小小
的田鼠，救了那么多人，而且它遇到挫折的时候，不怕困难，
永不放弃的精神值得我们学习。

洋葱头历险记读后感悟篇五

洋葱头是一个勇敢的人，因为洋葱头经历过很多的冒险之旅，
而且他每一次都是勇敢的走过困难。

洋葱头还很善良，它帮助过很多人，所以，有很多人都感激
洋葱头、而且洋葱头每天都很快乐，但自从洋葱头的`爸爸老
洋葱被抓了以后，洋葱头就再也没有开心过了.当每次救老洋
葱的时候，洋葱头才会高兴一点，因为又能和爸爸在一起了。
洋葱头想尽办法还是没用，再后来，洋葱头也被抓了，有一
次牢里的柠檬士兵让他们在后院里走一走时，有一位老人家
在地上吐了一口血，洋葱头连忙扶起老人家，说：“您没事



吧?”老洋葱抬起头说：“孩子是我。”洋葱头说:“您放心，
我一定救您出去。”

这本书告诉我们一定要做一个勇敢的小孩子，还要好好学习，
我们就会懂得更多知识，还要听爸爸、妈妈和老师的话哦!

洋葱头历险记读后感悟篇六

这个假期我读了一个故事：《洋葱头历险记》，在这个故事
里洋葱头是一个聪明勇敢、坚强、敢于克服困难的好孩子。
他为了能把好人从监狱里救出来，克服了很多困难，自己也
被柠檬王抓进监狱去过，但是他不放弃，并且最终在田鼠、
小草莓、小樱桃等好朋友的帮助下成功了！

读了这个故事之后，我跟小洋葱头学了很多有用的东西。我
要像小洋葱头一样当遇到困难的.时候，不认输，勇往直前，
通过自己的努力克服困难，我相信自己一定也会战胜困难的。
我还要像洋葱头一样成为一个善于动脑的孩子，在接下来的
学习中，我也要多动脑筋，多思考，成为一个学习成绩优秀
的好学生。另外，我也要像洋葱头那样有一大批好朋友，好
伙伴，跟他们在一起，我会很开心，在学习中我们也会互相
帮助，一块进步！

《洋葱头历险记》真的是一个很好看的故事，希望朋友们也
能读一下。

洋葱头历险记读后感悟篇七

《洋葱头历险记》这本书共有三十章内容，讲的是老洋葱头
被抓去监狱后小洋葱头怎样独自面对生活的故事。其中我最
喜欢的是第二十八章——番茄骑士坏极了，天气和雾全要交
税：番茄骑士把所有乡民们召集起来要定一条极其重要的法
规。他说：“空气是两位女爵的财产，因此呼吸空气者必须
付钱。每个月我都会挨家挨户地走，你们要当着我的面深呼



吸，我要测量你们的呼吸量，然后称一称，计算出该交的款
额来。乡民们听着番茄骑士的话，好像听到了响雷声、听到
了开炮声一样，句句直刺他们的心。看到这里我觉得番茄骑
士太无理、太狠毒了!

读了这本书我明白了一个道理：人要善良才会得到别人的支
持和拥护，否则就会得到人们的讨厌和侮辱，甚至会失去自
己所拥有的一切!

洋葱头历险记读后感悟篇八

我看了第四章恶狗由于口渴，这个故事。

恶狗由于口渴，完全被洋葱头制服这个故事讲的是番茄骑士
想把洋葱头捉住，可是他自己有捉不住，于是他派了一个恶
狗去捉洋葱头，一个烈日炎炎的下午太阳火辣辣的而那只可
怜的猎狗却在太阳底下趴着，他马上就要被太阳晒得渴死了，
可当在这个时候洋葱头出现了他的'手里拿着一瓶水对猎狗说：
“想喝吗？”猎狗扑了上去于是洋葱头就给猎狗喝了。

读完这个故事后我觉得洋葱头岁然是洋葱但是他有一颗又温
暖又善良的心。


