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当观看完一部作品后，一定有不少感悟吧，这时候十分有必
须要写一篇读后感了!可是读后感怎么写才合适呢?下面我就
给大家讲一讲优秀的读后感文章怎么写，我们一起来了解一
下吧。

神奇的眼科医院读后感例文篇一

放假期间，我拿起学校发的《红船领航》阅读，读着读着我被
《红船领航》书本里的每个人物的励志故事深深吸引住；经
过几十年岁月的变迁，中国从一个贫穷落后的国家逐步成长
为世界瞩目的经济强国，从此全世界都记住了中国这个名字，
一艘小小的红船凝聚了全中国的力量。它告诉我们一个道理：
成就梦想，从身边的小事做起。

千里之行，始于足下做好身边的每一件事，才能干好大事，
小事情做不好，大事情更是不会用心干好，还记得妈妈给我
讲过达芬奇的故事。达芬奇从小爱画画。可是老师呢只让他
画鸡蛋，他很不耐烦画着画着就不画了。老师告诉他：世上
每一个鸡蛋都不是相同的，想画好鸡蛋是很不容易的他听了
老师的教诲。从此每天反复练习画鸡蛋。因为养成从小事做
起的认真习惯，最终达芬奇成为了举世闻名的艺术大师。还
有中国的神笔马良，每次放牛利用休息时间在泥土上练习画
画，画的动物栩栩如生，被称为神笔马良。伟大的习爷爷说
过：要想成就一件大事，必须从小事做起。成大事者往往都
是从小事做起的。

不积跬部步无以致千里；不积小流无以成江海。是啊，连一
步都迈不出怎么走千里路呢？乐于做小事是何等重要，只有
做好身边的一点一滴，将来才能更好的为社会服务。学习上
也是，总想着成绩考好让人羡慕，但是总是不好好学习，容



易题不想做，难题做不来。这样的学习态度肯定不好，也必
定一事无成。所以，我们从小要脚踏实地，上课认真听老师
讲课，每天认真完成老师的作业，休息日帮助爸妈干家务，
做父母的小能手，做一个从小懂得感恩并且爱劳动的好孩子；
习爷爷说这是一个奋斗的新时代，我们要做新时代的好青年。

带着梦想，一步步地走。不放弃！在困难面前不低头，走好
每一步，最后实现梦想。

神奇的眼科医院读后感例文篇二

这个暑假，妈妈给我买了好多课外书，不过我最喜欢的还是
这本《神奇的眼科医院》。这是一本讲述儿童青少年近视防
控科普的故事书，共由十二个章节组成。故事的主人公是一
名叫做潘卡卡的一年级小学生。一天，在班主任李老师的带
领下，卡卡和同学们一起来到了一家神奇又好玩的眼科医院。
进入医院后，一位医生叔叔用神秘的力量把同学们的眼睛变
成了各种动物的眼睛，先让大家体验了动物们眼中的世界。
随后，医生叔叔又给大家布置了一个通关游戏的任务，同学
们经过努力通关之后掌握了科学护眼的方法。这本书将爱眼、
护眼的知识，融入生动有趣的故事中，让我正确认识了眼睛；
了解了近视、预防近视的重要性，让我知道了爱眼、护眼的
六条小秘诀。

通过这本书的阅读，也让我找到了自己身上关于用眼的坏习
惯，以后的学习中，我一定要改正坐姿不正的坏习惯，增加
日渐户外活动，多多锻炼，合计的控制近距离用眼时间，不
挑食不偏食。谨记用眼六条小秘诀，好好爱护我的眼睛。

神奇的眼科医院读后感例文篇三

今天是潘卡卡入学的第一天，他在这一天不仅遇到了奇奇怪
怪的同学们也遇到了和蔼的老师，老师在开学第一天带他们
去了眼科医院，带他们了解到了什么是近视。医院里面医生



叔叔带他们了解了各种各样动物的眼睛，原来不一样的动物
有着不一样的眼睛，医生叔叔让他们变成动物去了解动物的
眼睛。在接下来的学习中他还了解到了对眼睛的五不要：不
要在强光或者太暗的地方看书，不要躺着看书，不要在车上
看书对眼睛都不好，还有不要一直让眼睛处于用眼状态，要
经常目视远方，经常放松眼睛，坐姿一定要端正，不要歪歪
扭扭。

小朋友们，眼睛是心灵的窗户，通过读这本书，我了解到了
眼睛的重要性，要爱护眼睛，避免眼睛受到伤害，小朋友们，
要对你们的眼睛好一点呦。

本文来源：

神奇的眼科医院读后感例文篇四

我的眼睛近视了。今天爸爸带我到崔氏眼科医院配眼镜。检
测结果，我的两眼视力都只有0.5.好可怕呀!但我还看到比这
更可怕的。

有一个小伙子，测视力时，连视力表最上面一行、巴掌大
的“e”也看不清，视力连0.1都不到。

还有一个9岁的小女孩，长着一对漂亮的.大眼睛，可她的视
力，左眼只有0.12.右眼只剩0.15.。家长说，她每天看电视，
距离只有一米远，看的时间也比较长，所以视力下降得这么
厉害。

看了他们，对照自己，我非常后悔。现在有许多人，尤其是
中小学生，由于不注意用眼卫生，造成视力急剧下降，给学
习、生活带来极大不便。因此，我们一定要讲究用眼卫生，
纠正不良用眼习惯，只有这样，才能远离近视，保护好“心
灵的窗户”。



神奇的眼科医院读后感例文篇五

参加了变身“小小眼科医生”小记者活动，听了眼科医生的
讲解，我才知道我们有一双神奇的眼睛。

为什么世间美好的万物都可以通过我们的眼睛看到？原来眼
睛分为角膜、晶状体、玻璃体、视网膜、视神经。眼睛最前
面的那层薄薄的膜，叫做角膜，它是我们眼睛的第一层保护
网。美好的画面会变化成成千上万条的光线，再通过角膜进
入到晶状体，光线通过晶状体和角膜的折射，形成的画面会
经过玻璃体后落在视网膜上，产生的信息再通过视神经传送
到我们的视觉中枢上，最后再反射到视网膜表面形成画面，
眼睛就看到了美好画面。

老师告诉我们，这么神奇的一双眼睛如果不好好保护，它就
会产生变化。如果我们所看到的事物是作文模糊的，那可能
就是远视或者近视了。然后随着我们的长大会越来越严重，
眼睛也会变形，还需要配上一副眼镜，这样会把我们亮晶晶
的眼睛给遮起来，可不好看了。换做是以前，还会被叫
成“四眼妹”呢，我可不喜欢这个名字。

可爱的老师还教了我们一些保护眼睛的小妙招。眼睛是心灵
的窗户，通过它才能观察世间万物，才能看到眼前这美好的
一切。大家一起来好好保护我们神奇的眼睛。

这次采访真有意义，它不仅锻炼了我的胆量和语言表达、沟
通能力，还让我深刻地体会到要想成为一名记者，不仅需要
沉着冷静的心态，还要做好充分准备，学会与采访者互动。
相信，我以后的表现会越来越好，期待下次的采访任务早日
到来。


