
2023年善良的心得体会 善良屋与小磨房
读后感(精选8篇)

心得体会是指个人在经历某种事物、活动或事件后，通过思
考、总结和反思，从中获得的经验和感悟。记录心得体会对
于我们的成长和发展具有重要的意义。接下来我就给大家介
绍一下如何才能写好一篇心得体会吧，我们一起来看一看吧。

善良的心得体会篇一

这本书中讲述的故事，都和处于生物链的下端的羊有关。

书中有一个故事“金丝猴与盘羊”，讲述了动物之间互相帮
助的`事情。这些不会说话的生灵们，你救我的羊羔，我帮你
逃跑；你帮我放哨，我帮你站岗；这种团结，一起努力的精
神，是值得我们人类学习的。

书中的另一个故事“赤斑羚搬了两次家”，讲述了生态平衡
的重要性。第一次赤斑羚就居住在离豹笼只有三十米左右的
草地上，因为害怕金钱豹每天狂叫不止。第二次在没有豹子
的地方。赤斑羚个个长得肥头大耳，完全没有了在山上的灵
活。第三次赤斑羚就居住在离豹笼大约一百米左右。一个个
恢复了在山上的灵活。“对生命而言，不能压力太大，也不
能压力太大”这句话完整的写出了这一个自然段的意思。

这本书写出了一个活灵活现的只属于动物的一个世界，它让
我们知道了动物的世界，一个神奇的世界！

善良的心得体会篇二

今天，我和妈妈一起读了沈石溪写的《大灰狼与小绵羊》，
里面一共有八个小故事，每一个小故事都是关于羊的。有的
显出了头羊的威风，有的突出了羊羔的弱小，有的写出了羊



母爱的伟大。

当读到第五个故事《大灰狼与小绵羊》时，我和妈妈发生了
争论。故事的内容是：因为动物园游客太少，负责饲养食肉
动物的工作人员让一头名叫“黑泡泡”的大灰狼和一只名
叫“一团雪”的小绵羊住在一起。日子久了，他们产生了感
情，但因为遭到游客投诉，一团雪不得不要到草原去。在草
原上，他遇到了一头凶恶的狼，他误以为是黑泡泡，走过去，
想和狼玩耍，结果却被狼咬死了。

我带着责怪的语气说：“一团雪真愚蠢，都不想到黑泡泡与
野外的狼根本不同!”

妈妈耐心地跟我说：“一团雪年龄太小，又和狼相处了几年，
它闻惯了狼的气味，而且又由于很挂念黑泡泡，所以才会扑
到狼的怀里。”

“可它看到别的羊群逃跑，应该也跟着跑啊!”我疑惑不解地
问。

“因为只有一团雪对黑泡泡有感情，别的羊见了黑泡泡只会
知道它是一头狼，狼是羊的天敌，羊见到狼当然会跑了!”

我被妈妈说的心服口服。

从这个故事中，我明白了让动物改变天性，就是害了它，大
自然的一切都是有规律的。人们如果出于某种需要，会扭曲
事实，会撒谎，会张冠李戴，我们应该分辨什么是真，什么
是假!

善良的心得体会篇三

课上，我们学习了一篇文章――《欣赏是一种善良》，文章
主要通过讲述列夫・托尔斯泰的文稿得到屠格涅夫的欣赏成



为了伟大的文学家和林清玄欣赏一个小偷作案手法而改变他
一生的事例，告诉我们欣赏是一种美德。

让我们在生活中多一些欣赏，多一些鼓励与关怀，相信这个
世界会因我们而更美好！

善良的心得体会篇四

读了《欣赏是一种善良》这篇短文，从来不会欣赏别人优点
的我，也悟出了一些道理。

我曾经对欣赏不以为然，心想：我才不会去做什么欣赏，反
正有的是人去做那事。难道欣赏能使人脱胎换骨吗？我才不
相信。可是读罢文章，我才深深感受到：原来欣赏也是门艺
术。

表弟特别喜欢画画，特别是对于火车。他常常能坐在凳子上，
一口气画几十张火车铅笔画。这些画有运人的、运煤的，还
有双层的。但画法十分简单，一长列车厢，一排车轮，一个
烟筒。寥寥几笔，把火车画得像一个“四不像”。我看见了
这些画后，漫不经心地说：“哟，你这火车还真好看！就像
一具大怪物！”5岁的表弟听了，嘟起了小嘴。这时，爷爷走
过来说：“小狗（弟弟的小名），这火车是你画的吗？真的
很好看。等下一次，爷爷有空，带你去坐一次火车！”听了
爷爷的这番话，表弟高兴得手舞足蹈。第二天，爷爷便带着
表弟去坐火车。从南充到蓬安，又从蓬安到南充。回到家，
弟弟便铺开纸，提笔便开始画。在爷爷不断地表扬和鼓励下，
表弟的火车越画越好，越画越精致。现在，表弟不仅画火车，
而且还画轮船，画飞机，画航母，成了我们家的小画家。

不得不承认，屠格涅夫的钟爱有加，造就了托尔斯泰这位文
学巨将；不得不承认，林清玄情不自禁地感叹，让当年的小
偷，找回了自信，成为了今日的大老板。



哦，原来欣赏是如此地重要！它能使一个人爱上一切，重新
做人。欣赏就像是一股暖流，流进每一个被欣赏的人的心田。

善良的心得体会篇五

在文中，我觉得林秋云是一个善良的人。尽管别人都瞧不起
她，但是在课间，她还是谦让同学、关心同学、帮助同学。
当她的同桌需要钢笔的时候，她毫不犹豫地拿出自己最好的
钢笔，借给同桌，而且每天都是这样。在学校里，不知是谁
打碎了一个墨水瓶，墨水流了一地，还有许多玻璃渣。虽然
没有人叫她来打扫，但是他仍然认真地扫走玻璃渣，去除墨
水迹。老师课间喜欢坐在班上。有一次，班里多余的小方凳
不见了，老师没地方坐。林秋云主动端来自己的板凳，让老
师坐。林秋云她不是一个聪明成绩优秀的学生，但她有着一
颗善良的心。

其实，在生活中，善良的人还是很多，好心人也不少。但为
什么还是有老人摔倒没人扶、乞丐没人愿意帮助呢？因为现
在碰瓷的、讹人的、骗人的太多。就像马年春晚中的一个小品
《扶不扶》所描写的.，很多人都会去扶摔倒的老人，但谁又
能保证他们不向你索赔呢？但是“人之初，性本善”，对于
需要帮助的人，我们还是要及时的伸出援助之手。

善良的心得体会篇六

就在今天，我读了一本书，让我感受颇深，这本书的名字叫
《你离善良有多远》。

我看到这里，心里惭愧不已，心想：我要向她学习，我不能
因为奶奶话多，就捂住耳朵说烦死了；我不能因为奶奶节约，
就嘲笑她；我不能因为奶奶吃我们没吃干净的食物就说她好
恶心；我不能因为她天天晒豆子而弄出豆虫而生气；我不能
因为她穿有补丁的衣服就嫌弃她；我还不能因为奶奶听不懂
我的话，就不理她；更不能因为奶奶跳舞跳得不好，就讽刺



她、嘲笑她……我要在她危机的的时候帮助她，让她走出困
境；我要在她需要我帮助的时候，默默地推她一把；我还要
在她生病的时候，陪着她，给她递药，陪她打针……俗话说：
“挟泰山以超北海，此不能也，非不为也；为老人折枝，是
不为也，非不能也。”她为了让我吃好喝好，总是把自己应
有的一份都给了我。她还总是默默地包容着我的坏脾气……
她为我付出了许多，我应该要孝敬她，不能让她默默无闻的
付出成为了幻想。

善良的心得体会篇七

今天，我看了一篇文章——《欣赏是一种善良》。文章讲述
了一个失去希望的落魄作家，被著名作家居格涅夫欣赏后，
顿时对自己重新充满了信心和一个小偷因作案手法细腻，从
而成为了困扰警察的源泉之一，一名记者林玄清在写完报道
后，又写了一句话，小偷看后洗心革面、涅槃重生。

重新做人的两件事，告诉我们要学会欣赏。是啊，或许一句
欣赏之语，一句赞美之声，也是一双无形的大手扭转着人生。

这让我想到一个古代故事：有个齐国大将军名叫田忌，有个
门客叫孙膑，田忌经常同王室成员赛马。一天，田忌要和齐
王赛马，但田忌知上上、中中、下下，是赢不了的，苦想之
际，孙膑出了一个妙计，获胜可谓探囊取物，田忌用此计后，
博得胜利，之后又将孙膑引荐给齐王。之后，孙膑屡立战功，
有三分不败传说之像。这故事告诉我们学会正确赏识，他可
能会对任何人做出不可思议的举动。你的一个无意之举可能
会造就一个天才，但也可能毁灭一个奇人。我希望同学之间、
朋友之间甚至是精英之间，不应心怀嫉妒而毁灭一个天才，
这不仅是个人的损失，更是全人类的损失，所以我们更应该
懂得如何去改变一个人、创造一个人、挽救一个人。

可你真的会欣赏和被欣赏吗？



善良的心得体会篇八

今天，我看了一篇文章，名字叫《欣赏是一种善良》。故事
主要讲述了托尔斯泰的成功少不了屠格涅夫给予的鼓励，还
讲了因为林清玄的报道使小偷改邪归正、重新做人。

看完了这两个故事也让我深有感触。这是一次我的亲身经历。

有一天，我像往常一样放学回家，但忽然想起一件事：今天
的作业很多，可能要写到深夜了。我抱着这样的心态走回家。
我忐忑不安地打开书包，拿出作业本，就好像一团黑雾，笼
罩在我的心头。

作业很多，但我一直在写，写到一半时，心想：实在不行了。
于是，便吵着要睡觉，但妈妈说了一句：“加油!你绝对能写
完!”我似乎从黑暗中挣脱。她的声音是那么响亮，她的态度
是那样坚定，如同一声惊雷，把我震得一下子苏醒过来。果
真，我提速了，从蜗牛的速度变得老鹰一样的急速。再后来，
我很快就写完了，看看表，才十点。


