
2023年军事训练自我鉴定(通用5篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文
吗？下面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，
希望可以帮助到有需要的朋友。

军事训练自我鉴定篇一

转眼，中专军训已经过去了大半，当落笔写下这份自我鉴定
时，脑中还是总闪过的是训练场上整齐步伐，嘹亮的口号。
军训已在这两周彻底进入我的生活，直接间接地改变着我的
生活习惯，让我收获良多。

在这两周，我每天站的笔直，让我再不驼背，硬起了腰杆。
大声的喊着口号，唱着军歌，慢慢让我习惯了大声说话，整
个人变得更加阳光，更加精神。每天习惯了认真地收拾内务，
桌子上总是一尘不染，床铺永远是整整齐齐，寝室里干净的
让人不舍得乱摆乱放。每天辛苦的`训练还让我调回了早睡早
起的生物钟，改掉了熬夜的毛病。感谢军训带给我的这些改
变。除了具体的改变，军训也带给我很多精神上的正能量。

军训的日子毋庸置疑是十分辛苦的，每天5点40起床，简单洗
漱后立刻冲向训练场，在结束了晨练，我们又匆匆的冲向食
堂，吃过早饭，稍作休息，就要回到训练场开始一天的训练，
每当训练时，我们总是无比期待十分钟的休息时间，当哨音
吹响，我们拖着疲惫的身躯席地而坐，总能感到无与伦比的
舒畅，想起以前的生活多么幸福，以后要更加努力，珍惜平
静的生活，同时也对保家卫国的中国解放军感到敬佩，他们
比我们辛苦十倍百倍，但他们仍坚持着，掉皮掉肉不掉队，
他们告诉了我什么叫团结，什么是纪律。



军训虽然只有短暂的16天，但是我们在看，学，练中受到了
教育，锻炼了身体，增强了意志力，提高了军事素质，强化
了国防观念。

军训即将结束，但军训中的收获却不会随之烟消云散。这是
我们用汗水，泪水和欢笑谱写的战歌，是我们中专生活中的
闪光点，更是值得我们永远回味和追忆的日子，教官把军人
气质悄悄地刻进了我们的骨髓，融入了我们的灵魂，它已在
我们心中默默地埋下了一粒种子，一粒充满希望的种子。

军事训练自我鉴定篇二

在本次军训中，我能够较好地完成训练任务，听从指挥，服
从安排，在小班长的带领和认真指导下，以连长及指导员的
高标准要求自己，不迟到，不早退，认真训练，努力学习，
和全连同志一起，交出了一份满意的答卷。

虽然此次军训只有短暂的14天，我却感到收获颇丰。一方面，
身体素质得到了充分的锻炼，一个暑假的懒散且不规律的生
活之后，有了这两个星期的规律的作息以及适当的身体训练，
我们必将拥有更加良好的体格，并以健康昂扬的状态迎接即
将到来的新学期。另一方面，意志品质得到了必要的锤炼，
和平年代的我们，很难体会到什么叫作“艰苦卓绝”，我们
需要学会坚忍，懂得不轻易向困难妥协，要像苍松一样挺立，
像腊梅一样傲雪！这一切的一切，都是军训教给我们的。

两周的准军人生活，留给我的是剪不断的军旅情结，是深深
刻入骨子里的军人之魂——责任，荣誉，国家。

有些精神永远不会消逝，并将让我们受用终生。
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军事训练自我鉴定篇三

时光匆匆，为期六天的军训终于开始了，我们在军训中，不
仅仅体会到了军训的.辛苦，更体会到军训的快乐。军训不但
培养了我们吃苦耐劳的精神，也磨练了我们坚强的意志，让
我懂得了团结协作，让我们明白了坚持就是胜利。

军训虽然结束了，但是我们的大学生活才刚开始，今后，我
将以军训精神为指引，让自己得到更大的提高，创造更多的
奇迹。

我坚信，军训生活一定会在我人生的巴舞中绽放光彩。

军事训练自我鉴定篇四

1898年秋，军训初毕。细雨如粉，鹧鸪啼。很难对所有的动
作了如指掌，但青春的整齐划一也温暖人心。十天的打磨，
已经渐渐让夏日的慵懒随着汗水流失。即使在如诗般温柔的
苏州，玫瑰依然在偷偷的绽放，热血依然很热。

这就是军训的魅力。江南温柔细腻的阳光不透过木窗棂，凶
猛地打在皮肤上，握着软笔的手摩挲着沙子，而不是软弱的
不愿放开软丝。俗话说，秀才胡不取。看看紫罗兰酒后剑的
豪情，嵇康密林中交织的铁火，钟某在营中抛剑案。让坐在
后面晚上看书的人，把它当成自己修身养性的一个标准。

头脑发达，四肢简单，很可悲。因为不想平庸，所以参加了
军训。但是收获不仅仅是立竿见影的，就像苏科大的学生们
四年来孜孜不倦收获的不仅仅是一纸证书，还有一千多天的
江南日出日落，四结合八浪费的交流融合，师生情，师生情。
在这个浮躁的社会里，很多人关注的是结果而不是过程，却
不知道正是这个不起眼的过程造就了现在的我们。就像很多
人在军训中看到的是最终行列式的整齐划一，而不是接近尘
埃的日常生活，必要时帮助你的.手，忙碌时的问候，身心疲



惫时逗你开心的表情包。没有海誓山盟，没有生死相许。虽
然平凡到微不足道，却能触及你内心最柔软的部分。毕竟盖
世英雄骑着五彩祥云，远在天边，真正在乎你，值得你回报
的人就在眼前。

军训很累，很累，有一种只有老信封才知道的累。随着星星
的起床和入睡，像过满了的一天，内心也异常充实。忙的时
候，如果只想着利弊，那是一种煎熬。如果你想着锻炼自己，
你会觉得每一步都在走向未来。军训我能有什么感受？军训
的独特体验不可或缺，在茫茫人生中找到属于自己的“小确
幸”才是真正的归宿。

军事训练自我鉴定篇五

头顶烈日让人抱怨“为什么军训选在这样的日子？”我以前
也不例外。后来我才知道，这并不奇怪。军训，说到这个词，
离不开努力。因为军训是军人日常生活中必不可少的活动，
确实辛苦。现在又进了学校，意味着中学生要以军人为榜样，
向军人看齐。其实军人之所以受到很多人的敬仰和尊敬，是
因为他们不怕苦，不怕累，有奉献的精神。这一切恰好在军
事训练中有所体现。所以，如果那些平日里崇拜军人的中学
生，如果你真的崇拜他们，那么你最起码的要求就是好好军
训。

有中学生说：“军训是他们军人的`事。为什么我们现在要受
苦？我们是最辛苦的！”而且我认为军训不仅仅是为了军人，
也是为了所有的中学生，包括大学生，更是为了整个民族。
不知道军训的苦，怎么会知道解放军战士的苦和责任之大？
军训不仅锻炼了我们的身体，还完善了我们的意志、修养、
素质和教育。在军训中，我们可以培养大无畏的精神，提高
与人相处的修养，培养利他主义，强化国防意识，培养爱国
主义。军训对我们来说是宝贵而重要的一课。


