
2023年金工实训自我鉴定(汇总5篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文
吗？下面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一
起来看看吧。

金工实训自我鉴定篇一

本站发布金工实习自我鉴定三篇，更多金工实习自我鉴定三
篇相关信息请访问本站自我鉴定频道。【导语】本人金工实
习期间严格遵守车间的规章制度和机械设备操作的技术要求，
听从车间主任的领导，认真完成车间师傅布置的任务，努力
做到在保证自我的人身安全的同时保护好车间的机械设备，
在规定的时光内保质保量的完成金工实习任务。本站为大家
整理的《金工实习自我鉴定三篇》，希望对大家有所帮助！

篇一

短短两周的实习生活结束了，我们的蓝领之行也画上了一个
圆满的句号，感谢学校为我们提供这样的机会，同时更要深
深感谢我们的实习老师，从他们的言传身教中我们受益匪浅，
从刚开始的什么都不懂，到现在对一些机器有着深刻的认识，
并掌握一些基本操作。

在我看来，金工实习是一门实践基础课，它对于培养我们的
动手能力有很大的意义。作为机械设计的一名学生，学好理
论知识固然重要，但动手能力也是至关重要，现在的很多大
学生，特别平时不注重实践的`同学，自己动手的机会少，动
手的能力差，很难适应以后社会对全面人才的需求。而金工
实习课程为我们这些学生带来了实际锻炼的机会，让我们走
出课堂，自己动手，亲身体验，这些对我们的帮助是巨大的。



在实习期间，我先后参加了钳工，车工，铣工，焊接，从中
我学到了很多宝贵的东西，它让我学到了书本上学不到的东
西，增强自己的动手能力。金工实习带给我们的，不仅仅是
我们所接触到的那些操作技能，也不仅仅是通过几项工种所
要求我们锻炼的几种能力，更多的则需要我们每个人在实习
结束后根据自己的情况去感悟、去反思，有所收获，使这次
实习达到了他的真正目的。

篇二

金工实习是我们理工科大学本科生必修的一门课程，也是培
养我们自身毅力的磨刀石，作为一名合格的工科大学生，能
否在实习过程中掌握好实习资料，培养好工作潜力，显的尤
为重要，也有必须的人生好处。

在金工实习期间本人严格遵守车间的规章制度和机械设备操
作的技术要求，听从车间主任的领导，认真完成车间师傅布
置的任务，努力做到在保证自我的人身安全的同时保护好车
间的机械设备，在规定的时光内保质保量的完成金工实习任
务。

金工实习虽然辛苦，但凭着我坚强的意志坚持下来了，在以
后面向社会工作时，同样也会不怕苦不怕累，凭着我坚强的
意志走下去。

光阴似箭，大学三年的美丽时光已近结束；也是我人生的一
大转折点。我于20xx年x月以优异的成绩考入湖南生物机电职
业技术学院。三年的校园生活，使我自身的综合素质、修养、
为人处事潜力以及交际潜力等都有了质的飞跃；让我懂得了
除学习以外的个人处事潜力的重要性和交际潜力的必要性。
大学生活与社会生活是相互映射，所以大学阶段的个人综合
素质与潜力的培养、提高；才是我们作为当代大学生的主题。

除此之外，课余时光我经常利用网络带来的便利，关注最新



科学技术动态；尤其是有关本专业的知识。使自我始终紧跟
世界最新发展潮流和时代的步伐。因此我学习熟练掌
握windows、office等软件的操作和安装系统，熟悉网页设计；
一向以“一专多能，全面发展”来严格要求自我，勤奋拼搏、
刻苦好学。踏实并系统地学习所开的课程知识，并取得了优
异成绩。

在校期间，我虚心求学、刻苦认真、吃苦耐劳，工作兢兢业
业，及时总结；注重理论联系实际，培养自我的自学潜力以
及分析、解决问题的潜力。在丰富多彩的大学生活中，为了
扩大知识面和培养自我的业余爱好；用心参加校内外的实践
活动，重视团队合作精神；作为系学生会干部的我，有较强
的组织、宣传、管理和应变潜力；有高度的职责心和良好的
人际关系。

篇三

一个星期的金工实习结束了。虽然很累，但我却学到了很多：

1了解机械制造工艺知识和新工艺、新技术、新设备在机械制
造中的应用，培养、提高和加强了我们的工程实践能力、创
新意识和创新能力。

2金工实习培养和锻炼了我们，提高了我们的整体综合素质，
使我们不但对金工实习的重要意义有了更深层次的认识，而
且提高了我们的实践动手能力。使我们更好的理论与实际相
结合，巩固了我们的所学的知识。

3我们同时也学到老师的敬业、严谨精神。有的老师会一次又
一次地给同学演示如何操作，直到同学真正清楚。实习过程
中我们也发扬了团结互助的精神男同学帮助女同学、动手能
力强的同学帮助动手能力弱的同学，大家相互帮助相互学习，
既学会了如何合作又增强了同学间的友谊。



4在实习过程中我们取得的劳动成果。这些曾经让人难以致信
的小铁器，竟然是自己亲手磨制而成，这种自豪感、成就感
是难以用语言来表达的。

金工实习让久在课堂的我切身的感受到作为一名工人的苦与
乐，同时检验了自己所学的知识。金工实习更让我深深地体
会到人生的意义。

金工实训自我鉴定篇二

金工实习是我们理工科大学本科生必修的一门课程，也是培
养我们自身毅力的磨刀石，作为一名合格的工科大学生，能
否在实习过程中掌握好实习资料，培养好工作潜力，显的尤
为重要，也有必须的人生好处。

在金工实习期间本人严格遵守车间的规章制度和机械设备操
作的技术要求，听从车间主任的领导，认真完成车间师傅布
置的任务，努力做到在保证自我的人身安全的同时保护好车
间的机械设备，在规定的时光内保质保量的完成金工实习任
务。

金工实习虽然辛苦，但凭着我坚强的意志坚持下来了，在以
后面向社会工作时，同样也会不怕苦不怕累，凭着我坚强的
意志走下去。

光阴似箭，大学三年的美丽时光已近结束；也是我人生的一
大转折点。我于20xx年x月以优异的成绩考入湖南生物机电职
业技术学院。三年的校园生活，使我自身的综合素质、修养、
为人处事潜力以及交际潜力等都有了质的飞跃；让我懂得了
除学习以外的个人处事潜力的重要性和交际潜力的必要性。
大学生活与社会生活是相互映射，所以大学阶段的个人综合
素质与潜力的培养、提高；才是我们作为当代大学生的主题。



除此之外，课余时光我经常利用网络带来的便利，关注最新
科学技术动态；尤其是有关本专业的知识。使自我始终紧跟
世界最新发展潮流和时代的步伐。因此我学习熟练掌
握windows、office等软件的操作和安装系统，熟悉网页设计；
一向以“一专多能，全面发展”来严格要求自我，勤奋拼搏、
刻苦好学。踏实并系统地学习所开的课程知识，并取得了优
异成绩。

在校期间，我虚心求学、刻苦认真、吃苦耐劳，工作兢兢业
业，及时总结；注重理论联系实际，培养自我的自学潜力以
及分析、解决问题的潜力。在丰富多彩的大学生活中，为了
扩大知识面和培养自我的业余爱好；用心参加校内外的实践
活动，重视团队合作精神；作为系学生会干部的我，有较强
的组织、宣传、管理和应变潜力；有高度的职责心和良好的
人际关系。

金工实训自我鉴定篇三

大二下学期刚开始，我们专业便与众不同起来，开学的第十
个周全部是金工实习。说真的，刚开始的时分，感觉工夫好
漫长呢，四个周呀，我们什么时分才能熬过这实习的日子。
可是，转眼间，最后一个周已经来到了，5月13号即将向我们
招手，不知怎么的，原来一直盼望的5月13号，可是当这一天
真的来临的时分，我们突然对实习产生一种强烈的难以割舍
的情愫，真的不愿和你分开——金工实习，你让我们在快乐
中获取无尽的知识。

我们班共分成三个组，我是g6成员。我们第一天的实习是车
床，进入车间后，一台台铁家伙在我们的眼前悄悄的躺着。
一工夫，一种莫名的冲动涌上心头。我感到“天将降大任于
斯人也，必先劳其筋骨”。老师向我们介绍完“铁家伙”的
操作方法后，我们早就按捺不住了，一个个摩拳擦掌，雄赳
赳，气昂昂的想驯服这铁家伙。我们的任务是把铁圆棒磨
成10cm小圆柱。看了老师的示范后，我们满怀信心的打开了



机器的电源开关。我赶紧有一种手忙脚乱的感觉，不明白从
何入手好。幸好是两人一组，经过一番摸索之后，我们才对
机器的操作纯熟起来。由于误差很小，机器上的油很多，所
以油很轻易溅到身上。有一次铁屑扎进了我的手掌里，赶紧
我的手通红起来。“哼！不要紧！”，我勉励自己，不要因
为一点小伤就畏首畏尾的。就这样忙了一天之后，我们的工
作终于完成了。由于站了一天，回到宿舍特别疲劳。不过那
只是身体的疲劳，精神确是倍受鼓舞。回想当时工作之种种，
不禁的感慨。

锻工可是比焊工更刺激。当我们把一块上千度的，烧得透红
的铁块夹起来的时分，心便是提到了嗓子眼，生怕那可怕的
家伙从手中的钳子上掉下来，然后掉到鞋子上，然后再……
想象是有一大串，可是我们还是平平安安地过来了，而且尝
试到了自己把那透红的铁块砸扁了，可真牛呀！老师讲，锻
造的铁块在1200——800度时才可以锻，呵！又学到了一点知
识！

以后的两天都是在电脑前度过的。数铣和数线。前者是立体
加工，后者是平面加工。它们的共同之处是现在电脑上处理
好图形，然后再生成程序输入机器加工。老师都很好，很耐
心的给我们讲解，指出我们轻易出现的问题和改正方法。最
难处理的是进刀口的位置。

就这样，我们过了一半的金工实习工夫，然后就是五一放假，
有了充足的工夫给我们思考实习的种种收益。

小时侯总是希奇那些容器是怎样子造出来的。铸造逐渐帮我
解开疑问。原来很多容器和零件都可以用铸造来完成。其实
铸造的工序比较简朴，但是要完成好确比较难。特别是后期
修补工作，需要很大的耐心和技术。由于要弄泥沙，所以那
些爱干净的人就难免会作一番思想斗争。这对培养我们的吃
苦耐劳的精神很有帮助。我很喜欢铸造，但是在所有的工种
中，就是铸工让我们尝到了“苦”日子，所以开始的时分，



很多同学都喊累了，然后我们就想什么时分才能熬到头呀！
可更重要的还是因为每天的早起。我们为了不迟到，每天早
晨七点就起床了，可在原来最起码也要晚二特别钟，有的男
生可能还要晚到半个小时。所以实习让我们最头疼的便是早
起问题。可是不知不觉中，我们已到了第二个周，早起已不
再是什么困扰了，反而感觉，睡懒觉有点不好意思，虚度光
阴了！实习也让我学会了珍惜工夫！

最后一天，虽然只有半天工夫，但汽车指导老师讲解给我们
很多汽车零件盲一个完整的了解，也结束了我大学暑期实习
生涯。

金工实训自我鉴定篇四

金工实习有苦也有乐.“天将降大任于斯人也，必先苦其心志，
劳其筋骨，饿其体肤，方成大任也！”这句古人的话用来形
容我们的金工实习是再好不过了！经过了车工，钳工，磨工，
铸工，铣工等一系列工种的磨练，我们终于完成了这门让人
欢喜让人忧的金工实习课程。

现在想想过去的这段难忘时光，其中滋味，只有亲身经历的
人才能体会得到。通过学习各种工种，我们了解了许多金工
操作的原理和过程，大致掌握了一些操作工艺与方法，还有
以前的那些陌生的专业名词现在听来都是那么熟悉亲切！虽
然我们中的大多数人将来不会从事这些工作，甚至连接触它
们的可能性都没有，但是金工实习给我们带来的那些经验与
感想，却是对我们每一个人的工作学习生活来说都是一笔价
值连城的财富。金工实习的作用与影响，就象《美国丽人》
里男主人公最后说的话那样“有些东西你可能现在没有感觉
到它的价值，但最后还是会的，每个人都有这样一个过
程！”

一起实习的同学也让我受益非浅。毫无私心的帮助，真诚的
相互鼓励加油，一切分担工作的压力，更一起分享成功带来



的喜悦，金工实习更象是一个集体活动，拉近我们彼此的距
离，填补了曾经存在的隔阂，集体主义的魅力得到了彻彻底
底的展现！大学里连同班同学相处的机会都很少，感谢金工
实习给了我们这样一个机会。这样的活动值得教育部门的借
鉴。

短短的2个星期时间，我们在实习中充实地度过了，我们学习
的知识虽然不是很多，但通过这次让我们明白了我们需要实
际学习掌握的技能还很多、很多。如果我们不经常参加这方
面的实习，我们这些大学生将来恐怕只能是赵括“纸上谈
兵”。社会需要人才，社会需要的是有能力的人才。我们新
世纪的大学只有多参加实践，才能保证在未来的社会竞争中
有自己的位置。真的多谢金工实习，我还想再有一次。

金工实训自我鉴定篇五

“金工实习”是一门实践性的技术基础课，是高等院校工科
学生学习机械制造的基本工艺方法和技术，完成工程基本训
练的重要必修课。它不仅可以让我们获得了机械制造的基础
知识，了解了机械制造的一般操作，提高了自己的操作技能
和动手能力，而且加强了理论联系实际的锻炼，提高了工程
实践能力，培养了工程素质。这是一次我们学习，锻炼的好
机会！通过这次虽短而充实的实习我懂得了很多。转眼间，
为期两周的金工实习已经结束，回想两周以来，有过汗水，
有过失败，有过伤痛，有过微笑。正是在这汗水、失败、伤
痛和微笑中让我学到了很多有用的知识，我也深深地体会到
工人们的辛苦和伟大，虽然实训期只有短短的两周，在我们
大学生活中它只是小小的一部分，却是十分重要的一部分，
对我们来说，它是很难忘记的，毕竟是一次真正的体验社会、
体验生活。

我们第一个工种是钳工，同时也是让我记忆最深刻的一个工
种。钳工是以手工工作为主的加工方法，劳动强度大，生产
效率低，操作技术要求较高。但是钳工应用的工具简单，加



工多样灵活，适应性强，能完成某些加工所不便或难于进行
的工作，因此，目前某些机械加工和修理工作中，钳工仍是
不可缺少的重要工种。

初次走进钳工加工实训车间压抑不住自己，内心还是有点兴
奋。第一天，白白胖胖的女老师给我们介绍了钳工的主要设
备，让我们认识到了钳台、划线平台、钻床以及各种量具、
划线工具。认识完这些后，女老师就给我们布置任务，要求
我们将一块很丑很黑的大铁块通过锉刀和锯子等把它打磨光
滑，并且要符合图纸所示的尺寸和大小。这就是我们的任务。
我听到此话，一下子愣住了。终于，有同学忍不住说：“就
靠这些工具？怎么可能锯和锉出来呢？”女老师听了甚是淡
定地说，她带过很多班级，每次第一节课总是有同学不相信
自己能完成任务，但是结果大部分同学最后都顺利完成任务，
取得满意成绩。是的，只要有恒心，铁杵磨成针。何况要求
还没有严格到要求我们把铁块磨成针呢。

刚开始使用锉刀锉铁块的第一个面时，由于操作不熟练，手
法不正确，我总是锉不平，而且感觉手好累啊，事半功倍的
感觉让我一度心烦意乱。后来老师叫大家聚集，先告诉我们
使用锉刀的手法，然后又拿起锉刀和铁块示范给我们看。听
了老师的讲解后，我练了几次，掌握了操作要领，感觉锉起
来挺来劲的，也锉出了比较满意的光滑表面。接下来的几节
课里，我们通过按图纸要求先锉好铁块相邻的两个面，并且
要保证这两个面保持垂直，接着锯出大概的工件形状，然后
再不断地更换手法锉，有时顺锉，有时推锉，反反复复地打
磨测量，直到达到图纸的尺寸要求。最后，再把铁块的两个
直角磨成光滑的四分之一半圆弧。钳工的实习说实话是很枯
燥的，可能干一个上午却都是在反反复复着一个动作，还要
有力气，还要做到位，那就是手握锉刀在工件上来来回回的
锉，锉到最后，整个人的手都酸疼酸疼的，腿也站的有一些
僵直了。

通过5天的艰苦劳作，我加工出了令自己比较满意的的成品，



看着自己的的成果，心里异常的激动，虽然没有达到像标准
件那样的完美，但毕竟是自己亲手劳动的结果，最后再到钻
床上钻眼，再钻螺纹，就大功告成了！最后一天评定成绩时，
老师很大方地给了个a给我，那个心情是无限美好呀，像雨后
看到彩虹了。哈哈。

金工实习是培养学生实践能力的有效途径。又是我们大学生、
工科类的大学生，非常重要的也特别有意义的实习课。金工
实习又是我们的一次实际掌握知识的机会，离开了课堂严谨
的环境，我们会感受到车间的气氛。同时也更加感受到了当
一名工人的心情，使我们更加清醒地认识到肩负的责任。有
人跟我说我们不是机械专业的学生学习这个没有什么用，我
带着怀疑的态度参加了这个实习，但是最后的结论是我对此
否认了，它交给我的不只是机械专业的知识，而是一种能力，
创造力以及适应力。


