
最新自我鉴定篇 高一下学期总评系统的
自我鉴定(精选5篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。相信许多人会觉得范
文很难写？接下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么
写，我们一起来看一看吧。

自我鉴定篇篇一

时光流逝，丰富多彩的三年高中生活即将结束，这三年是我
人生中最重要的一段里程，它将永远铭记在我的脑海里。

积极参加体育锻炼，擅打篮球。

通过高中三年生活的锤炼。在德智体方面，我取得了长足的
进步。从一个懵懂的中学生逐步成长为品学兼优的“四有”
新人，但我有清醒地认识到自己的不足之处，体锻虽然达标，
但还须加强体育锻炼，提高成绩，在今后的学习中，我将不
断总结经验，继往开来，更好地报效祖国。

自我鉴定篇篇二

光阴似箭，眨眼间我的高一生活即将成为过去，在这已逝去
的四分之三的高一时光中，我深刻的体会到初中的班主任对
我所说的”没读高中的人生是不完整的”。虽然这段时间总
是忙忙碌碌，时常感到疲惫，但起码过得充实且有意义。

在升上高一的这段时间中，我依然紧遵陪伴我将近十年的
《中学生日常行为规则》，除此之外，正所谓国有国法，校
有校规，到了新的学校，我可是从为违法过该校的任何学校
规定哦，毕竟我就是个那么文静乖巧的学生。



“该生上课专心听讲，积极发言。”这是每个老师在我的
《学生报告表》上必定写下的开头句。由于班里的学习竞争
非常激烈，我也不甘视弱，每天起早贪黑，做完理科读文科。

由于我为人幽默风趣且真诚，所以即使在新的环境里也不觉
得孤独。更因为我正直不阿，喜欢拔刀相助，所以结下了许
多生死之交。

可是，我最遗憾的也是做学生最重要的就是成绩方面。我现
在终于领悟到其实努力跟成绩并不一定成正比。所以我最近
正为成绩成直线下降而苦恼着。即使如此，我也不曾为之前
所付出的努力而后悔，因为老师说过：“多一些努力，少一
些后悔”。在日后的学习当中，我会更加努力，提高成绩，
决不辜负所有关心我，爱我的乡亲父老们。

自我鉴定篇篇三

我自上初中一年级以来，在学校领导和老师的谆谆教导下，
无论在德育、智育、体育等方面都有了的一定的进步。本学
年我曾被评为“优秀共青团员”和“三好学生”。下面就是
我一年来的具体表现。

在德育方面。一年来，我严格、自觉地遵守社会公德和学校
的规章制度，按照《中学生日常行为规范》严格要求自己。
认真学习《思想政治》课，在学习《思想政治》课中，懂得
了真善美，学会了做人的道理：尊敬师长，团结同学，关系
集体;坚持真理，修正错误，自觉抵御封建迷信和黄赌毒活动
的影响;认真参加学校及班级组织的各项政治活动和文化娱乐
活动;在思想上和行动上向团支部靠拢，并加入了中国共青团。

在智育方面。明确学习目的、端正学习态度。在学习过程中，
勤奋刻苦、自强进取，努力学好各门功课，掌握科学的学习
方法，合理安排时间，有惜时的良好的学习习惯。我全面地
学习了本学年各学科的理论基础知识，同时把所学的理论知



识应用于实践活动中，把所学知识转化为动手能力、应用能
力和创造能力。还努力拓宽自己的知识面，培养自己其他方
面的能力;积极参加学校及各学科所举办的各项科研活动。因
此，各学科的成绩有了一定的进步，去年第一学期期末统考
中，我获得了整体综合分第二名;本学期中段考整体成绩一等
奖。

在体、美、劳方面。我十分重视体育课和劳动课，积极参加
各项体育运动和劳动，不断地提高自己的身体健康水平，锻
炼了自己的坚强意志，懂得了劳动能创造一切的道理,进一步
培养和提高自己的审美能力。

但我也有好些不足的地方。在一年的学习生活中，同学们有
时向我提出一些疑难的问题时，我觉得还不够耐心地向他们
讲解，态度也不够热情。有时看到某些同学做坏事、结群斗
殴也不敢大胆揭发等。这些都是我在过去的一年里表现不够
的地方。以后我决心把这些不足的缺点纠正过来，做一名品
学兼优的中学生。

自我鉴定篇篇四

初一的第一个学期就这样结束了，迎来了盼望已久的寒假。
时光飞逝，斗转星移。转眼成为初一四班一员已半年多了。
这个学期，我的学习成绩不错，主科和副科都挺好;身体素质
很好，这个学期没有迟到，也没有缺勤。准时到校，按时交
作业，认真上课。

第一，学习态度比较端正。能够做到上课认真听讲，不与同
学交头接耳，不做小动作，自觉遵守课堂纪律;对老师布置的
课堂作业，能够当堂完成;对不懂的问题，主动和同学商量，
或者向老师请教。

第二，改进了学习方法。为了改进学习方法，我给自己订了
一个学习计划：(1)做好课前预习。(2)上课要积极发言。对



于没有听懂的问题，要敢于举手提问。(3)每天的家庭作业，
做完后先让家长检查一遍，把做错了的和不会做的，让家长
讲一讲，把以前做错了的题目，经常拿出来看一看，复习复
习。(4)要多读一些课外书。每天中午吃完饭，看半个小时课
外书;每天晚上做完作业，只要有时间，再看几篇作文。

虽然取得了比较好的成绩，但我决不骄傲，还要继续努力，
争取百尺竿头，更进一步，下学期还要取得更好的成绩。

自我鉴定篇篇五

紧张有序的中生活即将与我告别。在老师的教导下，我在德、
智、体方面全面发展，逐渐从幼稚走向成熟。我是一个性格
开朗、听话懂事、诚实质朴的学生。对老师分配的任务认真
负责，能积极向上，喜欢和同学讨论解决问题，经常参加班
级学校组织的各种课内外活动;能与同学和睦相处，尊敬师长，
自觉锻炼身体，能迅速的适应各种环境，并融合其中。初中
三年我学到了很多知识，学习上虽然很努力，但成绩不够理
想，希望以后在学习和生活中，能摸索出适合自己高效的学
习方法。

自入学以来，一直遵守学校的各项规章制度，具有良好的思
想道德品质，各方面较好。有强烈的集体荣誉感，坚持实事
求是的原则。思想端正，能吃苦耐劳，有崇高的理想和伟大
的目标。

在日常生活中，我十分重视锻炼身体，具有良好的心理和身
体素质，体育成绩优秀，体锻达标。在校运会和市运会上取
得优秀的成绩。

生活上，为人朴实真诚，生活独立性较强。热爱集体，尊敬
师长，团结同学，乐于助人，对班级交给的任务都能认真及
时完成。



经过这几年的学习，我在德、智、体诸方面都有所进步，但
也清醒地认识到自己的不足之处，学习还应更加细心，争取
在中考中发挥自己的水平。


