
胸外科护士出科自我鉴定(模板5篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。相信许多人会觉得范
文很难写？下面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮
助到大家，我们一起来看一看吧。

胸外科护士出科自我鉴定篇一

时间在不知不觉中已从我的身边擦肩而过，转眼间一月已经
过去了，回首这一月，我的心中犹如五味之瓶，酸甜苦辣错
综复杂，又丰收的甜美，也有失败的苦涩。

六月十八日我踏进了实习点——岳阳市第一人民医院。在这
儿我开始了为期十个月的实习历程。进入岳阳市第一人民医
院的那一刻我就决定要认真踏实的完成实习任务，充实的度
过每一天。认真学习临床技能，将理论知识与实践相结合，
虚心接受各位老师的谆谆教诲，热情的对待每一位患者，让
他们感受到我们的这份爱心。

我实习的第一个科室是神经内科，实习的第一天老师带我们
了解有关这里的很多情况，我们很快的熟悉了环境，认识了
各位老师。时间飞速流逝，我们都能很好的进入状态，明确
了自己应该要做的事。医|学教育网搜集整理以后的每一天我
都会很早的到达实习点，每天帮老师们打扫卫生，帮他们打
水，我感觉这都是我们作为一名实习生应该做的事，老师们
看到这情况都夸我们。我知道我还需努力，继续把这种热情
发扬下去。

我们科室每天的新旧病人络绎不绝，老师让我管理的第一个
病人是患有脑梗赛的老年人，每天我都会按时的询问病情的
进展情况，为他测血压，测血糖。我感觉医生和病人之间要
加强沟通与交流，建立良好的医患关系，也要为病人分担病



痛与苦闷。医|学教育网搜集整理所以有空闲时间我回去病房
和老人交流，这样既有利于我们工作的顺利进展也让病人感
受到作为医生的热情与亲切。我感觉我是成功的。但也有时
候会做错一些小事，受到老师的批评，虽然心中有点委屈，
但事后想想老师也是为我们好，我们应该虚心接受，在挫折
中成长，在困难中锻炼自己。

作为一名医生不仅要有精湛的医术，还需有高尚的医德。通
过一个月的临床学习，我收获了不少，让我明白如何将理论
与实际相结合。如何与病人、老师、他人建立良好的人际关
系。我会将这种严谨的态度保持下去，不论做任何事。

一个月就这样过去了，虽然学了很多知识，但我知道医学路
是无止境的。不论在今后的实习中还是以后的工作中我都会
尽自己最大的努力，去开创属于自己的一片天。

不管今天失败或成功，明天的太阳依旧会升起，明天依旧很
美好。让我们珍惜每一分钟，与他人、与病人构建和谐人际
关系，共创灿烂明天。

胸外科护士出科自我鉴定篇二

今年大x啦，我暂别美丽的校园，来到xx市中医医院，开始了
忙碌又充实的实习生活。

我的第一个实习科室是耳鼻喉科，去报道的第一天，看着络
绎不绝的患者，我都有点傻眼了。上学的时候听说过医院工
作繁忙，却真的没想到，会忙碌到走路恨不得用跑的、每天
说话说得口干舌燥却连喝水的时间都没有。

即便如此，老师还是在工作间隙对我认真带教。xx老师专注而
又耐心地为患者换药、做检查时，就把我带在身边，让我认
真学习记录每个操作步骤。经过一个上午的忙碌，吃完午饭
后，x老师带我参观了科室各个治疗室，为我详细讲解每个治



疗室的用途，以及常见器械的使用方法、操作注意。

实习第二天，带教老师xxx正式授课了，她先带我复习了课本
上耳鼻喉科的相关知识点，又详细讲解了人体耳鼻喉的正常
解剖结构，带着我熟悉耳鼻喉科医师每天的工作事项。

我也逐渐地进入状态，由操作最简单的微波治疗开始，再到
雾化治疗，都做得心应手，后来还能独立完成一些简单的穴
位注射操作。老师们随时会讲到新的知识点，实习的每一天
都会有新惊喜：戈智花老师给在给患者做穴位注射时，会讲
解如何取穴、进针，然后指导我进行操作；x老师为患者做喉
镜、耳镜检查时，每次都会不厌其烦地讲解正常的耳道、鼓
膜、咽喉、声带等部位的正常解剖结构，再与患者的异常表
现做对比，我对这个疾病的印象就更加深刻了。

实习中学到的知识远比在课本上看到的更加生动、更加具体，
也更加印象深刻。

感谢xxxx医院耳鼻喉科所有的带教老师，为我的实习生活营
造一个良好的开端，我会更加努力，为成长为优秀的医务人
员不懈奋斗！

胸外科护士出科自我鉴定篇三

在妇科近一个月的实习生活中，在老师的指导下，我基本掌
握了产科一些常见病的护理以及一些基本操作。使我从一个
实习生逐步向护士过渡，使我觉得临床工作的特殊性与必要
性。以前在学校所学都是理论上，现在接触临床才发现实际
工作所见并非想象那么简单，并非如书上所写那么典型，好
多时候都是要靠自己平时在工作中的经验积累。所以只有扎
实投入实习，好好体会才会慢慢积累经验。

一转眼，一个月的科实习生涯已结束，回顾这些日子，是苦
是乐，是酸是甜，相信每一个人心中都有一种属于自己的味



道。

在妇科近一个月的实习生活中受益颇多，即将要出科了，却
有好多的不舍。对于我们的实习，科里的老师们都很重视，
每周的实习安排也谨然有序，从而让我们循序渐进的学习与
成长。在此，对各位老师表示衷心的感谢。

尤记得第一天来到妇科的我带着惶恐不安的心情杵在护士站，
听着带教老师介绍妇科的情况，直到跟着慢慢熟悉环境之后，
心情才放松下来随着我的带教老师开始接下来的实习生活。

下一周是我们待在妇科的最后一周，虽然我还只是学生，也
许我的能力有限，但是我用我的努力充足我的知识与技能，
希望能用我的微笑送走病人健康的离去。渴望在学习中成长，
争做一名默默唱歌、努力飞翔的'白衣天使。

在一个科室里待久了，感觉大家真的如同一家人一样，老师
的关心和教导，，整个科室的协作，让忙碌的工作变得充实
而快乐。


