
2023年体育特长生的自我鉴定 高中体育
特长生自我鉴定(精选5篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面我给大
家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来
看一看吧。

体育特长生的自我鉴定篇一

我叫xx，是xx高中的体育特长生。在校期间本人学习勤奋，品
德良好，尊敬师长，团结同学。热心校内组织的各类活动，
尤其是体育，曾参加1500m长跑赛，获得第二名。

我的座右铭是：做与不做是一回事，做不做得到是另一回事
儿。勇于拼搏，积极进取。觉得人生就像“马拉松”，跑完
一程又一程，感受着追求的快感，不在乎结果，却讲究过程。

在档案里突然发现，我都已经不记得那时侯这么给自己评价
的。但是我当时觉得我的人生可能就到此为颠峰了吧，那是
我最快乐也是最有活力跟冲劲的时候。

曾经很想找回那时的感觉，最后发现不太可能。

但是我会想跑一程，跑起来就会觉的没有什么不可能的。

引用一个网友的心得：“很正常，一般人都无法想象，一个
人在途中连续跑好几个小时，他脑子里会想些什么，他到底
又为了什么。经历过的人会明白，那几个小时中，脑子里什
么都想，喜怒哀乐，人生的一切，甚至包括对人生的迷茫和
对生命的感悟，有激动，有欣喜，有孤单，有痛苦，有坚持，



有希望……正如跑版那句耳熟能详的名言：人生就是一场马
拉松，领先和落后都是暂时的，唯有拼搏向前才是永恒。我
很庆幸，在马拉松，我找到了自己的精神支柱。”

我也很庆幸，我跑了那个1500。

为了那个1500，有几天早上不搭车就跑到学校，经常沿着江
滩跑，可以看到城市日出，可以和晨练的老人聊上几句，可
以感受一种祥和、平静，就象神在我左右。我闭上眼睛，屏
住呼吸，小鸟就会自然落到我肩上，阳光也会照在我的侧脸。
我就会很温暖，和周围空气一样温暖得可以融合到一起。这
样就很幸福很满足了！

虽然在此我取得了一定的成绩，自我感觉良好，但是我不会
因此而自骄自傲，此次获得的成绩只会让我更自信，更有信
心面对未来的比赛，无论是眼前的，还是未来人生路上的。

体育特长生的自我鉴定篇二

第一阶段准备阶段（20xx年10月12月）

确定方案：分析课题研究的目的、方向、现有条件，确定研
究的具体方案，明确职责任务，设计材料记录方法。

第二阶段实施阶段（20xx年12月2012年10月）

采用调查观察法、网络资料查询法、实验法着手收集相关材
料，确定各训练队队员的基本情况，开展训练工作，整理各
级比赛的竞赛成绩，运动员的输送情况，定期召开研讨、交
流会，及时总结经验，调整计划。

第三阶段总结阶段（20xx年10月11月）



（一）我校有一批体育教育科学研究的中坚教师，他们具有
教育科学研究的基本经验和研究的热情。

（二）学校已经成立了各类体育训练队，配备了训练的基本
设施，学校在政策、人员等基本条件上必将给予本课题研究
以极大的支持。

课题负责人：林华章（体育组组长）负责课题研究工作，撰
写课题研究方案和结题报告，组织、策划、协调课题研究活
动。

课题顾问：李立浩（中学高级教师）有着20多年的教学和训
练经验，为本课题的研究提供指导。

课题组成员：郑晓锋、吴万义、郑翔、赵章东、钟小挺七、
预期成果及形式

1、结题报告，汇总课题研究的所有过程材料与成果材料，撰
写结题报告，主要研究和研究成果等。

2、相关论文，课题组成员撰写有关各项目科学训练的论文，
总结，心得。

3、专题报告，课题组成员根据课题的主题撰写专题报告，提
炼有关运动员选材、科学训练、运动员输送等方面的专题报
告。

4、相关案例，课题组成员根据特长生的训练、生活动态撰写
有关体育特长生培养的典型案例。

体育特长生的自我鉴定篇三

（1）通过本课题的实施，形成选拔、培养体育特长生的本土
化经验。



（2）依托通过本课题的实施，促进学校体育教育工作的发展。

（3）通过本课题的实施激发我校体育教师的。科研意识和热
情，进一步促进教科研能力的提高。

2、研究方法

（1）行动研究法：通过活动考察，开展学校体育特长生教育
现状的调查观察研究，确定苗子，逐步开展训练工作。

（2）文献研究法：通过查阅有关文献资料，了解相关动态和
有效经验，开展体育特长教育理论方法研究。

（3）经验总结法：不断将获得的信息进行定性的分析，将感
性认识上升为理性认识，总结学校体育特长教育的本土化经
验。

（4）实验法：将20xx级运动员组建一个体育特长班，
与20xx、20xx级的运动员的学业成绩和运动成绩进行对比分
析，检验组建体育特长班的可行性。

3、研究对象

我校各项目体育训练队的08级09级10级的在训运动员。

体育特长生的自我鉴定篇四

生活中的我快乐而自信。有规律的作息时间和长期的体育锻
炼保证了自己时时拥有饱满的`精神状态和旺盛的精力。我善
于收集获取信息，乐于接受新鲜事物，勇于迎接新挑战。

作为一名体育教育专业的学生，我热爱自己的专业并为其投
入巨大热情和精力，在四年学习生活中，我认真学习专业知
识，从而奠定了我扎实的专业理论知识和运动技能，一年实



习工作的磨练，培养了我良好的工作作风和埋头苦干的求实
精神，树立了强烈的责任心，高度的责任感和团队精神。生
产实践让我学会脱离浮躁和不切实际，心理上更加成熟坚定。
为走向工作岗位做好充分准备，在今后的工作中，我将继承
和发扬自己的。优势，学习改进不足。适应企业发展要求，
努力把自己的工作做得更好。

体育特长生的自我鉴定篇五

体育特长教育一直受到社会和教育部门的关注，不少学校，
尤其是高中及其以上学校，已经有了校本的较为丰富的特长
生教育培养的经验和发展的优越环境。但是在初中阶段，体
育特长生的培养问题还是一个较为崭新的课题。如何处理义
务教育阶段的学习与体育特长发展的问题，如何实施有效的
特长苗子的选拔问题，等等，还是摆在人们面前的现实的问
题。但是，随着教育事业的发展，及人们对于教育的理解的
加深，素质教育，特别是特长教育的研究必将有一个飞速的
发展。


