
最新大一新生鉴定表自我总结 大一新生
军训自我鉴定(实用6篇)

总结是写给人看的，条理不清，人们就看不下去，即使看了
也不知其所以然，这样就达不到总结的目的。那么我们该如
何写一篇较为完美的总结呢？下面是小编带来的优秀总结范
文，希望大家能够喜欢!

大一新生鉴定表自我总结篇一

很快半个多月的军训生活结束了，经过教官的严格要求、刻
苦练习和同学们的不怕困难，不怕挫折的精神，圆满的完成
这次军训任务。

以下是我对本次军训的自我评价。

只有经历过了风雨，才会看见彩虹，有过了磨砺才能成长。

短短的军训日子，使我洗涤往很多的酸甜苦辣，却是我最难
忘的记忆，它牢牢的占据了我的心。

军训的日子虽苦，却像苦咖啡一样可以品尝出浓浓的滋味，
军训是新生进学的第一课，也是一堂综合素质的进步课。

这一次的军训有着更特殊的意义，通过军训，进一步的让我
增强了爱国热情。

军训就像一条鞭子，时刻鞭策着我们前进；军训又像一把尺
子，时刻规范着我们的行为；军训更像一盆火把，时刻照耀
着我们的前方。

军训，让同学们普遍增强了体质，磨练了意志，培养了团结
协作的精神，形成了良好的纪律观念。



十五天的军训固然结束了，但留给我们的是永远美好的回忆，
是严格的组织纪律性和不怕苦不怕累的作风，经过十五天的
练习，我们相信，这十五天必将在我们人生的里程中留下难
以磨灭的记忆，是挥之不往的，我一定会把在军训中形成的
良好习惯，学习到的好思想、好作风，继续发扬下往，贯彻
到我的整个人生。

通过军训，我懂得了自制、自爱、自理和自强，而不让父母
扶着走。

我要让我所走过的每条路，都留下我自己的足迹。

我已经长大了，有必要往经受风雨的洗礼，在实实在在的生
活和学习中，熟悉自己，进步自己，完善自己。

这样我的路才会越走越远，眼前才会展现出壮美的未来，只
有这样我们才会充实，才会感受到幸福。

经过这次军队化练习，不但是我们身体更加的强壮，是我们
更加的能吃苦刻苦，而且使我们真正了解到人们子弟兵的艰
辛与伟大的奉献精神，同时也熟悉国家建设的必要性。

她让我懂得了，面对困难，只要你自己相信你能行，你就一
定行。

接下来的大学日子，我将更加的努力，严格要求自己，将来
更好的报答祖国！

大一新生鉴定表自我总结篇二

有人说：“为什么要军训?军训有什么好处呢?”军训能使我
们养成不畏困难的精神;使我们身体素质等方面都得到发展，
并有时间培养一技之长，创造新的财富，只有这样，我们将
来才能在社会上找到立足之地，成为一名合格的接班人;也只



有这样才能是中国的未来不致落空。军训还能培养人有吃苦
耐劳的精神呢。其实军训不但培养人有吃苦耐劳的精神，而
且还能磨练人的坚强意志。它让我明白了很多人生哲理，唯
有一句话让我感触最深，一分耕耘，一分收获，特别的面对
艰苦的环境时，我们应该坚强，勇敢面对，而不是逃避。

军训过后，我做了一下总结，并有了以下感受：

水滴石穿，绳锯木断微小的力量一旦积攒起来，产生的威力
可是无比的呀!当别人享受锲而不舍的喜悦时，你千万不要成
为功亏一篑的典型。谁笑到最后，谁是最终的胜利者;谁坚持
到最后，谁才是真正的英雄，谁才是战胜了自我的强者。这
种团队精神的打造，友情的培养，完全是由汗水凝成，是无
法用金钱来衡量的。而团结要靠共同的信念来凝聚，所
谓“兄弟同心，其利断金”。总之，团结是大道理，不团结
就没道理。

真正的快乐是苦中作乐。军训虽然使得我们的身体疲惫不堪，
但却使得我们的精神无比愉悦。我想，它净化的是我们的精
神世界。听教官说起自己的经历，感叹其所受之苦远于我们
之上，更感叹于他们以苦为乐，苦中作乐的精神。我也更加
懂得了，真正的快乐并不是一种物质满足，也不是一种简单
的乐观主义，而是在经历了痛苦磨难后的心灵净化与人格升
华。我们的教官也许书读得没我们多，但他们的人生体验却
比我们更加丰富，他们比我们更懂得做人的道理。古谚有云，
读万卷书，行万里路。

军训时，我们的双肩虽然很酸痛，我们的双腿虽然很麻木，
让我们真正地体会到苦和累。但我们不需抱怨它的苦难，它
的辛苦和劳累，是在磨练我们像树一样坚挺向上，不屈不挠
的意志，它带给了我们一个尊严，一种力量，一种不向任何
权势卑躬的品质。正所谓人生苦短，年轻时吃点苦，受点累
算什么。俗语说：“不经历风雨，何以见彩虹;没有一份寒彻
骨，哪来梅花扑鼻香。”它教会了我们怎样去面对今后的挫



折。

的确如此呀，没有付出就没有收获。军训，对每个同学来说
是多么的艰辛，在训练中付出的少怎能有更大的收获呢?但愿
世间每个人都能悟出这其中的真谛，要做得好，得付出;要做
得更好，得付出更多。

我想：一个人面对的是重重困难与艰难险阻，在你面前只有
一条路勇往直前，不应该有退缩的想法，也不能退缩。无论
这时的你是痛苦还是千千万万个不愿意，也不该有任何怨言。
你应该有别人没有的顽强的意志与坚强;因为你是军人，你就
不应该有所谓的累与苦，而拥有的是更多的勇敢。

温室的花朵，永远都经不起风雨的考验。平静的湖面，永远
都训练不出精悍的水手。我们要懂得吃苦，更要经得起磨练，
这样我们才经得起大风大浪，才不会被社会淘汰。

天空愈晴，星辰愈灿烂，一天军训后，我们的灵魂将得到升
华.我相信军训后回拥有一个绚烂的星空，会有一个美好的`
明天，让我们大声说：军训，感谢你，感谢你，军训.我们爱
你!

大一新生鉴定表自我总结篇三

时光飞速流逝，为期7天的军训生活以悄然落幕，这段时间里
经历很多，收获很多，感悟很多，我现在剩下的心情只有不
舍，满满的不舍，我很感觉学校开学给我上的第一课是军训，
军训成为了我大学生涯中的一记必不可少的一剂良药，让我
在日后的大学生活中更加的坦然自如，顺风顺水，让我在大
学生活中遇到问题也不至于会束手无策，能很好的解决。军
训真的让我成长太多太多，让我学到太多太多。

在短短几天的军训里，我从一个固执、胆小、害羞的“坏孩
子”，成长为了大家军训的优秀领队者，在军训前，我可想



都不敢想。我的性格一直很孤僻，不喜欢跟人交流，也不想
别人跟我说话，但是有影响到我自身的问题我一定会毫不犹
豫的说出来，我也很胆小，不敢在很多人的注视下还能气定
神闲的说话，我会一个字都说不出来，而现在的我可以站在
讲台上面对全校人的目光把想说的话脱口而说，丝毫不拖泥
带水，这就是军训后的我。

开始军训的第一天，我因为迟到一会，没喊报告就进入了方
队，被教官单拎出来，在全面同学面前喊报告，这个时候大
家都不认识，面对一群陌生人的注视，我连简简单单的报告
都喊不出口，这个时候教官便说：“你要是不喊报告喊到我
满意为止，全班同学跟你一起站着，什么时候我满意了，我
们再训练”。被逼上梁山的我，小小的喊了声报告，就这两
个字，喊出这两个字仿佛用了我全部的力气，额头上黄豆大
小的汗珠悄悄滴落，可教官说他不满意，听不见，继续喊，
我被逼的'加大嗓音再喊了一遍，“报告!”“还是听不见，
继续”“报告”“报告”……就这样我的声音一次比一次大，
突然觉得能直视同学们了，好似在别人的注视下说话也就那
样，因为这件事，我再也没有畏惧过上台，没有畏惧过万人
瞩目的感觉，这是军训给予我的勇气。

第二天下午，休息哨响起，我们刚要放松身体休息休息，便
被教官骂了起来，他说休息了才能休息，所以我们又挺直腰
板继续训练，这时候我内心真的不服气，就开始向教官质问：
“报告，按照军训规定，学生听到休息哨就可以休息了，你
这是在剥夺我们休息的时间，这不公平”。就因为我当了这
个出头鸟，被教官叫到方阵前面当领队，强制要求我当领队，
理由就是我喜欢跳出来出风头，那就让大家都听我的，当领
队对我来说是个天大的难题，当领队自然而然就需要自身作
那么，训练要更刻苦，不然谁会拿你当典范?还要去跟大家沟
通，打交道，辅助教官指导他们训练。光是跟大家沟通，打
交道对我来说就是个难题，但是经过七天的训练，跟大家的
和睦相处，教官的指导，让我这个领队当得还是很成功的，
跟大家的交流也多了起来，偶尔还会跟大家开个玩笑，我完



全融入到了这个集体里面，我真的很感谢教官给我这个时机，
让我克服了不想与人沟通的想法，让我知道了什么叫做责任，
当领队的责任，这是军训给予我的改变与担当。

军训的日子转眼间就结束了，在这段时间的训练里我们体味
着辛苦，感受汗水的温度，享受青春的热烈。每一天一起步
行到训练场，一起训练，一起休息。其实我觉得军训，我们
学到的不仅是站军姿，走正步，练队形。而是在磨练我们一
种意识，一种吃苦的意识，一种时间意识，一种坚持的意识，
一种团结的意识，一种遵守纪律的意识!其实这些已经太多太
多，足以让我们一生享用。

大一新生鉴定表自我总结篇四

今年的暑假结束后，我拖着大包小包的.行李，告别了家人，
来到了一个陌生的城市，开始了我的大学生活。从我刚进入
咱们这个大学时，我就感慨道，这就是大学和高中的差距嘛，
光是校园就比我的高中要大十几倍，更别说还有众多的教学
楼了。在校园里悠悠转转了半天后，我才找到我的宿舍，宿
舍里还有着来自各地的同学，现在，我们就算是室友了。

当我花了几天时间把学校里外都走了一遍后，我们也接到了
咱们辅导员的通知，那就是咱们大一新生的军训要开始了。
听到这个消息后，我难免有点小期待，毕竟早就听说大学时
期的军训是比较累的，而且还有机会去靶场打枪玩。在众多
人的期待中，我们开始了为期半个月的军训生活。

大学的军训生活相比高中时的确是严厉了许多，每天六点多
就得起床叠被子集合了，一大群的新生都挤在食堂里面吃早
餐，去晚点都没位置。正是这样一种氛围，让我感觉到了一
种好像真的在军营里的氛围。当我们由教官开始带队训练后，
我终于体会到了军人是多么的不容易，因为光是站军姿就教
了我们几天，一旦有哪些动作没做好就要被教官给说一顿，
所以在军训时我时刻保持着高度的精神集中。



军训考验的是我们的意志力、体力、团结能力，很多时候有
一些训练动作哪怕很简单，但还是要求我们每一个人都要不
断地重复着，而且训练的时间一久后，身体的疲惫感就上来
了，这时候就得靠自己去撑住了，有时候我的衣服都被汗水
弄湿透了，脚底板也好像着火了一样，但我还是咬牙不乱动。
刚开始的那几天，的确是最累的，因为整个身心还没有习惯，
但是一旦习惯后，到也没太多的其它的感觉了。在这段时间
里，每天的训练任务都有所不同，有时候，一些训练动作真
的让我感觉自己不能坚持下去了，可我心中的信念一直在告
诉我要挺住，是啊，有些人身体素质还没我好呢，都还在坚
持，我凭什么要认输？就这样，我默默坚持到了军训结束。

这短短半个月的军训，教会了我坚持，本来我是一个挺懒惰、
挺随便的人，可这个军训硬生生把我改变了，我变得不喜欢
拖沓，不喜欢服输，这都是军训给我带来的益处。我相信以
后的我，必然会时刻回忆军训的魅力。

大一新生鉴定表自我总结篇五

大一生活已经开始了，回想我在过去半个月的军训，实在是
令人终身难忘的经历。在我刚刚收到大学录取通知书的时候，
简直是欣喜若狂。不过在开学之后，我们的第一件事情便是
参加军训。由于我在中学的时候都参加过军训，所以进入大
学对军训并不陌生，不过现在看来，我有很多的现实情况都
不能达到军训的要求，我就是这样一直过来的，回想起来，
还是挺遗憾的。不过自己经历过了，就足够了。

军人战士永远是最可爱的人。我们每一个人都以军人的标准
严格要求自己。军训的十天虽然很短，但我们学到了许许多
多的别处无法获得的东西——是知识，是品质，是精神，更
是一笔宝贵的`财富。

军训的滋味如同五味瓶夹杂在一起，我们品尝了；但它不能
够只是一刻的味觉。我们要保留着其中的精华，让军营中学



到的优秀品质伴随着我们，以军人的姿态迎接即将到来的大
学生活，以至于整个人生。

大一新生鉴定表自我总结篇六

刚要入学的大一新生，都要经过一段时间的入学军训。每一
位大一新生在接受军训时也都会有较大的成长。在军训结束
后如何写军训自我鉴定呢?以下整理了20大一新生军训自我鉴
定的范文，请参考。

那一排排的队伍犹如大树般伫立在草坪上，那一声声口令响
亮的回荡在每一个莘莘学子当中。口令变了，队形也变了，
这就是军训，一次有组织性的活动。

军训，是一种考验、磨练、成熟性的活动。儿时的军训，纯
粹是游戏;少年时的军训，仅不过是一种锻炼;大学的军训截
然不同，性质也得以升华。长达十二天的大学军训，让我明
白的太多太多人生哲理，唯有一句话让我感触最深，一分耕
耘，一分收获。军训后才真正感觉到它的内涵。

阳光明媚，学子们都面对阳光在站军姿。北方的太阳，晒在
皮肤上是干干的，对南方的学子们来说就更是受不了。晒着
眼睛都睁不开。这是我深有感触的。但无论谁都没有退缩，
在跟太阳作战。在站军姿中，学子们付出努力越高就站得越
好。齐步、跑步等训练都是很耗体力的活动，只要认真去做
就能走齐、跑齐。内务训练亦如此，就拿叠被来说吧，压被
压的时间长，被就薄;扣被扣的时间长，被就能更好成形。

一分耕耘，一分收获，的确如此呀，没有付出就没有收获。
十二天的军训，对每个学子来说是多么的艰辛，在训练中付
出的少怎能有更大的收获呢?但愿世间每个人都能悟出这其中
的真谛，要做得好，得付出;要做得更好，得付出更多。

军训，相信经历过亦或没经历过的人对它的反应都是累、苦。



确实，严格的作息时间，长时间的训练，炙热晃眼的太
阳……这让我们这些一向娇生惯养的人来说还真有点儿吃耐
不住。但是经历过军训的人除了反应苦、累之外，相信还会
另有一番感受，我就是这样。记得高中军训时，我们比这大
学的'军训还要苦。那时我们就十五六岁，每天早上天蒙蒙亮
就得抓起来去军训一小时，然后再吃早饭，吃完饭又开始训。
上午到12点，下午到5点结束，完了晚上还要自习，不说别的
就军训时间就够拖累人了。而且，我们南方的气温比北方要
高得多，九月份正是我们那儿热的时候。反正军训时你就别
想穿干衣服。训练过程中，不时有人倒下，哭的人就更多了。
但是军训结束后，整整一年，我们都特别的怀念那段生活。
想想啊，和新结识的同学一起在烈日下流汗，流泪，和黑黑
的、帅帅的教官在休息时瞎掰，以及时不时的捉弄一下教官：
趁教官不注意时做做小动作，然后在与教官分别时哭得稀哩
哗啦，扯着他的手不让他走。真的很有意思，也很感人!

现在又经历这大学军训，人长大了点或许吃苦的能力也强了
吧，除了太阳猛烈了点外感觉没有以前累。但是军训时间比
以前长，与同学教官建立起的感情就更深厚，特别是像我这
样远离家长的学子来说，军训真的给了我们一个很好的适应
过程。在军训过程中，劳累紧张的训练不仅减轻了我们的思
乡情绪，消除了我们的陌生感，更锻炼了我们吃苦以及独立
生活的能力。而且通过学习军事理论也让我们懂得了军训的
意义，增强了爱国意识，也让自己多了一份责任感，感觉自
己成熟了许多。


