
读后感坚强的女孩(汇总7篇)
当观看完一部作品后，一定有不少感悟吧，这时候十分有必
须要写一篇读后感了!那么你会写读后感吗？知道读后感怎么
写才比较好吗？下面是小编为大家带来的读后感优秀范文，
希望大家可以喜欢。

读后感坚强的女孩篇一

北纬31度，东经103．4度。汶川。一个全国人都不熟悉的地
名闯入了我们的视野。

5月12日，原本是极其普通的一天。孩子们正坐在课桌前，商
店老板们正在纳客，出租车司机正驾驶着车辆，做工的、种
田的、炒股论经的、开会筹划的……一切都是那样地常态。

14时28分。一场突如其来的地动山摇，坍塌了四川汶川，也
摇动了半个亚洲。

这一刻，山崩地陷，江河呜咽。

这一刻，即成国殇。

面对灾难，世界听到了一个民族的声音：“任何困难都难不
倒英雄的中国人民！”

面对灾难，激发了我们和整个世界前所未有的爱心，人性之
美，倾国倾城。无数人捐款献血、组织赈灾活动，无数的志
愿者自发赶到现场帮忙，扶老携幼的捐款，挽起袖管的献血，
国旗为平民而降的震撼，蜡烛为逝者而燃的守夜，师生相拥
而亡的镜像，一个国家的总理在视察灾情时，一副担架正好
过来，总理站到路边，让生命先行……人性最为柔软的一面
被触动了，在性善性恶的千年辩题中，中国人关乎群体的自
信，民族国家不可或缺的向心力在瞬间得到凝聚，整个世界



找回了爱的庄严，不其而至的灾难，定格了那么多崇高，凝
固了那么多神圣，引爆出那么多感动。

学孩子们还说了一句感动我们的话：翅膀上驮着天堂亲人的
希望，你要高高飞翔。

面对灾难，活着的更加珍惜，编入教材的《提醒幸福》的作
者毕淑敏前天到北川给学生上课，她提醒自己也提醒大家，
活着是幸福的，理应珍惜。

奥运火炬今天正在奥运圣火在广西壮族自治区首府，素
有“绿城”之称的南宁继续接力。传递的不仅奥运火炬，更
有的是长明的爱心火炬。

据称，2008年5月12日的这次四川汶川里氏8．0级的大地震，
喜马拉雅山脉长高了数米，其实长高的不止是山峰，更有我
们伟大民族的精神。

国殇之后，唯有坚强。

读后感坚强的女孩篇二

今天我在作文班读了一篇文章，它叫《我若不勇敢，谁替我
坚强》。

这篇文章讲的是：有一个人和他从美国回来的朋友见了面，
于是找饭店为朋友接风，可是结账时那个从美国回来的朋友
坚持要aa制，他很生气，后来朋友讲了一个故事，并告诉他
要坚持aa制的原因：在一所中学，有两个孩子去爬山，一个
中国孩子，一个美国孩子，可是山坍塌了，两个孩子被困在
了里面，美国孩子不管危险和痛苦逃了出来。可是中国孩子
胆子小，怕事，没能逃出来，最后奄奄一息的时候，还是别
人把他找到的。朋友还说美国人那么坚强勇敢，是因为他们
在孩子很小的时候，就告诉他们出去吃饭要aa制，理由那就



是无论什么事情，人生里没有人替你买单，就算你的父母、
挚爱、也不会。

联想起我，就如那温室里的花朵，如果放在外面遇到一点挫
折和困难，就会枯萎。

平时在家里，妈妈总是百般呵护我，在生活中更是无微不至
的关心我，真是含在嘴里怕化了，捧在手里怕飞了，顶在头
上怕摔了，真是把我宠上了天，把我当成了“娇娇公主”。
现在的孩子都是“草莓一族”，只要学习好，想怎么样就怎
么样，一旦面对困难挫折时，却经不起一点风吹雨打。

今天，我读了《我若不勇敢，谁替我坚强》后，觉得以后我
要做一个勇敢、坚强的孩子。这时，我想起了幼儿园老师对
我们说的一句话：自己的事情，自己做，不要让家长做自己
的保护伞。“人之初，性本善”，我们一出生和美国孩子是
一样的，可现在是因为什么我们比不上美国孩子呢？就是因
为家长的教育有问题。我希望更多人能够告诉更多的中国孩
子，“没有人会替他买单”这个道理。是的，我也厌倦了以
前这种娇生惯养的生活。

“我若不勇敢，谁替我坚强！”

读后感坚强的女孩篇三

xx年5月12日，是令全国人民永远无法忘记的一天，它令四川
人民失去了太多太多，也令我们倍感悲痛！

xx年5月12日下午14：28分，天灾降临在了四川汶川，顿时地
动山尧房屋倒塌、道路裂开，四川和其他周边城镇在短短的
几秒钟之内就满目疮痍，被夷为平地！在那附近的无数所幼
儿园、孝中、大学里的学生们在大地震前都在认真上课，但
他们却丝毫没有察觉几分钟后天灾会降临在他们身上。地震
之时，他们毫无防备，以为是轻微的晃动，可谁知道这可是8



级的罕见强地震。于是，有的惊慌得快马加鞭逃出教学楼；
有的害怕得躲在桌子底下；有的勇敢得舍己救人……在那一
瞬间，他们真的想过放弃，但同学和老师互相之间的鼓励令
他们有了活下去的勇气，令他们知道了生命的来之不易。于
是，废墟外逃出来的同学开始帮助老师一起挖掘废墟，展开
救援；废墟里的同学也展开任何的自救，让自己变得更坚强，
少受一点痛苦，尽快逃出去。

在他们的文章中，我看到了、体会到了他们的艰苦和难过，
那失去亲人、失去学校、失去家的感受是我们无法体会、无
法摸透的。然而，与此同时，在他们的文章，他们的语言中，
我发现最多的还是那些坚韧不拔的字眼：“坚强”、“感
恩”、“希望”……我从他们那儿感受到了他们的顽强、他
们的勇敢、他们那摧不毁的意志，这令我感触万分！

现在，我们唯一能做的就是：祝愿四川同胞早日度过难关、
重建家园！我们与四川小朋友手拉手、心连心，共度难关！

读后感坚强的女孩篇四

告诉你一个小秘密哦！

这是一个关与坚强，关与爱哭女孩如何面对挑战的美妙故事。

男生、女生到底谁更坚强？四（3）班男生女生之间展开了一
场激烈的争论，并决定要进行一次史无前例的比赛，看看在
一个月的时间内，男生女生如何面对种种困难，各自表现如
何。

黄蓉和小樱桃作为思悦最好的好朋友，她们两个为了不让思
悦再哭泣，想到了一个好办法——给思悦讲名人故事，借此
让思悦变得坚强。直到有一天放学，思悦正和大家一起走着，
说着，笑着，每个人都很开心。突然，班上的淘气包胡小闹
冲了过来，把思悦撞倒了，本来大家都以为思悦不会再哭了，



可思悦还是哭了，这让大家很失望，便不欢而散了。思悦连
忙解释，可没有人愿意听。

到了第二天，思悦没有来学校，大家以为思悦害怕了。谁知，
班主任告诉大家一个令人心酸的消息：思悦得了白血病，思
悦父母为了不让思悦担心，并没有告诉思悦这个坏消息。而
事实是，思悦早就已经偷听到了父母和医生的谈话，知道了
自己的病，为了不让父母担心，装出一副完全不知情的样子。

听到这个消息，大家很是惊讶，以前那一个有“玻璃娃娃”
雅称的女孩儿，竟变得如此坚强了！

我认为思悦最后能变得那样坚强的，是因为每一次的嘲笑，
每一次的流泪，对于思悦来说，都是一次又一次的蜕变，一
次又一次的成长。那些嘲笑和流泪，都是思悦成为坚强女孩
的垫脚石。

这就是女孩心底的小秘密，羽化成蝶的痛苦和快乐！我们女
孩子都该如此。即使表面柔弱，内心也该有自己坚强的力量。

读后感坚强的女孩篇五

在20世纪，有一个独特的生命个体以其勇敢的方式震撼了世
界，她就是——海伦凯勒。

是命运的捉弄，使她在一场高烧中失去了听觉和视觉。但海
伦以她坚强不屈、永不放弃的性格造就了她辉煌的一生。

海伦在《假如给我三天光明》中写到：假如给我三天光明，
第一天，我要看人，他们的善良与温厚使我的生活值得一过；
第二天，我要在黎明起身，去看绚丽多彩的世界；第三天，
我要看一看我生活的这座城市的角角落落。

看，生活在黑暗中的海伦所期盼、所渴望的三天光明是我们



普通健全人从来都不珍惜、不留意的三天，但这三天却是海
伦一生中最希望，甚至最想得到的，所以，我们要珍惜每分
每秒，是每时每刻都充实地度过。因为只有这样，当我们走
到生命的尽头时才会不后悔、不遗憾，才会专心完成学业。

其实，在海伦的一生中，有一位很重要的人物，她是谁呢?如
果，海伦是一朵红花，那么她就是一片衬托红花的绿叶；如
果，海伦是一栋闻名中外的名胜古迹，那么她就是支撑建筑
的一根顶梁柱；如果，海伦是一只小鸟，那么她就是让小鸟
自由飞翔的蓝天……对了，她就是——莎莉文老师。

是莎莉文老师用动人的语言和一颗善良、真诚的心打开了海
伦心中的一扇窗户，让海伦走出寂寞的阴影，从而走向心中
的光明莎莉文老师并没有让海伦苦学习、死学习，而是让她
亲近大自然，在大自然中学习，令海伦在学习中快乐着，在
快乐中学习着。

每当海伦遇到挫折和困难在偷偷地哭泣时，她的心中总会想
起莎莉文老师慈爱的声音:"海伦，老师可不喜欢你这样喔！"
海伦总会被鼓舞，重新振作，开始新的一天。

因为只有这样，我们才能认真学习，才能专心完成学业，才
能成为祖国的栋梁之材，才能完成祖国的梦！

读后感坚强的女孩篇六

文章讲述了一个年仅16岁的女孩拯救亲身父亲的故事：某地，
一个算不上富裕的家庭里，作为家里是顶梁柱的父亲在工作
单位——酿酒厂上班时，由于疏忽而引发的一场火灾中身体
大面积烧伤，父亲的身体非常危险。虽然经医生全力抢救保
全了生命，但需要做皮肤移植手术。16岁的女儿为了让父亲
早日恢复健康，不顾自己的生命安全，主动要求医生把她自
己的皮肤移植到父亲的身上，从而使父亲获得了新生。



看完文章，我被其中女儿救父的情节深深感动。为了拯救被
烧伤的父亲，一个正值豆蔻年华的美丽少女不惜舍美丽，将
自己三分之二的头皮移植到父亲的身上。这是多么感人的故
事啊！16岁的年龄，正是少女含苞欲放的年纪，美丽对她来
讲是最宝贵的财富。可是她为了自己的父亲的健康，放弃了
自己的美丽，让人感到了一种血浓于水的亲情，这是爱的体
现。如果是我看到那雪亮而锋利的手术刀，以及三番五次的
植皮手术，心中不由得胆寒。可想而知16岁的花季女孩要忍
受多大的痛苦和压力呀。可是她为了父亲的健康，勇敢地选
择了为父亲捐皮动手术，在我看来，她捐出来的不仅仅是皮
肤和美丽，还有她对父亲的爱，这是一种高尚的爱，这是一
种知恩图报的爱。

文章让我久久不能平静，很快想到了自己的生活。每当我们
上学和放学回家，总能看见父母高兴和担心的神情，还有那
一句句温馨的话语，都是对我们深深地关爱。“过马路小心
点，不要在马路上玩！”是啊，要是没有他们，我们怎么可
能幸福美好地生活在这个世界上呢?放学回家，帮妈妈沏沏茶，
帮爸爸捶捶背，说一句“你们辛苦了。”他们就会感到幸
福......

《坚强的女孩》这个感人的故事告诉我们，孝能给人力量，
给人勇气，更能让亲人在不幸中得到欣慰，得到幸福。

读后感坚强的女孩篇七

这本书里面的主人公思悦很爱哭，被班上的男生称为“玻璃
女生”，意思是说她的眼泪就像玻璃一样，一碰就碎。有一
天，思悦在家门口晕倒了，被送去了医院，之后患了一种疾
病，需要手术，至于患了什么病，那你就去书中找吧！

后来，因为患了白血病，哎！说漏嘴了！头发严重脱落，她
开始变得更爱哭了，但思悦的两位好朋友小樱桃和黄蓉在努
力，一个劲儿地帮助思悦要坚强，不能哭！为了让思悦不再



为头发伤感，她们还也把头发剪成了男式短发；在她们的鼓
励下，思悦索性剃光了头发，回到校园了还主动向同学打招
呼。思悦听说自己得的是白血病，一点儿也不气馁，一直保
持积极的心态、配合医生治疗！她才是最坚强的！后来，在
一位小妹妹的鼓励下，她振作起来，渐渐地，她的病终于好
了！

如果用几个词来形容女孩，人们首先想到的就是美丽、可爱、
任性……是的，女孩儿是有些娇气，很少有人会把坚强和女
孩提到一起。所以，我把这本书推荐给所有的女孩子们，就
是希望所有的女孩儿都能像文中的思悦一样，在困难与疾病
面前，学会坚强！


