
最新有忆读后感(通用6篇)
读后感，就是看了一部影片，连续剧或参观展览等后，把具
体感受和得到的启示写成的文章。什么样的读后感才能对得
起这个作品所表达的含义呢？接下来我就给大家介绍一些优
秀的读后感范文，我们一起来看一看吧，希望对大家有所帮
助。

有忆读后感篇一

《八有心得体会》是中国当代作家九把刀的作品，通过对八
位封建社会的名妓的描写，展现了她们身上的痛苦、坚韧和
无限的智慧。这本书令我深受感动，让我对这些曾经被称
为“艺妓”的女子更加了解和尊重。以下是我对《八有心得
体会》这本书的几点体会与感悟。

第一，我被主人公们的坚韧所震撼。在封建社会，女性的地
位低下，艺妓作为名妓的代表更是受尽各种屈辱和不公。然
而，在这样的环境中，她们并没有自暴自弃，相反，她们选
择用自己独特的方式去面对困境。严柔谨、应对如流的琴艺、
多方面的才学，这些让人瞩目的才艺让她们在封建社会中的
地位逐渐提高。这种“不靠男人养活自己”的坚韧精神给了
我很大的启示，让我明白了女性也可以在压迫和不公中找到
出路。

第二，我深受主人公们智慧的感染。面对封建社会的束缚，
艺妓们并没有墨守陈规，而是通过自己的智慧和才艺去拓展
事业的边界。她们敢于尝试新的观念和方式，勇于追求自己
的理想和追求。这些智慧与跨界的创新让我深感敬佩，并引
发了我的思考，我们应该以何种智慧来应对自己生活中的种
种困境。

第三，我被主人公们的痛苦所触动。封建社会的艺妓们从小



就被贫困所迫，选择了走上这条妓院的道路，为了生存甚至
亲情她们不得不在阐释曼妙的音乐之余，还要面对种种无法
启齿的痛苦。封建的束缚不仅让她们无法选择自己的命运，
更让她们损失了自身真正的尊严和权利。通过《八有心得体
会》，我多了一些对于那些在艺妓这个特殊行业上奋斗的女
性的理解，你我也应该去尊重和包容她们。

第四，我在这本书中看到了女性对于生活的热爱。艺妓们虽
然身处逆境，但她们依舊对生活充满热爱，并用自己的努力
去追求更好的生活。她们用她们最美的音乐、最美的生活方
式展示了自己的人生态度。书中的那些主人公们，让我看到
了一个从容优雅的女性，让我明白了生活的美好，让我更加
珍惜和热爱我自己的生活。

第五，我从艺妓们的人生中领悟到生命的力量。在这本书中，
每个艺妓的人生故事都充满了波折和坎坷，她们经历了巨大
的打击和挫折，但是她们通过自己独特的方式，坚持对自己
的人生有信心。她们的生命力让我感到惊叹，给了我很大的
鼓舞和启示。不管是面对怎样的挫折和困境，只要我们坚持
自己心中的信念，不断努力，我们就能超越自己。

综上所述，《八有心得体会》这本书给了我很多的启发和思
考。我被艺妓们的坚韧、智慧、痛苦、热爱和生命力所打动。
通过阅读这本书，我对封建社会中的女性有了更加深刻的了
解和尊重。同时，也从中汲取到了生活的力量和智慧，让我
对自己的未来生活更加充满信心和勇气。

有忆读后感篇二

60年沧桑巨变，60年旧貌换新颜。在这新中国成立六十周年，
改革开放也走过了30个年头的时候，我们踏着时代的脚步，
努力发展建设，使中国在世界上绽放耀眼光芒。六十年的光
辉历程，我们不会忘记，六十年的伤疤痛痕，我们也不会忘
记。在手捧起这本书时，在翻阅着一个个精彩的故事时，我



便再一次为一个个瞬间而感动，而骄傲！

本书用一个个简短的小故事、一份份详尽的资料、一幕幕感
人的瞬间吸引了我。更让我看到新中国最美丽的画卷和那些
令人伤痛的记忆。

改革开放，使中国一步步走向繁荣昌盛。

在科技方面，我们有神舟七号问鼎太空的壮举。载人航天成
功实现，太空漫步令世人惊叹。另外探月计划也逐步实
施“嫦娥”已经为我们解开了月亮的面纱。

在文化方面，我们的九年义务教育深受家长们的欢迎，为培
养祖国接班人而做出了贡献。而农村孩子们在08年初实行的
免费义务教育更是令人们满意。中国文化随着时代的发展而
发展，他踏出了国门，走向了世界。孔子学院名声远扬，世
界许多国家都有我们孔子学院的足迹。汉语教学在国外也深
受欢迎，有专家统计，到2050年时，中国的汉语已经成为了
世界上最普遍应用的语言。

在经济方面，我们在2001年12月11日成功加入了wto世界贸易
组织，成为了该组织第143位成员，使得我国贸易环境、贸易
方式、贸易伙伴等方面都有了重大的改善。我们实施的引进
来，走出去政策同样为中国经济带来了福音。

正是因为这些，中国才能举办这次第29届夏季奥林匹克运动
会。这次奥运会盛况空前，用罗格的话说，这是一场无与伦
比的奥运会。中华文明在这场盛会中展现，中华人民为这场
盛会而欢腾！

当然，在这些精彩背后同样有着令人难忘的悲痛记忆。

我是三年级的学生，我今年九岁。我能看见的“闪光的足
迹”才是不几年的事情。



我就说说电视的变化吧。我们家有一个14寸的外观像“青
蛙”一样的电视，叫“青蛙王子”那还是爸爸妈妈他们特意
为我买的呢，是个卡通型的，不过它是个大玻璃园肚的，还
有我的冰箱也是卡通型的，像个“企鹅”。

可是当我们有了液晶的电脑后，才发觉看大玻璃肚子的电视
是很废眼睛的。后来才知道我的眼睛以前干是什么原因了。
不过我还是很喜欢它。还有那个门上有电子宠物的“企鹅冰
箱”。

听爸爸妈妈说再早的电视还是“黑白”的呢。黑白的？那么
我喜欢的“喜羊羊和灰太狼”等等的好看的动画片不都...没
有那么精彩了吗？再看动物世界里的大鳄鱼或者大狮子的大
嘴再张开可就没有那么吓人了吧......哦！还有，“海底总
动员”里面的“尼姆”再“黑白”里面可就再也吧好看了...
它可是橘黄色的啊...。哈哈，可别再说了，真是想象不到大
人他们以前看电视的什么感觉。

可是听爸爸说还挺怀念他们那段时间呢，嘻嘻。我可不想看
什么“黑白”的，不过如果有机会看一下也可以呀。

看看我家电脑的“液晶屏”，还不到6cm厚呢，现在市场上
还有“等离子”、“液晶”什么的才一巴掌厚。看一眼“液
晶屏”，再看一眼那边的“大玻璃屏”，实在是----差别咋
就那么大呢！哈哈。

有一次，再网上看见“壁纸电视”！哈哈，如果是壁纸电
视.....那么屋子里可就有大了很多啊！打球就更方便
了......等你啊，壁纸电视！

看看这电视上的变化，就知道我们国家的变化是多大了。因
为我才九岁啊，我能看见的就是这些了，再写到纸上就只
有“电视”了。



我们的国家现在已经很强大了，因为.常生活中也有许多这样
的人，他们舍己为人，不徇私情，大公无私。为了更多人的
生命，他们毫不犹豫地选择了把生的希望留给别人，把死的
危险留给自己。

有忆读后感篇三

自从读完《八有》这本书后，我被书中所表达的深刻思想和
悟境所深深吸引。这本书以八个“有”为核心发展思想，透
过对人生和实践的思考，引导人们走向拥有高度自觉、自信、
自助、自爱、自尊、自强、自律和自由的理想境界。本文将
从作者所传递的核心思想、启示的实际应用、对人生的启示、
个人修养和对社会的影响等几个方面，分享我对这本书的一
些心得和体会。

首先，书中所传达的核心思想让我深受启发。作者运用八
个“有”向我们传递了对人生态度的重要意义，同时引出
了“有”与“无”的对比。书中提到，拥有“有”比拥有物
质上的“无”更加重要。只有通过内在的充实和成长，才能
真正拥有自己想要的一切。这让我深刻认识到，人生的意义
不在于追逐虚无的物质财富，而是在于不断提升自我，实现
自己的生活价值。

其次，我在生活中实际运用了《八有》中的启示。在书中，
作者提到了一些实际的方法和建议，帮助读者实践这八
个“有”。例如，通过培养自己的品德和信仰，我们能够拥
有内心的坚定和自信；通过设定目标和制定计划，我们能够
拥有自己想要的成功和进步。我在阅读后，开始制定了自己
的人生目标，并制定了相应的计划和步骤。这样，我能够更
加有条理地完成自己的目标，增强自己的自律性和自控力。

第三，这本书给了我对人生的新的思考。在忙碌的生活中，
我们常常陶醉于物质的追求与身外之物的光华，而忽略了对
内在的修炼和思考。《八有》提醒了我，我们必须意识到人



生的价值远不止于功成名就或物质财富，我们更要关注自己
的内心和精神成长。只有通过思考和反思，我们才能不断进
步并找到自己真正想要的目标和幸福。

第四，这本书启迪了我对个人修养的理解。修养是一个终身
的过程，而不仅仅是一时的行为。只有通过长期的修炼，我
们才能培养出良好的品德和高尚的气质。《八有》中提到的
八个“有”，正是我们个人修养所要努力培养的品质。例如，
自尊和自爱，让我们对自己有自信和对自己负责；自律和自
强，让我们在困难面前坚持和奋斗。只有通过不断的修炼，
我们才能成为真正的自己。

最后，这本书对社会也产生了深远的影响。在现代社会，人
们更加注重物质的追求和个人利益。然而，《八有》却引领
着读者走向自我教育和内心的追求，让我们意识到物质财富
并非唯一的衡量标准。这种深层次的思考和思想也渐渐融入
到社会的各个角落，让越来越多的人开始关注自己的内心世
界和精神需求，追求真正的幸福和满足。

总之，读完《八有》这本书后，我对人生的态度发生了深刻
的转变。作者以深入浅出的方式，通过八个“有”传递了对
人生最真实、最深层次的思考和启迪。这本书不仅为我带来
了新的思考、启示和方法，而且激励了我在实际生活中的行
动。我相信，只要我持之以恒地贯彻这八个“有”，在人生
的道路上我一定能够找到自己真正想要的幸福和成功。

有忆读后感篇四

近日，我读完了何帆先生所著《八有》，充实的内容和独到
的观点令我深感震撼。书中以八个“有”为主题，展开了对
人生的思考和探讨。在阅读之后，我收获颇丰，总结出了八
点心得体会。

首先，我深深地被书中所揭示的“有心境，方有人生”所触



动。心境决定了一个人的观念和思维方式，决定了一个人对
待困难和挫折的态度，也决定了一个人的成败。只有拥有积
极向上的心态和宽容的胸怀，才能创造美好的人生。这让我
深刻明白，积极的心态比任何资源都重要，只有用正确的心
态面对困难，才能迎来成功的机遇。

其次，书中提及的“有激情，方有动力”给我留下了深刻的
印象。对于事业、学习和生活，我们都需要激情，因为它是
我们前进的动力。激情是人生的能量源泉，只有在推动下前
行，才能实现自己的人生价值。而站在高处看世界，不仅仅
要有良好的饭量和知识面，还要有兴趣和热情，只有这样，
才能在追求事业的过程中拥有不竭的动力。

第三，书中“有目标，方有前途”的观点给我很大的启发。
生活没有目标，就像没有罗盘的航行，随波逐流，不知道自
己要走向何方。而有了目标，我们才能知道自己要朝着哪个
方向努力，朝着哪个方向去奋斗。目标是我们奋斗的方向盘，
只有用目标来驱动自己，我们才能赢得自己想要的未来。

第四，书中所说的“有学问，方有修养”给我带来了极大的
思考。在将学问与修养联系起来的同时，我不禁想起了知识
和人文素养之间的关系。知识是我们获得的外在信息，而人
文素养却是我们内心深处的养分。只有在知识与人文素养的
双重滋养下，我们才能获得真正有价值的修养。读书可以获
得知识，但真正的修养需要在生活中的实践和体验中获得。

第五，“有时间，方能珍惜生命”这一观点也引起了我的深
思。在当下快节奏的社会中，我们常常感觉时间不足够用，
总是匆匆忙忙。然而，当我们把时间当作珍贵的礼物，我们
才会懂得用它有意义地度过每一天。充实的生活不仅仅意味
着忙碌，更是指精神上的满足和内心的宁静。所以，在纷繁
的琐事中，我们应该学会善待时间，让时间真正成为我们生
命中的财富。



第六，书中所提到的“有责任，方有价值”对我产生了很大
的触动。责任不仅仅是一种义务感或者承担，更是一种责任
心的体现。只有拥有责任心，我们才能对自己和他人负责。
同样地，只有拥有责任心，我们才能真正实现自己的人生价
值，并为社会做出更大的贡献。

最后，书中所倡导的“有选择，方成人生之旅”教会了我一
个重要的道理。我们每个人都是自己人生的舵手，只有凭借
自己的选择和决策，才能塑造出一个真正属于自己的人生之
旅。在选择的过程中，我们需要明确自己的需求和价值观，
以此为依据来做出更符合自己的决策。只有这样，我们的人
生才能更加真实和有意义。

通过阅读《八有》，我对人生有了更加深入的思考和理解。
我们的人生是自己创造出来的，只有真正明白了这八
个“有”的重要性，才能在充实的生活中实现自己的价值和
梦想。愿每个人都能在不断的反思与思考中，找到自己的八
有，并以此为指引，走出属于自己的人生之路。

有忆读后感篇五

皇帝的新装这个故事辛辣地讽刺了皇帝的昏庸无能和朝臣们
阿谀逢迎的丑态。

皇帝的新装故事读后感一： 今天我读了皇帝的新装这篇故事,
他来自小朋友耳熟能详的格林童话.

这篇文章讲了皇帝爱穿新衣服.一天来了两个骗子,自称织出
的衣服不但漂亮,而且能看出哪些大臣是苯或不称职.为了表
示自己聪明,称职大臣都装做看见了.皇帝给了骗子好处,穿上
衣服出去了.百姓都夸耀皇帝的新衣,一个孩子的一句话让皇
帝明白自己被骗了.

读完这篇童话,我不禁问自己,作为一国之君怎么会被骗呢?



毫无疑问全是因为虚荣心,全天下的百姓.大臣甚至皇帝都心
甘情愿地被别人骗,也心安理得地骗别人.骗子之所以得逞,是
因为他们看清了人们心中的弱点---甘愿被别人利用,为的只
是满足他们可怜的虚荣心.

实际上虚荣心是与生俱来的,但是孩子的心是单纯的,随着长
大虚荣心也会越来越深.读了童话后,我想提醒人们:保持一颗
真诚的心.不要为了虚荣.放弃那颗真诚的心.

想想自己其实也这样.看见别人拿出很贵的溜溜球玩真羡慕,
怕爸爸妈妈不同意买,只能看着人家玩,可真正买了又觉得别
人的更好,总觉得永远满足不了自己的虚荣心.

当我读完文章后,我明白了虚荣心是永远不可能满足的,要学
会控制自己的虚荣心,亡羊补牢为时未晚,从今天起我要做一
个知足的人.

皇帝的新装故事读后感二： 小时候，在听奶奶讲《皇帝的新
装》这篇童话时，我只有两个感觉：皇帝好傻;骗子的骗术蛮
高明的。那也是由于当时年幼无知，不可能也没有能力进一
步去思考。今天，当我再一次阅读这篇童话，就有了新的感
悟。

我认为大臣、官员、随从、百姓之所以如此，大致是由三个
原因：一个是由骗子事先声明，凡是看不见这件衣服的人，
都是一些愚不可及的人。这一来，有的人要面子，为了维护
所谓的名誉，违心地赞美起皇帝的新装来。二是他们晓得一
旦指出了皇帝赤身游行的事实，会让皇帝难堪。因为得罪了
一国之君是没有好处的。三是大家都有随大流的思想，人家
说什么，我也说什么。反正到时候如果对了那最好，错了大
家也一起错。

这两个裁缝太可恶了，为了拿到钱竟然做出这种事情，皇帝
也太愚蠢了，如果他不一小时换一件衣服，那他这次也就不



会丢人现眼了。就是他这种虚荣心，也不会光着身子去大街
上了，而且，丢的是自己的脸。最诚实的是那个小孩子，我
们要学习小孩子做一个诚实的人。

现在的社会上，类似于童话中这样的人不是没有，而且也不
是少数。有不少人为了讨好上司，总是说违心的话，不敢说
真话。

皇帝的新装故事读后感三： 我看了一篇文章题目是《皇帝的
新装》。这篇文章主要讲了：从前有一个皇帝，他非常喜欢
穿漂亮的衣服，他把大把大把的钱都花到买衣服上去。这件
事被两个骗子知道了，于是两个骗子来到皇宫里，说: 我们
能做出世界上最漂亮的衣服。他们还说：只有聪明的人才能
看到，愚蠢的人什么也看不到。

两个骗子利用皇帝和大臣们的虚荣心骗取了很多钱，而且让
皇帝出尽了洋相。

读了这篇文章后我觉得：做人应该脚踏实地，不要为了一时
的'虚荣心而去做糊涂的事。在学习中我们要认真去学习，不
骄不燥，努力提高自身的素质，不要因为别人的夸奖而骄傲。

有忆读后感篇六

载自《傅雷家书》里的“1957年”。

从这段话里，读出了一丝丝父爱。那是略带担忧的语气，也
附有严厉。

从中我好像看到了父母的影子。

爸爸常常是用这样的语气和我说起学业的事。

诸如“要好好学习啊，将来社会上，靠的是实力，而不是门



面上的。”

“现在，外面有很多竞争对手的，你要懂得如何去应付。”

“将来，未必有父母在后面作铺垫的。”等。

这些话，以前在我的耳里，只是一些无关痛痒的唠叨话，总
觉得那一天太遥远了，这种事，不需要我去担心。

现在，也许是从第三者的角度去听这些文字，竟从中听到了
无数的父爱和忧心。

惭愧！

心里悠然冒出了这样的想法，一直以来的关心，我却当作是
一种麻烦，当一切都好像体会到了的时候，很讨厌。就好像
有一种无形的压迫感压着自己，很讨厌，就像无法呼吸似的。

惩罚吧！

感觉到种种的情感冒了出来，讨厌、后悔、厌恶……只知道
书中的文字因为颤抖而摇晃不定，大力呼吸着空气中快要消
失的氧气，像一个无法从吸毒中抽离的吸毒犯似的'贪婪的想
满足自己的需要。

当冷静下来的时候，脸上已经布满了不明出处的水分，那水
分模糊了视线，夺出眼眶，正紧贴着脸庞一直往下流淌。

本来只是很简单、很普通的一段吩咐，那是父母在儿女出游
时通常都会说的一段话，但却勾起了我无数的愧责。


