
最新岁月静好不忘初心林清玄读后感 林
清玄散文读后感(汇总10篇)

读后感，就是看了一部影片，连续剧或参观展览等后，把具
体感受和得到的启示写成的文章。这时候最关键的读后感不
能忘了。那要怎么写好读后感呢？下面我给大家整理了一些
优秀的读后感范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一
看吧。

岁月静好不忘初心林清玄读后感篇一

一直对散文很是赏爱，家中便有许多散文大师的散文集，像
林清玄、梁实秋、朱自清等等。

散文散而不乱，在形散神不散的基础上，每个人的散文又各
有特点，因此我不能随意评判他们散文的好坏优劣。但在这
里，我要对林清玄的散文做个小小的感悟。

林清玄，笔名秦情、林漓、林大悲等。他的散文文笔流畅清
新，表现了醇厚、浪漫的情感，在平易中有着感人的力量。
可以说是短小精炼却又震撼人心。

他的散文总是给人以告诫、激励、安慰、启发。

就像《心田上的百合花开》。文章通篇运用拟人的手法，通
过层层衬托，塑造了一个充满灵性，大智大慧的野百合的形
象。百合谷其实就是一个充满世事艰辛的大社会的缩影，野
百合的遭遇何尝不具有人生奋斗的典型意义：一个人社会价
值的实现，只有一种方式，那就是花的绽放来证明。此文巧
妙地将趣味与辛酸结合起来，以趣味抒写辛酸，使人从
中“得到安慰，得到启发，得到提升”。一个真正富有的人
不是腰缠万贯的人，而是一个以平常之心看世界的人林清玄
就是企图用文学的语言，表达一些开启时空智慧的概念，表



达一个人应该如何舍弃和实践，才能走上智慧的道路这一生
活哲理。

文章所展现的正是人生最高境界：以清净心看世界，以欢喜
心过生活，以平常心生情味，以柔软心除挂碍。“大其愿，
坚其志，细其心，柔其气”的人生准则在野百合身上得到了
完美的体现。

又比如《桃花心木》。

桃花心木需要一种本身的能力，而我们更需要一种独立自主
的心。

依赖别人，并不是我们的本性，但是要在父母的怀抱中度过，
我们则永远会有一颗依赖的心。

在生活中，我们总投靠父母，无论在做什么事，总是喜欢选
择诉说，向父母说明困难，而不去自己动手解决。日常的杂
事，也少不了父母的帮忙，不管是在干什么，父母的关怀和
照顾总是无微不至。

桃花心木还在成长，而我们也渐渐长大。勤劳的“种树人”
永远栽培着我们。

依赖的心往往使我们经不起生活的磨练，但如果有一颗独立
自主的心，就会从中显示出优雅自在和勃勃生机。

林清玄带给我们的不仅仅是对生活的'细微的观察，更是对人
生的哲思、对生命的感悟。那震撼人心的话语，将拨开我这
迷茫的青年眼前的迷雾，指引着我继续奋斗，像百合花一样
绽放。



岁月静好不忘初心林清玄读后感篇二

暑假里，我读了老师推荐的几本散文集，其中大部分散文我
都提不起看的兴趣。其中有一本《林清玄的散文自选集》，
我很喜欢看。

原来以为，这样的大作家写的文章，应该是很深奥的，怕是
看不懂的。看了几篇以后，发现里面写的：有的是巴西龟、
流浪狗、知了、天鹅等小动物，有的是玫瑰、落叶、幸运草、
白莲花等植物，还有的是写河流、季节、冷面、枣院子等。
这些常见的事物在作家的笔下都有了感人的故事。就拿其中
的一篇《凉面因缘》来说吧。文章就讲述了作者发现了一家
店面不起眼的凉面店却生意火爆的原因，读着读着，仿佛觉
得自己就跟着林清玄也去店里走了一趟，听见了店主的热情
招呼，尝到了美味的早点。

想想自己，每次提笔写作文时，总是找不到东西可写。现在
看来，不是没东西可写，只是我没有仔细地观察过我见到的，
没有关心过自己身边发生的，没有思考过自己听到的，如果
也能像林清玄这样：把看到的、听到的人和事、物，能在心
里想一想，再写出自己的感受，那也应该有东西可写了吧。

岁月静好不忘初心林清玄读后感篇三

星辰、月光、清风、流云，都在谈美丽的心事;春花、秋月、
夏荷、冬雪，都有深深的情意。

世间的美在于灵动的观望，我们会心拾得，万物不屈不挠的
召唤，有婆娑的风，我们可以比拟娇丽的美人;有变幻莫测的
云彩，可以看成雄心壮志、云游天下的烈性马儿;有凋落、颓
败的叶，这亦是世间赐予运命的爱。穿越人世间的情情长长、
悲欢离合的`心是洁净、素白的光，给命运以指引，获得出口，
成全爱、希翼与热望。



宫泽贤治的银河，给予我们飞跃。

林青玄说，他是永远的未完成。

那种交汇了梦与现实、纯真与善良、天真与美好的绵薄质感，
怎样都柔软了我们的心。

我们在他的生命经途中品尝世间况味，以达到某种精神的契
约，这不单是信仰，以超越信仰的美把握了是是而非的年华，
内心的淡然、慧智、领悟都一一被呈现。

那么，这就是习得，精确地安放在我们脑部深处。

某时，它就出来，像一个刚出生的体型健全的小花猫，来窥
探这个世间。我们所拥有的，就是一种信念的补充。

它来自宫泽贤治神秘、浪漫、理想的气质;亦来自林清玄大智
大悟、会心而谈的导读。

这份倾尽情怀的引导，也定会给我兀自生长，那么稍稍茁壮
也好。

他的《坚持之味》里有歌德的这样一句话：真正的旅行，不
在寻找新的景观，而在具备新的眼睛。

大自然扶疏的花草、树木、溪流;天空、旷野、丘陵;鸟儿、
蝴蝶、飞虫……以缄默的姿态生生不息。

你瞧，春的世界里的五彩缤纷的花色花香，是诱惑，是潘多
拉的魔法，有着隐约的神秘，内心里应该有足够的忠贞，来
喂撩它们的秘密，若是能在春意里看春不再是春，那么这种
爱是不是已超越灵魂，以求得博爱，终是生命的挺拔。

夏的眼眸里的姿态多是撩人的火热，以活泼、生气的天性去
涉途，夏日甚是清凉，在泉水的出口捧一捧来喝，喝的不该



是清凉，还有馈赠。那些蛙鸣、鸟啼，大抵是一种交诉，它
们有的谈论情事、有的诉说愿望、有的话遍人间学问。

这多是夏的爱，把星光、月辰、天海都紧紧抱在宇宙间，抬
头看时，有时看的是星空;有时看的是聚会;有时看的是人间
悲情长话。

秋的韵味更意味深长，在春夏，我看见了果实;在秋季，我不
仅饱览了禾苗，亦闻到果实的芳香。秋是终结，是收获，是
愿望的达成。

冬是洗礼，需要凝雪的冬。

光秃秃的大地，放眼望去，都是枯萎，但你不知大地内心的
能量，它在安眠树木、花草、瓜果，那种竭尽全力的爱，粒
粒都能凋落成春日的美景。

我们所能超越的，大抵不过是自己的内心。而自己的内心多
是依靠灵魂的爱。

在林青玄的《玄想》里玄思冥想，能独领的不单是风骚，还
有夜莺的歌声、天地的精深、哲人的智慧、隐没的生死。

岁月静好不忘初心林清玄读后感篇四

今天，我读了这本书后，心情久久不能平伏。这个故事主要
讲了：有一位老富翁，非常担心他从小娇惯的儿子，他有庞
大的财产，害怕遗留给儿子反而带来祸害。于是，他教儿子
自己去奋斗。儿子他还发愿：如果不找到宝物绝不返乡。青
年打造了一艘船出海。他驾船渡过险恶的风浪，经过无数的
岛屿，最后找到一种树木，这棵树木会散放一种无比的香气，
青年想：这真是无比的宝物啊!青年把树木运到市场上卖，可
是站了一天都卖不出，隔壁卖木炭的卖完了，于是，他把沉
香烧成木炭，结果一天就卖完了。他得意地告诉他老爸，他



老爸一听，却哭下了眼泪。

这个故事告诉了我们一个智慧：许多人手里有沉香，却不知
道它的.珍贵，反而羡慕别人手中的木炭，最后竟丢弃了自己
的珍宝。我知道了什么东西都要珍惜，不要等没了才后悔。

岁月静好不忘初心林清玄读后感篇五

清欢，一个很优雅的字眼。“细雨斜风作小寒，淡烟疏柳媚
晴滩。入淮清洛渐漫漫。雪沫乳花浮午盏。蓼茸蒿笋试春盘，
人间有味是清欢。”

作者年轻时，常常出去游玩。或饮一壶茶，或爬一次山。在
轻松中，享受悠然自得。但是，当现在旧地重游时，却发现
一切都变成了快节奏的生活，再也找不到那种感觉了。

作者所说的清欢，是在清静中，享受淡雅的欢愉。但似乎与
作者说的一样，现在的人们无法感受到“清欢”了。ktv的喇叭
“嗡嗡”作响，街上的行人行色匆匆地赶路，就连茶楼，也
烟雾环绕，让人喘不过气来。

丰子恺的“人散后，一钩新月天如水”是清欢；陶渊明
的“采菊东篱下，悠然见南山”是清欢……清欢，代表着一
种境一种高雅的文化。

双休日，与家人去登山。“蝉噪林逾静，鸟鸣山更幽”，这
似乎是登山的理想境界。但山道上，全是熙熙攘攘的游人，
远远望去，像一条长龙，期间还不时夹杂着小贩的叫卖声。
爬到山顶，却看不见成片的松林，而是满眼的高楼林
立。“会当凌绝顶，一览众山小。”只能是记忆中的景物了。
吹过来的风夹杂着污浊的空气，瞬间，连“欢”都没有，更
不必谈“清欢”了。

难得可贵的是，在我们的内心还可以保存着一份来之不易的



清欢。坐在一盏孤灯下翻着带墨香的书；或提笔挥毫；或饮
一口茶，体会茶香弥漫。

“人间有味是清欢”。心灵的清欢，或许能在这喧嚣的环境
中，保持着一份优雅。

岁月静好不忘初心林清玄读后感篇六

林清玄的散文是清幽而大气的，在宁静中透露着激越，在冷
峻中保持着温煦，在流动中体现着凝注。林清玄继承了佛家
广博的智慧与胸怀，轻轻一挥手袖，便将凌云的壮志，巧妙
地幻化为柔美月光下心香的隽永与人性的温情。

林清玄在一篇名为《海拔五百》的散文中写道：“登山专家
只看见山顶，不像我们，能享受海拔五百的乐趣。”我曾被
这行文字很久感动。我们正在一种叫做“征服”的驱使中日
渐遗落了一种知足常乐的平和心境，于是，我们只能努力想象
“高处不胜寒”的孤冷，却对半山腰的迷人景致视而不见，
殊不知，没有了自由的心情与平静的心态，再宏伟的目标终
究是空想罢了。

林清玄的文章总是远离庸俗于污秽，更没有咄咄逼人的气势，
而是清丽悠远，沁人心脾。这些文字里，有花的鲜美、月的
皎洁、风的温柔、自然的博大，更有人性的芬芳。它如同生
长在人心中的一株树，虽然孤独，但忠实地为我们守住了天
上皎洁的'月，让生活在纷繁世界中的我们看到，在世界上的
某些地方，还存有一些纯净。

岁月静好不忘初心林清玄读后感篇七

林清玄的散文创作，以悲天悯人的情怀关注世界、关注人生，
以或深或浅的佛语禅趣提点众生，以明晰的哲理启悟人生。
本文从林清玄文章的选材和独特视角，浅析林清玄散文中折
射出的真情、佛趣和哲理以及它给人的提点和引领作用。



一、充满温馨的人文情怀

林清玄的散文多取材身边的小人物，有流浪汉、街头艺人、
小商贩、种树人等，用他独特的视角关注这些小人物，从他
们身上发掘人间的真善美。例如在《好雪片片》中写了一个
衣着污秽、行动不便的街头流浪汉，这样一个生活困顿的老
人，却有着一颗感恩的心，为所有买他奖券的人套上一
个“祝君中奖”的红色封套；有着一颗善良的心，用不灵便
的手，为作者扣扣子。这暗示读者无论处境如何，都要有一
颗善良的`心。《浴着光辉的母亲》则写在公共汽车上，一个
母亲因担心弱智的儿子第一次坐公共汽车受到惊吓，不断疼
惜呵护儿子，乘客们都用非常崇敬的眼神看着那浴满爱的光
辉的母亲。作者因此想到，如果人人都能用如此崇敬的眼神
看自己的母亲就好了，可惜，一般人常常忽略自己的母亲也
是那样充满光辉。林清玄正是用他独特而真实的笔触和眼光
来写这些普通的小人物，呼唤起人们内心最美好的感情，从
而引领读者感悟人间最真最淳最美的人情，享受人间醇美真
情带来的温暖。

二、佛语禅趣的妙用

林清玄的散文尤其是“菩提系列”的散文有大量的佛语禅趣
的妙用。有对佛经的引述、注释，有对佛门典故的介绍、解
说，还有对高僧、名师、居士的言行的阐述赞许。这些佛语
禅理，用得恰到好处，有的是点明主旨，有的是深化主题，
有的是对人的困境的点化——或醍醐灌顶，或发人深思。如在
《好雪片片》的结尾处引用居士庞蕴的话“好雪片片，不落
别处”，就是对人无论何时何地，无论境况如何，都要有一
颗善良的心这一主题的深化。他告诉人们，美好的事物到处
都有，只要我们善于发现，美好的东西就在眼前。又如在
《空出我们的杯子》中写道：“如果眼睛向外追寻，脑子里
就会充斥纠缠的识见，就无法做自我的反省与开启了。”在
《两个汤圆》中谈到人的贪欲时，引用吕洞宾收徒弟的典故。
吕洞宾化身卖汤圆的老人，在摊前放着“一文钱吃一个，两



文钱吃到饱”牌子。摊前吃汤圆的人络绎不绝，都吃两文钱
的。突然，一个年轻人吃了一文钱的。吕洞宾赶忙问原因，
年轻人说：“可恨啊，只剩一文钱了！”由此推知贪欲是人
的本性，而人却浑然不知。这些佛语禅理的运用，看似信手
拈来，实则是匠心独运。这是作者对生活的认知、理解、感
悟，借佛语禅趣对众人的提点、开导。

三、哲理性的思考感悟

林清玄的散文常常从一个现象、一个场景、一个小故事中幻
化出玄妙的哲理，或是对人生偶遇、生活片断、自然万物经
他巧妙点染，迸发出智慧的感悟。例如在《天堂的位置》一
文描绘了一幅纯真洁净的儿童心理图画，在孩子们单纯幼稚
的心灵中，天堂充满了美好与欢乐，地狱弥漫着苦难与不幸。
作者对孩子们的忠告却是：“人间不介于天堂与地狱之间。
人间既是天堂，也是地狱。当我们心里充满爱的时候就是身
处天堂，当我们心里怀着怨恨的时候就是住在地狱！”他用
自己的理性思考引导着孩子们摒弃怨恨，用爱心建造属于自
己的天堂。《黄金鼠》一文则是看到街头卖黄金鼠而引发的
哲理性的思考。文章感慨道：猫鼠原没有固定的价值，只是
由于人的好恶而显出贵贱。当我们买高价的老鼠之际，我们
是真爱那只老鼠，还是重视那个价钱？进而引申到“在人世
里，我们重视一个人不也如此吗？往往重视的是附加在人身
上的名利、权位，甚至衣服，只有一个人能看透外在的虚妄，
进入内在的照见与品质，才是真正的智者呀！”在《桃花心
木》一文中，种树人说：“如果我每天浇水，每天定时浇一
定的量，树木就会养成依赖的心，根就会浮在地表上，无法
深入地下，一旦我停止浇水，树木就会枯萎得更多。”作者
由此引申到“不只是树，人也是一样，在不确定中生活的人，
能比较经得起生活的考验，会锻炼出一颗独立自主的心”。

总之，真情、佛趣、哲理在林清玄的散文俯首皆是，而它们
的共同特点就是给人以正面引导，教人向善，引领人们用积
极的态度看待问题，以积极的心态解决问题。这种引导不是



牵强生硬的说教，而是水到渠成的提点引领。这种自然流露
的善良的人性的力量，远胜于刻意的说教。

岁月静好不忘初心林清玄读后感篇八

林先生的散文，最适合在平静的夜晚，冲上一杯淡淡的香茗，
独坐在发出温和的光的台灯下，静静地欣赏，享受散文带给
人的平和与智慧。曾经多少次，在自己心情烦乱的时候，
《林清玄散文集》陪在我身边，安抚我的心灵，让我一次次
平静下来。这些文章，犹如一道道山泉，带着它的淙淙流水
声缓缓地走到我们心中，让我们去慢慢品味生活的甘辛。林
清玄的散文总有一种哲学的意味和一点“禅”的味道。读他
的散文犹如一次心灵的洗礼，总能给人深深的启迪。

岁月静好不忘初心林清玄读后感篇九

读林清玄，每一次都好像从城市瞬间落到了田园，满眼的自
在，惬意。

但是这样的书就是要让你去翻开，在闲暇的时刻，一杯咖啡
或者清茶，一张摇椅，一点阳光和几朵白云，捧着它，便是
一生一世的永恒。它们不似柜台上的畅销书，声名大燥间，
街头巷尾便都是议论。它们默默，默默地如白云，似流水，
不会有成为焦点的时刻，却是长久不衰。

林清玄的散文就像是一副素描，简单的几笔，却勾勒出一个
人心底繁杂的世界。

亲情与乡情是必不可少的主题。他写到浴着光辉的母亲，都
是一句宝贝不怕，却流露出天下母亲对孩子浓浓的爱意和关
心。就是那么一句话，而生活中所见到的也许比一句话更简
短粗略，但却实实在在。我们的眼睛就是要像这样善于抓住
生活中的点滴，被人遗忘的点点滴滴。而这些被我们忽略的，
都在他的笔下重现，带给人们心灵最真实的悸动。



父母对子女的爱是永远说不尽道不完的，作者有一句话，我
觉得说的很好――对于父母亲的爱，我们也是“提得起来，
就是我们的”，趁还提得动，行李箱还有空间，就多塞一点
爱进去吧!在这些尚在的时间里，也许我们就应对父母说出自
己的心意，不带半点羞涩地毫无保留地道明，正像他们给予
我们毫无保留的爱。

对于故乡，我其实是没有太多的留恋和感慨的，毕竟没有出
过远门，没有机会体会到思乡的离愁别绪。但作者在文中将
家乡与亲人联系起来，我忽然就觉得，也许它比我想的远有
好处的多。作者说，他出门旅行时总带着一杯故乡的水土，
那会给他力量，因为那里面承载的不只是故乡之爱，还有母
亲的祝福。这是很实在的话，乡情中，更多夹杂的是亲情吧，
对亲人对故友的思念。

世事离戏只有一步之远。

人生离梦也只有一步之遥。

不明白听谁说过：生命最搞笑的部分，胜过演戏与做梦的部
分，正是它没有剧本、没有彩排、不能重来。生命最有分量
的部分，正是我们要做自己，承担所有的职责。林清玄的散
文里总有一股清新的气息，也许是有流水的声音，也许是洒
进了阳光的温暖，又许是有风吹过的清凉。

总之，这一切都使你不得不安静，在冬日人烟稀少的书店，
当你坐下翻开这本书的时候，就已有弹奏琴弦飘出的琴音安
抚了你浮躁的心。它让你不知不觉地静下心，不知不觉地专
注于这字里行间的温柔。这便是一本书的魅力所在。像是一
个禅师在向你说教，声音低低的，柔柔地，却丝毫不差地进
入你的耳中，落入你的心里。

所以，花季的时候，不要忘了在自己的心里种花。



岁月静好不忘初心林清玄读后感篇十

读林清玄，每一次都好像从城市，瞬间落到了田园满眼的自
在，惬意。

可是这样的书就是要让你举翻开在闲暇的时刻，一杯咖啡或
者清茶，一张摇椅，一点阳光和几朵白云捧着，他便是一生
一世的永恒。它们不似柜台上的畅销书，声名大噪间，街头
巷囗便都是议论。他们默默地如白云死流水，不会有成为焦
点的时刻却是长久不衰。

林清玄的散文就像是一张素描，简单的几笔，却勾勒出一个
人心底繁杂的世界。

亲情与乡情是必不可少的主题。他写道木着光辉的母亲都是
一句宝贝不怕，却流露出天下母亲对孩子浓浓的爱意和关心。
就是这么一句话，而生活中所见到的也许比一句话更简短，
粗略，但却实实在在。我们的眼睛就是要像这样善于抓住生
活中的点滴被人遗忘的点点滴滴啊，这些被我们忽略的却都
在他的笔下重现，带给人们心灵最真实的悸动。

父母对子女的爱是永远说不尽道不完的。作者有一句话我觉
得说的很好。对于父母亲的爱，我们也是提得起来，就是我
们的。趁还提的动，行李箱还有空间，就多塞一点爱进去吧！
在这些尚在的时间里，也许我们应该对父母说出自己的心意，
不带半点羞涩地，毫无保留地到明，正像他们给予我们毫无
保留的爱。

对于故乡，我其实没有太多的留恋和感慨的，即便没有出过
远门，没有体会。都斯乡的离愁别绪。但作者在文中将家乡
与亲人联系起来，我突然感觉的到，也许他们比我想象的圆
有意义得多。作者说他出远门旅行时总带着一杯故乡的水土，
那会给他力量，因为那里面承载。都不只是故乡之爱，还有
母亲的祝福，这是很实在的话，乡情中更多夹杂着的是亲情



吧，对亲人，对故友的思念。

不知听谁说过，生命最有趣的部分，胜过于演戏与做梦的部
分，正是它没有剧本，没有彩排，不能重来。生命最有分量
的部分，正是我们做自己，承担所有的责任。林清玄的散文
里总有一股清新的气息，也许是流水的声音，也许是洒进了
阳光的温暖，也许是有风吹过的清凉，总之这一切都是你不
得安静。在冬日人烟稀少的书店，当你坐下翻开这本书的时
候，就已有弹奏其弦飘出。秦安服了你浮躁的心，他让你不
知不觉得静下心，不知不觉地专注于这字里行间的温暖。这
病是一本书所在的魅力，像一个战士在向你说教，声音低低
的时候，揉的却丝毫不差的进入你的心里，落在你的心里。


