
最新读后感更好(大全5篇)
认真品味一部作品后，大家一定收获不少吧，不妨坐下来好
好写写读后感吧。如何才能写出一篇让人动容的读后感文章
呢？下面是我给大家整理的读后感范文，欢迎大家阅读分享
借鉴，希望对大家能够有所帮助。

读后感更好篇一

你是否感到自己总是忙忙碌碌却效率低下？

你是否觉得自己的时间总是被别人的安排打乱？

你是否觉得自己一直在奔波，却总是到不了任何地方？

如果答案都是“yes”，你需要：

《精要主义》如何应对拥挤不堪的工作与生活！

主张只做该做的事情。它向“我可以拥有一切”和“我可以
做好一切”的主流论断发起攻击，倡导“在合适的时机，以
恰当的方式，追求合适的事情”。它旨在让人们重新掌控自
己的选择权，自主决定如何支配宝贵的时间和精力——而不
再是许可他人替我们作出选择。

“21世纪的史蒂芬·柯维”麦吉沃恩诚意之作，摒弃琐碎而
无足轻重的生活，过真正重要而有意义的人生！

若想要最大限度成就真正重要之事，切忌贪多求全，事事应
允。如果答案不是一个确定的yes，就是一个肯定的no。只有摒
弃琐碎而无足轻重的生活，才能过真正重要而有意义的人生。

湛庐文化出品。



读后感更好篇二

你是否感到自己总是忙忙碌碌却效率低下？

你是否觉得自己的时间总是被别人的安排打乱？

你是否觉得自己一直在奔波，却总是到不了任何地方？

如果答案都是“yes”，你需要：

《精要主义》如何应对拥挤不堪的工作与生活！

主张只做该做的事情。它向“我可以拥有一切”和“我可以
做好一切”的主流论断发起攻击，倡导“在合适的时机，以
恰当的方式，追求合适的事情”。它旨在让人们重新掌控自
己的选择权，自主决定如何支配宝贵的时间和精力——而不
再是许可他人替我们作出选择。

“21世纪的史蒂芬·柯维”麦吉沃恩诚意之作，摒弃琐碎而
无足轻重的生活，过真正重要而有意义的人生！

若想要最大限度成就真正重要之事，切忌贪多求全，事事应
允。如果答案不是一个确定的yes，就是一个肯定的no。只有摒
弃琐碎而无足轻重的生活，才能过真正重要而有意义的人生。

湛庐文化出品。

更少，但更好---《精要主义》
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读后感更好篇三

“之所以成为父母，不是我们去书写孩子的人生，而是为了
净化我们的心灵，让我们彻头彻尾地改变自己。只有明白这
一点，我们才有机会进步、长大、成熟。”

与孩子共同成长，需要你停下匆匆的脚步去倾听孩子内心世
界的声音，在严与爱中做一个合格的父母。

作为妈妈，我心存愧疚。从幼儿园起，我与女儿相伴的时间
仅仅是睡前，每天在她熟睡之际离开，在暮霭沉沉中归家。
女儿曾怯怯地问我：“妈妈，别人都是妈妈接，你也能接我
吗？”而我只能报之以无奈的一笑。忙忙碌碌的工作让我缺
失了女儿成长中最为重要的陪伴。所以当女儿字体写得难看
时、英语单词不合格时，我用最严厉的语言去苛责。而对于
妈妈在成长中的缺席，女儿却从未有过抱怨。想到这些，我
为自己不曾走进孩子的内心而感到深深的愧疚。陪伴是教育
孩子最好的良方。现在我依然早出晚归，但我会在孩子的书
桌前陪伴她完成作业；我会在孩子睡前听听她的呢喃。因为
我知道陪伴有限，我要在有限的时间内，让自己慢下来，听
听孩子的心声，与孩子共同成长。

成长总是少不了管教，而无情的管教只会招来孩子的叛逆。
该怎样把握家庭中的严与爱的尺度呢？“好的父母应该把慈
爱融入对孩子的管教上，并且不偏不倚，始终如一的奉
行。”在孩子成长的过程中应该让孩子有足够的自由空间，
但自由应该带有约束，而且约束一旦形成就不要破坏。例如：
孩子作业问题。现如今，辅导孩子作业成为了每个家庭每天



都会上演的“精彩大戏”。我们家也不例外，曾经也是鸡飞
狗跳，一团糟。但是制定规则会让家庭和睦不少，比如规定
每天晚上9：00完成作业，超过时间，自行解决。因此，规则
制定后，女儿有带着未写完的作业哭哭啼啼的进校经历；有
不用提醒，早晨5：30就自己悄悄起床写作业的情况。这便是
严与爱并济。

女儿的成长让我学会慢下脚步走进孩子内心的世界，女儿的
成长让我知道每个人都应该在成长中遵循规则。正如这样一
句话“我第一次做你的母亲，你第一次做我的女儿，让我们
彼此关照，共同成长。”

孩子的世界如此丰富，作为家长怎能错过？用书信的方式来
沟通吧，孩子给父母倾诉衷肠，父母给孩子表达期望。沟通
让家庭其乐融融，让孩子充满自信。

在孩子们身上我学会了沟通与赞美，学到了自律与关爱……

遇见孩子，遇见更好的自己！

读后感更好篇四

周日是我的阅读日。

一早我便来到年轮课堂，开启新一天的阅读之旅。早就听说
了阳光姐姐的书《自控力是我的魔法棒》，我对于和她的邂
逅很是期待，今天我梦想成真了，我特别高兴，怀着迫不及
待的心情打开书本，读了起来。

我以前单纯的以为阅读的过程很有趣，但在读完这本书后，
我觉得实践和应用起来更值得提倡，通过阅读这本书让我学
到了人要有自控力，有一颗包容之心，用适当的方式去对待
人和事。



本书每一章都有6个部分，首先是一些小朋友的来信，诉说他
们的烦恼；接着阳光姐姐会给他们回信，教大家如何运用正
确方式解决问题；然后会有一些与本章有关的名言；最后会
有一些题来考验读者。我最喜欢的部分是成长故事袋，讲的
是一些名人故事。

这本书精彩连篇，使我看得入迷，有种身临其境的感觉，仿
佛我就是那个充满烦恼的孩子，在阳光姐姐的引导下豁然开
朗。从小就喜欢看阳光姐姐的书，今天看了这本书让我受益
匪浅。

当然我觉得最能够让大家产生关注和共鸣或议论的就是爱玩
手机游戏怎么办？这个话题，这可说中了广大中小学生的心
声啊！它讲述了一个小学生的班级掀起了一股游戏热。特别
是奇奇暖暖，甚至有同学带头充钱，导致小朋友的母亲十分
生气。我虽不充钱，但每到长假，也会忍不住拿起手机玩游
戏。阳光姐姐的方式是从根本上解决问题，她是这么说的：
最简单的办法，就是换掉自己的智能手机，用最普通的按键
手机。阳光姐姐还说：在学校不参加任何游戏讨论，为自己
培养新的兴趣爱好。

我想说阳光姐姐真的是一位爱生活有情趣的热心人，她关注
时下热点，关爱读者，了解我们，在我们迷茫的时候，在我
们需要帮助的时候，尽力助我们擦亮眼，识真相，用真情，
走进生活，发现生活的美，使我们抵制诱惑，从容面对，过
好生活的每一天。

《自控力》读后感：
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读后感更好篇五

这几天的朋友圈又多了这样的言论:只有1个月就结束了，整
天忙忙叨叨的，但感觉年度计划的清单一个也没完成，好焦
虑。然后大家一通附和点赞。说实话这也是我的心声。

“你只是看起来很努力”“你只是用战术上的努力掩盖战略
上的懒惰”“放弃你的无用社交”等，这些微信朋友圈流行
的鸡汤文章，其实和我今天要分享的这本书《精要主义》讲
的是一个道理:即精神上的断舍离、专注于最重要的事。

精要主义者认为几乎一切都不重要，极致的追求“更少，但
更好”。要从繁杂的生活中，过滤筛选出真正重要的事情。
切记贪多求全、事事应允，而是主张只做必做之事。

在如今互联网的时代，我们的信息获取、物质选择、各种机
会和挑战都达到了一个前所未及的丰富，每个人都拼命地抓
住一切可以抓住的机会，让自己的人生更成功，结果大多数
人都陷入了一种疲于奔命的状态。《精要主义》这本书提供
了一些方法，帮助大家摆脱穷忙的状态。

下面与大家分享我印象深刻的三条:

一、探索:如果答案不是一个确定的yes，就是一个肯定的no.

精要主义者只接受前10%的机会，放弃不错，等待“最好”。

日常生活中，一定要抽点时间，哪怕每天15分钟给自己留一



个空间和时间，有机会探索和思考，只有适时的抽身和脱离，
你才有机会看清全貌，放眼全局，而不是纠缠于细节。最最
重要的一点，千万不要为了做事牺牲你的睡眠时间，充足的
睡眠能够帮助你看清机会，选出最值得做的事情。

二、排除:敢于坚定的、拒绝地、优雅地说不，只答应真正的
要事。

说“不”需要勇气，但只有对一些事情说“不”，我们才能
拥有更多的时间和机会。提前设定好自己的边界、并做充分
的沟通，一方面可以减少直接说“不”的机会，另一方面也
可以给自己带来更大的自由。要知道，人生中一半的麻烦源
于答应的太快，拒绝地太慢。而对于一些机会事情，慢慢的
我们发现我们做错了，也要有勇气止损。不要对自己说“为
什么现在要停止，我已近投入了这么多了?”而要问自己“如
果不是之前已经有投资，我现在愿意在这件事情上投入多
少”。

三、执行:小处着手、养成习惯、一步一个台阶、完成比完美
更重要。

任何事情，我们可以把它分解、小处着手，提前准备、努力
追求重要领域中每一个微笑但平实的进步。而且要尽量把做
事养成了一个个小小的习惯，这样我们执行起来会毫不费力
从而坚持持久。要专注于当下，一次只处理一件事情，不要
回忆过去，也不要考虑未来，专注于处理当下最重要的那件
事。

精要主义的核心思维不是教人再多做一件事的方法，而是教
你只做必须的事情。要重视自己选择的能力，更多努力不一
定带来更多收获，“更少、但更好”可以，有的时候要拒绝
一些机会，包括好机会，拥抱真正的契机。

亲爱的们，什么是你真正重要的事情呢?你找到了吗?希望我



们每个人都做精要主义者，不要在琐碎中无足轻重，要自律
的追求更少，对自己的生活有更大的确定性、更强的掌控力、
更多的途中之乐，过一种真正重要而有意义的生活，过一种
了无遗憾的生活，过一种简单的生活，而不是别人口中眼中
朋友圈中貌似成功的生活。


