
牛奶罐的爱情故事读后感 一杯牛奶的读
后感(通用8篇)

当认真看完一部作品后，相信大家的收获肯定不少吧，是时
候写一篇读后感好好记录一下了。如何才能写出一篇让人动
容的读后感文章呢？这里我整理了一些优秀的读后感范文，
希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

牛奶罐的爱情故事读后感篇一

我读了一篇文章《一杯牛奶》。它主要讲了一天，一个贫穷
的小男孩十分饥饿，决定去讨饭，一位年轻美丽的女子给了
他一杯牛奶，数年之后，那位女子的了一种罕见的怪病，后
来，后来给他治好病的就是当年的小男孩，同时还为他付了
医药费。其中，我印象最深刻的是霍华德写给女子的一段
话“医药费一满杯牛奶。

霍华德”虽然这几个字很平凡，但仔仔却带有一种浓浓的情
意，他参杂着一颗感恩的心。当年是年轻女子用这杯牛奶改
变了霍华德的一生，甚至拯救了他的生命。如今，已有成就
的霍华德依然牢记在心，他用昂贵的医药费赖堡的这位女子。

啊！霍华德真实与各知恩图报的人啊！

对照霍华德，想想自己，我脸上感到一阵烘热。

记得那年夏天，烈日炎炎，暑气逼人，一会儿工夫，那汗水
拼命往下滴着，这不，嗓子也冒烟了。我实在挺不住了，从
储蓄罐里拿出3元钱。跑到商店里买雪糕，不料雪糕已经卖光
了，我只好垂头丧气的挪动脚步，朝家走去，一路上，人感
觉昏沉沉的，全身无力，这时我身后有一个人叫住了我，原
来是住在我家旁边的王阿姨，他竟吓得从谭上调了一个最他
的西瓜送给我，还亲切的对我说：“小英啊！现在天气热，



抱着西瓜快回家吧！”事后的一个星期天，外面下起了倾盆
大雨，我背着书包，打着雨伞正往家赶，只见王阿姨正在急
急忙忙收摊，我背着书包，忘记了王阿姨对我的好，自己走
了。

以后，我也要做一个知恩图报的人。

牛奶罐的爱情故事读后感篇二

最近，我读了一篇使我受益不浅的文章，文章的题目叫《一
杯牛奶》。

这篇文章主要讲了男孩霍华德。凯利受到了一位小女孩的帮
助一杯牛奶，感到浑身都是劲儿。数年后，那位女孩得了重
病，他以一杯牛奶的价格治好了她。

文中的男孩知恩图报，女孩善有善报。给予是快乐的，感恩
也是快乐的。女孩虽说不认识男孩，却懂得施以爱心，不图
回报。人与人之间是存在爱的，正是因为有爱心，所以才会
去帮助。亲人、朋友之间的爱是可贵的，陌生人之间的爱更
是可贵的！在给予别人的同时，看到别人那满足的笑脸，自
己看着也非常快乐。

男孩受了女孩的帮助，从而受到了鼓舞，和心灵上的安慰。
从此发愤图强，成了大名鼎鼎的医生。在女孩重病时，怀着
一颗感恩的心救了女孩。善有善报，女孩因为善良，所以得
到了回报。男孩也有着一颗善良的心，他懂得回报，懂得知
恩图报。他也知道，奉献是快乐的！

是呀，我们也要有着一颗关爱的心，帮助别人，奉献自己。
让世界充满爱吧！爱，是没有阻隔的，人与人之间，永远存
在爱！给予也会得到回报的！而且，我们在受到爱的时候，
也要回报！文中的一杯牛奶，虽然普通，却充满了关爱与奉
献。



我们平时在生活中，也要知道处处为别人着想，这样才有价
值！

牛奶罐的爱情故事读后感篇三

读完《一杯牛奶》后，我的心顿时感到一阵求救的温暖，一
股另人尊敬之情从我心中油然而生。

文章讲述了一个贫困求救的男孩子受到一位年轻女子的施以
爱心，使他终生难忘。数年之后当那女子身染重病时，得到
了凯利医生——当年那男孩的救助下，成功地脱离危险。然
而，凯利医生把医药费也转到了自己手中。

在我们日常生活中，敢问有几个会像凯利医生和年轻女子有
着纯净爱心，有着“施恩不图报，图报不施恩”的可贵精神。
大概只有那令人敬佩的培育人才的园丁吧！你们的精神如同
凯利医生和年轻女子的精神。在这里，我想跟各位老师说几
句话：老师，您辛苦了，您犹如绿叶，我们犹如花朵，花朵
永远是需要绿叶扶持的。我想再对你们说一遍，辛苦了，老
师！你们的.精神永远激励着我们。

老师，您是“灵魂的工程师”，“辛勤的园丁”，……但您
更是人才的支柱。

牛奶罐的爱情故事读后感篇四

在美国，每年十一月的.第四个星期四是一个重要的节日——
感恩节，到了那天，人们都要从外地赶回家团聚，吃火鸡品
尝南瓜饼。当然，最主要的是彼此感恩，感谢亲人，感谢朋
友。

其实，感恩不仅是美国人的一个节日，更是人类的一种美德。
我曾经读过这样一篇文章，题目就是《一杯牛奶》。故事的
内容是这样的：一个小男孩为了攒学费，挨家挨户地推销商



品，但推销很不顺利，他已经绝望了，决定退学了。最后，
饥寒交迫的他敲响了一位年轻美丽的女子的家门，羞涩让他
不知所措，他没有要饭，只乞求喝口水。女主人看他很饿，
就给了他一大杯牛奶。那杯温温的，浓浓的牛奶激起了男孩
男子汉的豪气。多年以后，已经成为名医的男孩发现一位得
了重病的女子就是当年的恩人时，他竭尽所能地治愈了她。
事后，女子惊奇地发现，那本该让她倾家荡产的手术费只等
于一杯牛奶。也许，这位重病缠身的女子早已忘记了当年的
那一杯牛奶，这又有什么关系呢？对男孩来说，他做到了感
恩，这就足够了。而这，正是这篇文章深深地感动我的地方。

一杯牛奶，我们从小到大喝的牛奶太多了，但我们又有多少
人在接过那一杯杯牛奶时说了谢谢，懂得感恩呢？古人教导
我们：“滴水之恩，当涌泉相报。”

作为人类的一种美德，古今中外感恩的故事数不胜数：古有
结草衔环的故事；今有汶川地震中那位可爱的小男孩对营救
人员的庄重敬礼；还有居里夫人、毛主席等名人敬重老师的
感人故事……在无数的感恩故事中，最让世人感动的是18岁
的少年黄舸，他患有“进行性肌营养不良”的绝症，在生命
的倒计时的时刻，他和父亲骑着三轮车，历经艰险，走遍全
国，只为向那些帮助过自己的人说一声“谢谢”。他们感谢
了无数的好心人，也用感恩的心温暖了感动了无数的人。这
位绝症少年用感恩点亮了自己的有限生命，更点亮了我们的
心。

生活之中，无数的人给予了我们无私的热心的帮助：父母默
默无闻地为我们付出的日日夜夜；老师呕心沥血对我们的教
育和关怀；朋友在我们失败时的鼓励的话语；还有那些打扫
卫生的阿姨，那些日夜看守小区大门的叔叔……没有他们，
哪有我们幸福美好的生活?若没有感恩之心的话，我们和那条
咬死农夫的蛇又有何区别呢？感恩不需要豪言壮语，他只需
要我们的点滴行动。在他人帮助时说一声谢谢，在接受老师
批评时及时承认错误，在有能力的时候帮助那些需要帮助的



人……落叶在空中盘旋，谱写着一曲感恩的乐章，那是大树
对滋养它大地的感恩；白云在蔚蓝的天空中飘荡，绘画着那
一幅幅感人的画面，那是白云对哺育它的蓝天的感恩。

因为感恩才会有这个多彩的社会，因为感恩才会有真挚的友
情。因为感恩才让我们懂得了生命的真谛。让我们用实际行
动去报答和感恩吧！只有这样这个世界才会更加美好。

牛奶罐的爱情故事读后感篇五

在我有困难的时候，在我沮丧的时候，别人帮了我，这对我
来说或许就是爱。

四年级的时候我不听妈妈的劝告，没有带水就去了学校。那
时正是炎热的夏天，太阳炙烤着大地。我足足一个上午没有
喝水，到了中午，我已经口渴如焚，在学校里到处问人要水，
有的说，水全都喝完了，有的说，也没有带，还有的说，为
什么给你。眼看太阳都照到头顶了，我还没有问到水。

我的口里像有一个东西卡着，什么也吃不下去，我满脑子都
是水，心想，如果人不要喝水的话，就不会死去成千上万的
人。我软趴趴地睡在桌子上，眼睛好像出现幻觉：天上的云
黑了，对面的教学楼黑了，整个世界都黑了……就在这个时
候，一杯牛奶落在我到面前。

我拿起牛奶，一个劲地往嘴里送，我津津有味地喝着，我提
起头来，正要说一声谢谢，才发现，他是我的死对头“小
龙”，我一脸惊讶。

以前我们常常因为一些鸡毛蒜皮的小事而打成一片，我也经
常把他的笔给扔了，他也把我的书撕了，可是今天他把自己
每天喝的牛奶给了我，我的鼻子酸了，我用力使自己不哭出
来，我的心里一直想说谢谢你，可是刚想说，又把话给咽了
下去：“我……”“不用谢了!”我看着他黑黑的脸，两行眼



泪也不知不觉的流了下来：“对不起，小龙。”“哭什么，
我们是最好的朋友。”

虽然在生活中牛奶随处可见，可这一杯牛奶温暖了我的心。

牛奶罐的爱情故事读后感篇六

一连着几天，雨下个不停，我闲着没事儿，便去找本书看一
看，转眼间，一篇文章死死的吸住了我的眼球，名叫《一杯
牛奶》。

我抱起这篇文章，仔细的读了起来。故事中有两个主人公，
一个是贫穷的小男孩，另一个是富有的年轻姑娘。那个贫穷
的小男孩坐在了年轻姑娘的家门口，姑娘发现了他，姑娘看
他的样子很饿，就拿了一满杯的牛奶给他喝，男孩接过装满
牛奶的杯子，看着杯子里的牛奶，不禁咽起了口水，姑娘好
像看出了什么似的，忙催促他喝牛奶，“咕咚，咕咚”，男
孩喝完了牛奶，他用感激的眼光看着她，下定决心要报答她。

过了几年，那个贫穷的男孩现如今已是著名的医生了，而那
位姑娘，却因疾病住在了男孩所工作的医院。姑娘患了怪病，
虽然可以医治，但会让她一贫如洗。当男孩得知自己的恩人
在这儿的时候，便马上寻找起来。当他们见面的时候，对方
便很快认出自己，男孩心里想：报恩的机会来了。

姑娘马上就要做手术了，主治医生就是那个男孩了，既然是
男孩医治的，男孩肯定要免去一切费用，因为，只有这样才
能报答她。手术成功了，虽然这个手术有一定的风险，但是，
男孩成功了！有句话说的好，叫滴水之恩当涌泉相报。顾名
思义，别人对你恩情就像一滴水，而你报答他的却是涌泉。
当我读完这篇文章后，心里非常感动，以前人家只给你一杯
牛奶，现在他免去了姑娘所有的医疗费用，医疗费可以买多
少杯牛奶啊！



牛奶罐的爱情故事读后感篇七

今天，我读了一本书《一杯牛奶》读完了之后，我深受感动。

它的主要内容是：一个小男孩向那个女子讨一口水喝时，那
个年轻的女子却毫不犹豫地拿出一大杯牛奶。但是，几年后，
那个以前给小男孩，最后医生给他付了巨额的手术费用。

文章中，最让我感动的情节是：最后，她还是鼓起勇气，翻
开了医药费通知单，旁边的那行小字引起了她的注意，她不
禁轻声读出来：“医药费一满杯牛奶。霍德华。凯利医生”。
当年，女子用一杯牛奶挽救了男孩的性命，现在男孩救治了
得了重病的女子，却不要她巨额的手术费用。那位医生真了
不起，我被他的行为深深震撼了！想想自己，我真是无地自
容，真想挖一个洞钻进去。

一次，我发高烧了，家里却没有人，家里的门也紧闭着，我
又没有钥匙。我无奈地走到了隔壁王阿姨的门前，敲了敲门
铃，就昏倒在了地上。这是，王阿姨走出了门，看见了倒在
地上的我，便急忙送我去了医院，并喊来了我的爸爸妈妈，
后来，我恢复了健康。然而，我却没有回报王阿姨对我的恩
情。一个夏天的下午，下起了倾盆大雨，我急忙走到屋外把
衣服收进了里屋。

这时，我猛地发现，王阿姨家门前的衣服也没有收进屋。我
想，现在雨下得这么大，如果我去收的话，衣服也还是湿的，
那不是与没收一样，我还是不要去收了。

现在，我看了这本书，明白了许多，我以后一定会做一个会
感恩的人。

牛奶罐的爱情故事读后感篇八

“滴水之恩，当涌泉相报”这句谚语在生活中无人不知无人



不晓；“衔环结草，以恩报德”的佳话更是传遍大江南北。
然而，这“涌泉相报”与“以恩报德”的本质、源头，还是
那一个永远撼动心灵的词汇——感恩。今天，我在无意间阅
读了一篇盖涵生活哲理的故事——《一杯牛奶》，读后感触
颇深。

?一杯牛奶》讲的是一个生活贫寒的男孩与一位女子的故事。
男孩为了攒够学费而推销产品后，又累又饿，准备向下一家
讨口饭吃。为男孩开门的女子不计报酬，给了男孩一大杯热
腾腾的牛奶，男孩感激万分。数年后那位女子得了一场重病，
而当年那个男孩已成为大名鼎鼎的霍华德·凯利医生，一眼
就认出了那位曾帮助过他的大恩人。在他的关照与努力下，
手术成功了。当病人接到医药费通知单时她不敢看，因为她
确信，治病的费用将会花去她的全部家当。最后，她还是鼓
起勇气，翻开了医药费通知单，旁边的那行小字引起了她的
注意，她不禁轻声读了出来：

“医药费——一满杯牛奶。霍华德·凯利医生。”

读后，我哽咽了。就这样，很长时间，心灵真的在那一刻被
撼动了，我似乎能身临其境地感受到，那时的女子的吃惊表
情。无论她还记不记得那个男孩。不，她一定记得，因为即
使她把一杯牛奶看做微不足道的事，但如今霍华德·凯利的
感彻人心的对曾经恩人的感恩，必定引起这位女子的回忆，
现在，她永远都不会忘却。

在读这篇故事之前，真的，感恩离我好远，它在我心中，只
是一个虚有的名词，不过嘴中常提起罢了。但这个故事。要
知道，这是一个真实的故事，一个富有渲染力的故事。它使
我感受到感恩的重要。感恩是一种生存处事的哲学，是我们
的心灵更加宽容；感恩是一种表达精神、歌唱生活的方式，
让我们来表达我们对五彩生活的无限热爱；感恩是一种诠释，
诠释一颗对别人所给的帮助表示感激的心灵。



正是因为这样，我们才要学会感恩，为自己所得到的而感恩，
为他人所给予而感恩，感谢一切生灵，同时，也要感谢生活
的付出。在我们身边，总有一些人在为我们付出着。从小，
父母的养育之恩就伴随着我们，是我们沐浴着亲情之光。渐
渐长大，老师的教育之恩将我们洗礼，使我们吮吸着知识的
甘霖。将来，是感恩之心长存于我们心中的人又会有更多，
所欲，我们要常怀着一颗感恩的心，并且还要去感恩别人。
就拿我们生活中最亲近的人——父母来讲吧，在父母下班回
家后，可以为父母沏一杯使之神清气爽的茶，或是亲昵的帮
他们捶捶背，这一点我们看似举手之劳，平平常常的事，都
会使养育我们多年的父母十分激动、欣慰，并且觉得我们长
大了，知道感恩了。

“感恩的心，感谢有你，伴我一生，让我有勇气做我自
己。”这句脍炙人口的歌词，会感恩的人，永远会记得。

其实，我们一直在感恩中成长。

在感恩中成长，一杯牛奶，温暖了一片心。


