
读书笔记和读后感的区别(优秀5篇)
读后感，就是看了一部影片，连续剧或参观展览等后，把具
体感受和得到的启示写成的文章。什么样的读后感才能对得
起这个作品所表达的含义呢？下面是小编为大家带来的读后
感优秀范文，希望大家可以喜欢。

读书笔记和读后感的区别篇一

那个出生在意大利芬奇镇的非婚生子，对于自然的一切充满
着好奇，喜欢观察鸟儿的飞翔，也愿意探究水流的走向。他
的父母从未结婚，5岁之前他一直跟随母亲生活，直到5岁以
后才搬到父亲家，父亲家大量的藏书，可以让他以自学为主，
不必受到太多束缚。他兴趣广泛，他充满好奇。

是他，是他，就是他——列奥纳多·达·芬奇。书中有太多
关于他的故事，但我想尝试着从绘画心理学的角度来分析一
下，这幅自画像。或许可以从另一个角度帮助我来认识他。

首先，画面占比约为4/5，画者内心自信而坚定。无法具体了
解整个的绘画过程，但是根据列奥纳多以往作品的创作过程
判断，也许这幅自画像的绘制过程也是很缓慢的（毕竟谁还
不是个拖延症呢），对于画作的细节也有大量的刻画，他可
能是个追求细节、精致的人。

其次，我们看到这是一幅面向右侧的人物画像。即使是上了
些年纪，他依然对于未来充满了好奇。头部占比1/2，额头宽
大饱满，显示画者思维能力很强。头发卷曲，胡须眉毛浓密，
精力旺盛不易疲倦（是需要旺盛的精力来支撑众多的脑洞，
以及把这些脑洞变为现实的，毕竟天才的脑洞，也不是我能
理解的）。眼睛大、眼神坚定、鼻子直挺，内心坚定而有自
己的想法，不会轻易被外界所影响而改变自己的主意（嗯，
确认过眼神，是个主意贼正的人儿。）嘴唇微闭，下唇略厚，



个性较强，以自我为主，意志坚定，具有一定的攻击性。

谁会关注啄木鸟的舌头呢？所以，列奥纳多这个特别的脑洞，
对于事物的好奇，才成就了他的天才。我们的孩子天然就对
各种事物充满着好奇，而如果一个人能一直保持着如孩童般，
对于事物的好奇心，并为之积极探索，那么他很可能是一个
精力充沛、精通各领域的天才。

到底是因为本身就是天才，所以才会产生出诸多的脑洞？还
是因为这些脑洞，最终成就了一个天才呢？有时候真的不得
不承认，我们对于现实的妥协和麻木，让我们失去了好奇的
本能。作为妈妈，即使在我对自己说过无数次要注意保护孩
子的好奇心之后，面对脑洞大开+十万个为什么的孩子，我依
然会抓狂。

即使我知道他自己也会去探寻答案，他只不过想带着我一起
去探索罢了，我依然无法平静以对。也许我在面对一个天才，
谁知道呢，或许，我也在扼杀一个天才。我知道，在做父母
的这条路上，我还需要继续修行。

你可以想象用蛋糕做的结婚礼堂吗？为什么要用蛋糕做，还
不是因为他是个吃货。在做这个蛋糕结婚礼堂的过程中，需
要运用数学、烹饪、建筑学等诸多方面的知识，恐怕也只有
脑洞足够大的列奥纳多·达·芬奇才能想象出来，并最终做
出来吧。

至于绘本的结局，大家可以自己一探究竟，或者期待我的绘
本分享（虽然具体的分享日期还确定不了，毕竟我也是个拖
延症患者）。天才的成功之路，往往是不可复制的，因为天
才所在的那个时代无法复制。纵使成不了天才，我们仍然可
以保持一颗好奇心，像孩子一样去探索。



读书笔记和读后感的区别篇二

《西游记》是一部神话小说故事，里面师徒四人通过九九八
十一难关，走过崇山峻岭。小时候在看西游记每一次都会被
猪八戒滑稽逗得哈哈大笑。可是今天再去看西游记不会像小
时候那样笑二而是被他们师徒四人所感动。

他们四人性格各有不同，孙悟空两大特点就是勇敢和喜爱自
由，闯龙宫、大闹天宫、闹冥司，那里没他身影，他不怕困
难，戏妖怪，玩魔鬼有何不敢。一旦师傅被抓他都会想尽各
种办法来解救师傅。这一点值得我们学习。

而唐僧是一个啰嗦人，可他尽管啰嗦，他也是一个心地仁慈、
富有同情心人。但他有时却很顽固，是非不分。不过他心也
太仁慈，就连凶残、没有人性敌人也可以原谅。

猪八戒，大家都知道他好色好吃好睡。他一遇到困难就退缩
不像孙悟空那样勇敢。

那最忠诚就是沙僧，他为人有礼忠厚老实，他没有向往什么，
只是像一心取到真经。

西游记里师徒四人克服克难取到真经这不正像我们学习，只
要努力，不管是什么困难，都要去尽自己最大努力去做，爱
迪生不是说“百分之一灵感加上百分之九十九努力才能成功。
”是呀，所以世界上没有做不好事，只有走不完路。

读书笔记和读后感的区别篇三

不要以为读了一本黑手黨的书，就可以出来收保护费了。

这句话是我改编的，套用我看书上来，就是，不要以为读了
一部名著，就可以写日志炫耀了。



肖复兴读的书多的要要超过了著名的书评人王小波了，至少
伯仲不分。

我是在广西图书馆看到的，办了一张借书证，押金50元，可
以借四本中文书刊。

从肖复兴的读书笔记看到一般多页之后，我才开始逐渐进入
佳境。内心波澜起伏。

是啊，现在看书的人少了，放眼整个图书馆，基本上都是由
看书进入工具的状态了。

其次，我也想起了自己的父母，我无法用简炼的文笔去描述
出来了。我老爸就是太过于强势了，其实真的是没有遇到大
风大浪，买房就是一个大风大浪，我哥之前相亲不成功，又
是一个大风大浪，故此，我老爸总算是认清了现实，但是仍
然不甘放心。

我能否超于父辈，真的很难以说。

这也苦了我娘，我娘就是一直默默地站在我老爸背后的一个
角色，如果老爸能够真的是认真对待平等地看待我娘的话，
双手联合起来的话，那么日子估计会更好的。

隐隐作疼啊，如果我没有读这么多书的话，我也难以感悟到
这么深的事情，或许会重复老爸的路，重复未必不是一件好
事的。但是我明白了这么多，也难以说服老爸一些什么。

写文章什么时候都可以写，什么时候都可以练，但是工作就
不行了，就必须要老老实实地做事。故此我想白天去做一份
赚钱的工作，晚上来写文章。

最后肖复兴也提到关于写作的几点。



小点、小点再小点。

细点、细点再细点。

新点、新点再新点。

是的，内容就是那个内容，关键还是要把事情讲的更好一些。

总之，一个下午没有白过。

读书笔记和读后感的区别篇四

每个人的心里，一定会有这么一个人，在情窦初开的青涩年
纪与他相遇，从此遥远地喜欢，默默地祝福，关于他的一切
却在不知不觉地关注中，支撑起青春岁月里，那些最灿烂最
明媚的日子，虽然两个人的人生轨迹从未有过交集，他却成
为你生命中很重要的一部分!

对于我来说，陈坤一直是如此特别存在于我心里的那个人!虽
然我从未做出过疯狂粉丝为偶像所能付出的一切，也从未对
身边的朋友经常提起陈坤是我内地最爱的男演员(没有之一)!从
《像雾》里的阿坤哥哥意外撞开心门至今，对他的喜欢，仅
仅表现在支持他的每部作品，影视剧集会看，歌会听;偶尔看
到他的访谈，他的一些人生感悟，会有一种心灵相通的默契。
。了解他的智慧与担当，作为他的一枚小小粉丝，不会为他
的人气所累，我一直感到很骄傲，很安心!

直到年底《龙门飞甲》的热映，看到他成功塑造影片中两个
迥然不同的人物，为他再次获得观众的认可与肯定感到开心
的同时，埋藏在心底深处，如暂时休眠，俟机爆发的火山般
的热情喷薄而出，突然想要了解他更多!

怀着不够单纯的初衷，早早预定下这本书!想要了解他的故事，



为了更好了解自己。。而越了解自己，似乎才能越明白别人!
然而认真读完这本书后，给我带来的震撼，远远超过阅读之
前，期望从中得到的满足!

书捧在手上，很大很真诚是给我的第一印象，黑白海报作封
面，整本书散发著沉静内敛的气质，心也静了!陈坤的文字，
正如他自己，踏实干净，直来直往，不过分不张扬，没有玲
珑剔透的词藻，更多的是心灵感悟，却如手术刀般冷静精准
剖析自身内在，最为令人叹服!

书中有回顾过去遭遇的种种，也有自省名利双收后的迷失，
亲情友情师生情父子情，时常让人动情落泪!陈坤就像水晶，
在阳光下折射出不一样的颜色，每一种颜色，明灭自有它的
光彩!

但最为触动我心的'部分，还是关于“行走”，贯穿整本书的
主题和线索!从为梦想坚持不懈地“大强和小梅”，到最后部
分十位大学生的“行走日记”，每个文字浸润着眼泪与心血，
也洗涤了我的心灵!他们一路上有争吵，有沮丧，有悲伤，有
误会，互相争辩，挑战自我，与自己较劲，最后又团结在一
起，特别真实动人!这些精神上的游民，在最接近天堂的地方，
在心灵的边缘，坚持着最朴素最高贵的梦想!

有时候最简单的道理，需要相同频率的人才能接收的到，而
往往最简单的道理，也最难落实在行动上;简单如“行走”，
不是所有人都能明白如何在行走中，去寻找早已丢失的赤子
之心，如何在行走中，将内心磨炼的强大，如何在行走中，
去贴近灵魂的本真!

很多人对西-藏的神往，是虚荣心作祟，谁不想为人生履历添
上值得炫耀的一笔;就像我看书前信誓旦旦对朋友说，今年一
定要想办法加入他们的团队，跟着一起行走，纯粹是出自追
逐偶像的虚荣!阖上书页，我明白不用追随任何人的脚步，我
可以走到任何自己想去的地方!



在“行走”中，我们难得与孤独相拥，获得与自己安然相处
的片刻宁静，心绪平稳而空寂，关照并审视自己走过的路!人
生中真正重要的事情是不多的，在有限的时间内，要用最难
忘的记忆，铺就印在我们心底的足迹!以至于让以后的我们，
想起来，没有遗憾和后悔，只有暖暖的回忆!

真心感谢陈坤书中的那句：没有人能替你承受，也没有人拿
得走你的坚强!对现在的我来说，很受用。

读书笔记和读后感的区别篇五

有一个小男孩（主人公）和爸爸妈妈从英国到挪威看望姥姥
时遭遇车祸，父母双亡，唯他幸存。这对于一个七岁小孩来
说，简直比天塌下来还难以置信，但他并为此而萎靡不振。
之后，姥姥便开始照顾他，姥姥每晚都会给他讲关于女巫的
故事。后来，他和姥姥搬去英国住。一天下午，他在树上建
小棚子。突然，有一个戴手套、鼻孔大、眼睛怪、头发像假
的，牙齿上有蓝色的痕迹的怪女人在树下，他的第一反
应“女巫”，他吓得爬得老高，一直到了很晚，女巫走了，
姥姥来叫他下去，他才回过神来。暑假到了，他和姥姥去了
南部滨海的一个华丽宾馆。他躲在舞厅的屏障后训练小白鼠
时，女巫们打着“妇女防虐儿童协会”的名号到舞厅开会。
在女巫大王宣布了她的“86号慢性变鼠药”后，在大会即将
结束时，他被发现了，并被变成了“老鼠人”。虽然他受到
了如此打击，但他却并没有因此沮丧，而是凭借外形优点如：
体积小、尾巴长等去勇敢面对女巫们。最终凭借着自己的机
智勇敢成功地消灭了女巫。

定了自己，还能等到谁的肯定呢？相反，如果你对自己
说：“虽然很困难，但我相信最终我一定会成功，我是最棒
的！”那么结果你很可能就真的就成功了。因为你在行动时，
一心想着“我一定行”，那么你在面对障碍物时就一定会尽
最大努力去争取！



所以，同学们，要记住：阳光总在风雨后！遇到困难、挫折，
要努力克服，那么你必将到达成功的彼岸！


