
最新一个人的战争这本书 一个人的朝圣
读后感(通用8篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？以
下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

一个人的战争这本书篇一

在决定买下这本书的时候，是书名深深的吸引了我，一个人
的朝圣，在我看来是一个人对信仰的追求，从而对心灵的荡
涤，主人公可是一位僧侣或是信教徒，感觉好像他们才能更
好的诠释朝圣这个圣洁的词语，但其实不然。

故事的起点发生在英国最南部的一个小镇，而主人公也不是
什么僧侣或是信教徒，而是一个普通酿酒厂的退休工人，而
所谓的朝圣其实是主人公哈罗德要徒步纵跨整个英格兰去看
望他一位以前的同事，而这位同事也不算是深交。听上去有
点滑稽，不是至交也算不上是知己，却要为了做一件如此疯
狂的事情，主人公的妻子莫林很是不解，难道他们之间真的
没有爱了。故事到了这里也就引发贯穿全文的一个交点，主
人公的家庭关系。一起生活四十多年的老夫妻，本应早已相
濡以沫，可是却出现了二十年的隔阂。原因起自小说中一个
不曾出现的人物，他们的儿子的戴维。

主人公哈罗德在接到奎妮的信后，先是万分激动，毕竟几十
年未曾见面了，而后又是万分悲痛，因为奎妮已经到了癌症
晚期。而面对好友如此突如齐来的问候，哈罗德有点不知所
措。在回信过程中，遇到了全书的一个关键人物—加油站小
女孩。是这个小女孩的故事给了哈罗德启发，也是这个小女
孩的信仰，让退休后无所事事的哈罗德重新燃起了对生活的
渴望。于是哈罗德开始了自己的旅程。毕竟是说走就走的旅
行，在初期，哈罗德遇到了不少麻烦，没有足够的徒步旅行



的装备，导致了身体乃至到心理的重大阻碍。不过一路上哈
罗德遇到了不少陌生的帮助，起初人们也会觉得他的行为很
可笑，但是继续坚持下去的结果，却赢得了很多人的敬佩和
关心。哈罗德开始喜欢与陌生人交流，从他们的交流中他能
感受到的不是孤独，而是一种欣慰。而此时留在家中的莫林，
起初的态度是相当反对，甚至是不相信他能走多远，伴随着
哈罗德旅程的继续，这种态度悄然改变着，并且打破了以往
的沉寂，开始互相关心，但是也一直在担心哈罗德对自己的
感情。

在路上哈罗德不断回忆自己的过往，起初是加油站女孩的启
发支持着他前行，后来是对奎妮的美好期盼，还有对家人深
深的爱。哈罗德回想很多美好的回忆，这让他开始慢慢了解
为什么会和莫林发展成这种境况和儿子戴维的冷漠。哈罗德
开始和陌生人交流，渐渐的，哈罗德事迹在新闻和报纸上开
始散播，一个民族英雄就要诞生了。人们把他这种行为表述
成了对于社会的一种朝圣。慢慢的，开始有人加入了这次旅
程，人数越来越多。才找到感觉的哈罗德，被人群包围着，
步伐却渐渐慢下来，发觉这似乎已经不是他的初衷，在他犹
豫离不离开人群的时候，这些追随者却已经离他而去，先人
一步的到达了贝里克。在这期间，莫林把持不住自己的感情，
来到了哈罗德的身边，可是没有说服他回家，也没有说服自
己留下来。但是此时他对哈罗德的感情也经回到了从前，只
是这几十年的隔阂还一时没能消除。还有一个疙瘩没有在内
心深处解除。

在离开人群的日子里，哈罗德彻底失去了方向，身心疲惫到
了极点。他想放弃，想回家，回到莫林身边，而此时莫林却
支持他继续走下去，因为希望就在眼前了。哈罗德挂断电话
后，继续行走着。因为先行者的到达，也带走了所有的关注，
一路上哈罗德开始了真正的孤独。咬紧牙关硬撑到了里贝克。
而此时家中莫林正在招待一位特殊的客人—加油站的小女孩。
女孩一直在反省自己，是自己误导了哈罗德，可是也让莫林
真正的看清楚了自己。明白了原来这多年的隔阂是因为自己



太思念已经去世二十年儿子戴维。他把戴维的死怪罪于哈罗
德，可是最终才明白怪罪的应该是自己。于是他前往里贝克，
去看望哈罗德。

此时的哈罗德正在里贝克的疗养院里探望着奎妮，奎妮真的
坚持下来，等到了哈罗德，可是却不能在与哈罗德用言语沟
通了。奎妮的境况触目惊心，可是哈罗德还是相信他能看见，
能听见，今天他所做的一切。奎妮走的很安静，像一个孩子
一样。哈罗德和莫林见面了，两人没有了以前的隔阂，更像
是初见的时候。一场历时八十七天的旅程，让两个人重新又
走到了一起，安度晚年。

对于这篇小说，故事情节的介绍似乎很长了，可是真正读完
后，似乎每一篇的内容，每一天的行程都牵动着你的心。

在这部暖人心脾的著作中，哈罗德的行为实在让钦佩，读着
读着就会消除起初的不理解。

揪心的行程，对于一个六十多岁的老人来说是相当困难的，
而这份困难却战胜不了几十年那份朋友之间的信任和依托。
没有比这还纯真的友情了，没有比这还伟大的友谊了。而对
于哈罗德自身而言，这的确是一种挑战，一种对人生的挑战，
是对自己妻子，对自己家庭的挑战，对社会的挑战。他最终
站到了最后，而给他最大支持的除了对奎妮的愿望，还有就
是自己的妻子开始的反对和最后的支持。莫林连自己也不敢
相信哈罗德能完成这样一种壮举，一直相信他会突然某一天
因为坚持不下去回来，因为他了解自己的丈夫。可他还是被
自己的丈夫感动了，没有等到他回来，就已经发现没有丈夫
的存在，自己是那么的不堪。即使两个人没有什么交集，但
是一但分开的时候，所有以前的情愫都会迸发出来，包围着
她，侵吞着她。所以爱不是相濡以沫，是一辈子的相守。

一个没有出现的人物，却贯穿着整个小说。不可不谓作者的
心思细腻，一路上的行程，不光是主人工事物的鉴赏，更是



主人公人生的回忆。主人公儿子已经去世的事实在接近终点
的时候才拨开云雾，有一种恍然大悟的感觉。笔者的这番思
路，故事既有坎坷，一路上行走的危险及心理的崩溃，也有
温暖，主人公寄下的明信片，买下的小礼物，和妻子的通话，
还有那初衷的激动和结尾的平静，相得益彰，怎么能不吸引
读者的兴趣。

很有没有这种平静的感觉，感觉自己正在注视着哈罗德的整
个旅程。在遇到麻烦时，自己也会跟着紧张，遇到开心的事，
自己也会跟着开心。朝圣的一路上，自己像是也走在路上，
在路上看见了主人公那种坚韧不拔的品质，也看到了友情的
高贵，也看到了亲情的伟大，荡涤一个人的心灵。朝圣是一
个人的一种向往，更是一种期盼。不是说走在路上的才是朝
圣，一只脚总是会迈在另一脚的前面，心路上的境遇才是真
正的旅程。没有向往，没有期盼的道路上，我们重复的只是
动作，而到达的目的地可能还是在原地。真正的朝圣应该是
放任自己的心灵，找到真正的栖息后，才开始的所作为，才
开始的.心智的成熟。

一个人怎么样去朝圣，随心走在路上，向往和期盼就给我们
指明方向。

一个人的战争这本书篇二

通过十点君找到了这本书。首先这是一本关于朝圣的书，书
里囊括了许许多多情感：爱情、友情、亲情等等。

哈罗德的朝圣始于独自一人、经过中途的喧嚣、迷茫、反复，
最终又回到了孑然一身并终于完成了一个人的朝圣之旅。看
似孤独、艰难的旅程，却使他终于能够直面自己的生活、自
己的情感、自己当初所无法面对的一切，同时妻子莫琳也因
为日常的生活环境被打乱而可以重新开始审视自己的内心、
审视出她与哈罗德之间矛盾的'根源，最终他们通过朝圣，爱
情与心灵都得到了救赎。



人始终无法脱离情感而独活，情感是人的支柱，是人的归属。
而找回这样的情感，是对自己的救赎。

人与人之间每段感情的建立，都需要恰到好处的分寸，分寸
感拿捏得好，才会获得内心的笃定与信心。

生活中当你觉得一段感情出了问题，不妨脱离出来，做一个
清醒的过客，这时候所有的陌生事物都会被赋予新的意义。
蓦然回首，你的那份感情也许已经得到了救赎。定期的审视
自己的内心，是自己完善所必不可少的。

一个人的战争这本书篇三

在一开始，我的想法与哈罗德的妻子莫琳相似，一个没有带
任何东西只穿着为了出门寄信的鞋子衣服的.老人怎么可能可
以坚持漫长的步行，怎么也要回家换双鞋子，带上一些用品
吧。没有想到哈罗德是下定了决心，就这样踏上了去往贝里
克的路。一路上，有一些人给予了他信心，也有一些人让他
怀疑自己，但他还是坚持前行着，他认定只要他走到了贝里
克奎妮就能好起来。

在徒步开始前，哈罗德是一个与妻子疏离的老人，他活的浑
浑噩噩，仿佛人生毫无乐趣。而他在徒步过程中，经常会想
起以往令他痛苦的往事，他也遇到了很多人，很多事，这些
鲜活的生命使他渐渐地从麻木的生活中脱离开来，莫琳在家
中也渐渐放下了往事。

然而等他到达了贝里克见到了奎妮，他才真正地将所有的往
事抛之脑后，不再被它们烦扰着，他与妻子也重新开始了。

这本书让我想起了西游记，不过西游记是戏剧化的，而这本
书的剧情相对来说朴实些。这本书的主人公并没有遇到所谓
的九九八十一难，只有崩溃又重建的信念和疲惫的身体。



一个人的战争这本书篇四

我想，生活是一场修行，是被动接受和主动选择二者的结合。

我们有时候可以做到很多，有时候却只能做的很少；我们有
时候可以将事情开诚布公，有时候却只能将事情埋在心底；
我们有时候可以心无畏惧勇往直前，有时候却只能畏手畏脚
裹足不前；我们有时候可以畅快淋漓不留遗憾，有时候却只
能捶胸顿足后悔不已。

男主哈罗德在接到奎妮的信知悉她得了癌症，在贝里克郡等
最后时刻的来临后，做了一个让自己、让莫琳、让旁人都震
惊的决定：徒步到贝里克郡去看望奎妮。这意味着一个60岁
的老人要靠自己的双腿历经87天走过627里路。然而，他做到
了。即使经过千辛万苦，艰难险阻，甚至想过放弃、有过遗
憾，他还是做到了。

人之所选，决定所得。最终，哈罗德选择的是出发，所以整
个故事让我看到的是：生活让人欢喜也让人忧愁，或许我们
无力抵抗一些事情的发生，但我们可以选择通过自己的努力
去改变事情的结局。留下的遗憾得到弥补，有裂痕的爱得到
修复，受过的痛苦得到治愈。

当命运的选择权掌握在手中时，请努力鼓起勇气好吗？让我
们做出对的选择；请大胆迈开脚步好吗？让我们步履稳健不
停；请不要轻易放弃好吗？让我们走到最后的目的地。

如果你走过一段路回首发现它不美好，那么从现在起，请收
拾心情重新开始，向对的方向出发不要放弃。故事的尽头你
会感谢当初勇敢的自己。生活最终依赖于你自己的心，你的
选择和你走过的路。



一个人的战争这本书篇五

1个人，87天，627英里，这是本书《一个人的朝圣》腰封醒
目的提示语句。

一个人，男主人公哈罗德.福莱

627英里，英国南部英格兰的金斯布里奇男主人公工作和退休
后居住的地方，距离英国北部苏格兰贝里克奎尼所住疗养院
的距离。

故事很平淡，吸引人的是字里行间的平静和细腻。很多人的
一生也是很平淡的，没有惊奇，没有刺激和冒险，安安稳稳
的过完生命的历程。哈罗德在在旅途中所经历的一切，也在
时光隧道里面泛起了从前生活的浪花。

哈罗德.福莱是一个没有什么存在感的人，工作的时候默默无
闻，独善其身，没有朋友，也无敌人;退休的时候都没有欢送
仪式，只有销售部门的人聚集起来说了几句话。退休之后的
生活寡而无味，和他的妻子莫琳关系也不太好，一封来自贝
里克郡的信打开了尘封已久的记忆，一个遥远的身影慢慢变
的清晰。奎尼.轩尼斯算是哈罗德为数不多的朋友，因为他的
帮助两人熟悉，也是为了帮助哈罗德，奎尼离开了酿酒厂从
此杳无音信。

哈罗德在收到了奎尼的信之后，写了回信，在寄信的过程中，
途径一个加油站，他遇到了一个女孩儿，他给那个女孩儿讲
述了他和奎妮的故事。女孩儿告诉他：她的一个亲戚就是靠
信念治好了癌症。“信念”让哈罗德决定徒步去奎妮所在的
城市贝里克郡。给妻子打了电话，也给奎妮所在疗养院打了
电话，让护士转告她，“我现在马上出发，只要我一天还在
走，她一天就要活着，请告诉她这位次我不会让她失望。”

哈罗德穿着他的帆布鞋，一本书，计划没有其他的行李和装



备，在旅途中通过告知别人自己的事情来坚定“信念”，很
多陌生的人给予了他祝福，希望他一切顺利。平时疏于锻炼
的他，起初的行程是艰辛而又充满磨难的。脚上满是水泡，
整个小腿都走的发紫，有些时间甚至无法正常走路。依靠身
上带的钱和沿途好心人的帮忙，他慢慢适应了这样的艰苦跋
涉。有人为他提供了指南针，自己找到了垃圾车边上还可以
使用的睡袋，他就不再投宿旅社或别人家，选择了在野外过
夜。中途，他给奎妮所在的疗养院打了电话，护士说奎妮听
到他要来看她的消息，病情已经好转，这更加增加了他的信
心。

在考文垂以南的巴金顿，一个随和的年轻人米克听了哈罗德
的事情，称他为21世界的朝圣者，并请他吃了东西，拍了照
片，不知不觉中哈罗德发现认识他的.人越来越多很多陌生的
人主动给予他帮助，哈罗德的行为上了新闻，引起了公众的
关注，各路记者守候在他的家中或沿途的路上等待着报道。
同时也有其他的“朝圣者”加入了他的队伍，一些商业性的
机构也利用他的朝圣来谋取商业利益。然而没有人知道哈罗
德走路去看奎妮的原因。是爱情故事，或是奇迹，是善举，
甚至是勇气?都只是凭空猜测，哈罗德自己认定的事实和他人
自以为了解的情况大相径庭。

哈罗德的家庭并不是和睦的，童年的记忆也充满惶恐，父亲
参军之前是一个和善的人，退役之后脾气变得暴躁而且也开
始酗酒，即使哈罗德想亲近他或者抱抱他都成为了一种奢望，
直接影响了哈罗德成年之后有了儿子戴维，也对儿子没有多
么的疼爱，成为了他父亲那样的人。母亲厌倦了这样的家庭
生活，离家而去。哈罗德的妻子莫琳，起初很愤恨他不告而
别去看奎尼，事实上自从儿子戴维的死亡后，她已经恨了哈
罗德很多年，两个人没有什么共同语言，分房而睡。随着哈
罗德的突然离去，莫琳痛苦、迷惘、挣扎，转而支持他勇敢
地走下去，站在哈罗德的角度看问题，学会了理解和如何更
好地去爱。



在跋涉的路途中，时光穿梭在现在和过去，将曾经的一幕幕
拉回到哈罗德的脑海，他在回忆、思考少年时的经历，对儿
子的悔恨，还有与妻子这二十年的隔阂。莫琳在哈罗德离开
日子里翻看旧时的照片，回忆他们相遇时的美好，对他的那
份怨恨也慢慢化解。文中的最后他们再次相遇时，两只手再
次牵起时，他们又回到了初恋时的美好时刻，他们狂笑不止，
然而笑料仅仅是一件没什么可笑的事。

终于，他到达了贝里克，见到了奎妮。此时的奎妮已经被癌
症折磨的不成样子，瘦小的身躯跟小孩儿差不多，脸上的肿
瘤已经导致她无法说话。此刻，他也明白了为什么电话中她
始终没有跟他说话的原因。奎妮见到了她，从迷失的记忆中
慢慢搜寻到他，然后她静静的走了。

哈罗德获得了别人的食物和支持，也把自己的信念和携带的
《野生植物百科全书》和《大不列颠旅游指南》送给了需要
的人，把一些小礼物送给了帮助他的人们。在接受的过程中，
他也学到了新的东西，给予和接受都是一份馈赠，既需要谦
逊，也需要勇气。

一个人的战争这本书篇六

“少一点理性，多一点信念”。一个人的朝圣，看似疯狂的
决定，孤独的`旅程，一路收获了或肯定，或质疑，或打击，
或追随，与其说是徒步去看望老友，不如说是一段自我救赎。
为什么选择徒步，而不是自驾，或者是别的形式，其中意蕴
丰富，大概是因为走路是我们出生之后最早学会的“本领”
之一，回归原始，回归自我。

简单的开始，曲折的过程，喧嚣的效仿，混乱的结尾，其实
每个人都是哈罗德，都可以在这段旅程中看到自己的影子。
每个人都从最初的不会表达，不会爱，去感受经历之后努力
去表现，去承担，又在失去之后再找回，哈罗德的过往与未
来，仿佛在告诉我们一个最直白不过的道理，朝圣之路会有



种种声音，但别忘了为什么出发。

一个人的战争这本书篇七

如果是主人公来回答，一定是：“没有为什么，从来没想过
开始，但是开始了也没想过放弃，我从不知道自己能走多远，
但我也没想过。”好像这场无计划的旅程只是一个不能激起
波澜的小插曲、小想法，不小心成真罢了，这些“意外”其
实是过往的经历在特定的时刻激发了主人公长久以来无法倾
诉、无人理解的与家人疏离的挫败感，那可能是猛然迸发的
心情：“我还能去哪里，那我就去看看她——我的好朋友”。

与妻子的疏离一定是最难以面对的，曾经因为相爱而成为生
命中最重要的人，那是相携多年的伴侣啊，那场旅行就像是
逃避，已经走了岔路的人，要追赶多久才能再一次并肩前行。

途中的友人有善有恶，有真有假，也是这些形形色色的人们，
让主人公这场原本就轰动的旅行增添趣味和人味，我们不曾
得知如果没有他们，这场朝圣之旅是否会救赎他，我相信会，
从他决定开始，就意味着与自己和解，与人生和解走了许多
年的分岔路，终于有一个人开始回头找寻。

主人公的命运，就似每一个遭遇了被动的人生变故的不幸的
人，被动就是发生了与自己有关的事，因此生活被改变了。
意外每天都在上演，或大或小，或好或坏，但是我们永远无
法改变这些走过的痕迹，能改变的只有情绪、心态、意
志......也许这场改变会有意外之喜，总之作为这些那些意
外的主体，我们能操纵的只有自己，不与生活较劲，不被意
外烦扰，尝试与他和解，日子才会不那么绵长无味。

一个人的战争这本书篇八

很少有人从一开始就能下定决心目标明确地去做什么，甚至
大多数人都是迷茫着迷茫着就顺着时间的年轮走了下去，也



可以赋予一个大众词汇——顺其自然。就像主人公哈罗德，
他一开始只是想去寄明信片，走着犹豫着迷茫着内心凌乱着，
加油站女孩的随意一段话，坚定了哈罗德的想法，他要救奎
妮！他不是医生，不是上帝，但是他的信念要救她！人啊，
面对要离开的人，总想着挽留，有时候对方留下来可能会很
痛苦。

还好，最后，他们见到了，奎妮一直在等他，为了等他，顽
强地与病魔作斗争！而哈罗德一路徒步走来，不选择任何交
通工具，在我看来，可能一方面是延续奎妮的时间，一方面
是在忏悔，在自我救赎。年纪大了，经历也就多了，心结也
就在所难免，有时候自己原谅自己才能让自己心安理得。

对不起，读到病床上的奎妮，我不禁想到了我外婆，她去年
冬月过世，走的时候是在医院的病床上，很安详，气若游丝，
慢慢的……离开了。那天下了很大的雪，是第一场雪。

都说满地白雪，是天地为逝者戴孝。生前的大半年，外婆也
是受了折磨，因为舍不得放手，所以挽留。

家里人会在她痛苦难过坚持不下去的时候喊医生，然后给她
输一包血，外婆要难受好一阵子，才能适应新的外来的血，
就这样，快要支撑不下去了，输血，随着输血带来的不适，
忍受，然后又快要支撑不下去了……如此输了三次血。最后
外婆也没有权利说什么，几乎是把生死交给了家人，“家
人”是不是听起来像是很庞大的家族，外婆一生有六个孩子，
重孙子都即将考大学了，然而“挽留”外婆的，或者说决定
挽留或者不挽留的，是外公。我有好长一段时间觉得外婆还
在。我没有见到外婆的最后一面，又好像没有那么责怪自己，
甚至觉得我没有错，但是我心里一直都有一个位置，是外婆
的，很想她，经常想。对外婆，我没有心结。


