
2023年烦恼的读后感(模板5篇)
很多人在看完电影或者活动之后都喜欢写一些读后感，这样
能够让我们对这些电影和活动有着更加深刻的内容感悟。什
么样的读后感才能对得起这个作品所表达的含义呢？以下是
小编为大家搜集的读后感范文，仅供参考，一起来看看吧

烦恼的读后感篇一

夏天的天气影响真的不是很热，都快七点了，知了我们还在
树上不停地学习唱歌。晚饭时间过后，我拉着爷爷去书店买
书。一进书店，我就被通过各种形式各样的书吸引了，我看
了很久，挑了两本我比较喜欢的书，开心地学生回家了。

回到家后，我就迫不及待地看起书来，要不是没有爸爸可以
叫我自己睡觉，我都快忘记学习时间了。这本书我用了通过
两天的时间我们看完，它的名字叫《成长的烦恼》，讲了这
样一个九岁的小女孩阿琪在家、在学校的很多问题烦恼。其
实，我和书中的小女孩也是一样，有着其他各种形式各样的
烦恼：暑假里的补习班，爸爸因为妈妈不陪我的孤独，奶奶
的大喊大叫，还有就是整天都会找我玩的蚊子，太可恶了。

童年应该是丰富多彩的，我总是想回到幼儿园，玩游戏，看
动画片，画画...粗心，但我们要长大，担心并不可怕，关键
是你如何对待，我保持乐观，担心害怕我。

这本书教会了我在每一次困难中都要以积极的态度面对生活。

蝉开始叫，我有话要发挥它。
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烦恼的读后感篇二

在《烦恼人生》中，池莉以平静、冷峻的写实风格，极力仿
真平民世界中艰难的生活现状，表现着他们活着的艰难和生
命的卑微。在生活层面的描写上，池莉用“奔跑”框定了人
生的基本姿态。主人公印家厚作为工人阶级的代表人物，他
对工作充满自豪感，他的精神状态极好，但他一天的生活内
容就是从早到晚不停地奔忙，从凌晨一直马不停蹄地跑到深
夜。印家厚在这种无暇喘息的奔忙中显得渺小、无奈、孤立
无援、处处受制约，始终置于生活的困窘和烦恼之中。纵然
如此，他依然无法主宰生活中的一切。随着空间的不断转换，
他不断地变换着父亲、丈夫、儿子、邻居、工人、情人、女
婿、乘客、拆迁户等身份。同时也经历了许多烦恼，既是生
计的烦恼，也是生命的烦恼;既属于他个人的，也是社会的，
特定时期的。从印家厚的烦恼中，不只感到了他个人生活的
困窘，生命的焦灼，心灵的`疲惫，还感受到了人类某些共通
的困扰。那单调的、漫长的、周而复始的人生之路，那生命
力点点滴滴无可奈何的耗损，是当今这个特定社会历史时期
人们所难以超越和摆脱的。惟其如此，人物那善良的心地，
那烦恼中并不放弃的追求，才显得实实在在，既让人深思，
也让人感动。这正是普通人在现实生活中的真实写照，这就
是现实的此岸：“不再是苦海中的涉渡，不再是朝向黄金彼
岸的畅想;而是一幅困窘而丰满、琐屑而真切的市井众生图。
不是被击毁的海市蜃楼背后显现出的肮脏世相，而是果敢撕
碎的虚幻景片的裂隙间呈现出的现实人生。”这份烦恼人生
不仅别无选择、不可逾越，而且是他——印家厚一个普通人
的全部拥有和财富。



池莉在作品中表现了普通市民的家庭生活，反映世态人情，
下层人民的生活压力和精神心理;追根溯源，又影射起和包含
了社会的、政治的、历史的意味，让读者真切的咀嚼了生活，
认识了生活，在品读《烦恼人生》的同时，对人生的烦恼有
了更为深刻的反思，并最终将得到有益的启示。

烦恼的读后感篇三

马太太在微博上看到了许多关于孩子失踪的负面消息。她很
担心这样的事会发生在自己的两个宝贝身上。于是，她决定
亲自接送孩子上学放学。可是，她这么做的代价就是经常迟
到，被领导批评，还被扣了奖金。“迟到算什么！没有奖金
算什么！再多的奖金也买不来双胞胎的安全！”马太太自我
安慰道。读到这里，我心里升起了一个问号：“父母什么样
的爱才是真正的爱呢？”这时我想起了这样的场景。

有些孩子缺乏独立性往往不全是孩子的责任，听了下面的故
事，你也许会同意我的看法。

从前有一只小麻雀，它从出生那一刻起，就享受着父母的溺
爱，从来没有经历风吹雨淋。渐渐的，它的羽毛丰满了，可
是还不会飞。当它看到和自己差不多大的麻雀都在天空中自
由飞翔时，它羡慕极了。它央求妈妈：“让我学飞吧！”而
妈妈却拉长了脸：“你可真是身在福中不知福啊！他们过着
饥一顿，饱一顿的生活，你这么舒服，还敢说……”就在那
个晚上，一场突如其来的暴风雨让小麻雀一家经历了生与死
的考验。它的父母叮嘱了几声就再也没有了动静。小麻雀凄
惨地叫道：“爸爸，妈妈你们在哪儿？我该怎么办？”最终
小麻雀死了。有人说小麻雀死于暴风雨，而我说，小麻雀死
于父母过度的爱。

父母应该关心孩子，但不能太娇惯孩子。在适当的时候给予
适当的关心，在他们犯错误的时候给予适当的批评。这才是
真正的爱，家长关爱孩子，更要相信孩子，让孩子在家长的



信任中锻炼成长。孩子收获的是独立与自信，家长收获的是
轻松和自豪！孩子快乐健康成长，家长永远不烦恼！

烦恼的读后感篇四

每个孩子的成长路上都会有很多的烦恼，问君能有几多愁，
恰似一江春水向东流，这句话生动形象地写出了成长路上无
穷无尽的烦恼。这本书分九章列举了成长路上的64种烦恼，
有关于老师的，关于同学的，关于分数的，关于课外兴趣班
的……作者的阅读对象指向学生，希望遇到那些成长的烦恼
能够在书中找到答案。其实作为家长或老师看看，能够对孩
子成长烦恼有所知晓也是挺好的，孩子遇到某些烦恼时，自
己也可以给出他一些指引和建议。

老师是孩子模仿的对象，是孩子心中的权威。因此在孩子的'
面前，一定要谨言慎行，三思而行。有时面对孩子的错误或
难看的分数，我们会愤怒发火，甚至批评指责，说出一些不
堪入耳的话。我们的情绪发泄了，可是后果呢，能够激励孩
子改正错误吗？我们的话越刺耳，孩子对我们越反感，我们
与孩子的距离就越来越远，要发挥老师对他的教育影响作用
就越来越难。我们心中的出发点是好的，我们想教好孩子，
可是实际做法与心中想法却是背道而驰。犯了错的孩子心中
肯定害怕，心虚发抖，这时他需要我们的理解和拥抱。可是
我们的第一反应愤怒，接着批评指责，而没有想到去安抚那
个犯错的孩子。为什么我们是这样的反应呢，因为我们觉得
自己高高在上，高于孩子，有权利去指责批评他。假如把孩
子当作成年人来看待，我想我们的愤怒会收敛一点，语言会
斟酌一下，举止会控制一些。深思一想，我们对孩子缺少了
尊重，才会肆无忌惮的说出自己心中最原始低级的语言。

在孩子成长路上有很多烦恼，我希望自己不是孩子烦恼的源
泉，而是烦恼的粉碎机。



烦恼的读后感篇五

暑假里，我读的一本好书是《生命流泪的样子》，这本书里
有两个故事，第一个故事讲述了性格软弱.心地善良的女生盛
欣怡，有一个幸福快乐的家庭。可是，不知什么时候，她的
妈妈突然得了不治之症。这场飞来的横祸，使她的家庭.生活
和性格都发生了很大的变化……在这个过程中，虽然有老师
不断的鼓励和同学的帮助，但对亲情和友谊的烦恼依然使她
孤独和困惑。她的妈妈最终离开了她，而十二岁的欣怡从这
次经历后，却过早的体验到了生命和爱的深刻含义。

另一个故事的名字叫《愿望饭团的苦恼》，这里面讲述的是
十二岁的吴思灵是个有点“特别”的男生，用他自己的话来
说，是“极大的发扬了女生的优良的传统”。他感到很苦恼，
却又不知道他的问题到底出现在哪里。但是，生活是最好的
老师，在面对家庭和学校发生的一连串的故事，吴思灵开始
慢慢的接触和体会“什么才是真正的男子汉”等问题。

读完《生命流泪的样子》，我感觉到我们要珍惜现在和在你
身边的每一个人，珍惜每一分每一秒。《愿望饭团的苦恼》
使我感到每个人都有自己的苦恼，但我们要勇敢面对它，克
服它。

这本书是阳光姐姐伍美珍写的，我希望成长中的你多读读她
写的书，体验“生活老师"教给你的点点滴滴。


