
2023年夜航读后感(实用5篇)
在观看完一部作品以后，一定对生活有了新的感悟和看法吧，
为此需要好好认真地写读后感。读后感书写有哪些格式要求
呢？怎样才能写一篇优秀的读后感呢？下面我给大家整理了
一些优秀的读后感范文，希望能够帮助到大家，我们一起来
看一看吧。

夜航读后感篇一

人生都会有某一个阶段只想一个人窝着，脑袋放空。一壶茶，
一个枕头就能过一整天，不管是下雨还是晴天。再来点声音，
动物世界自然是最好的配乐。无论是弱小的群居动物集体行
动时的汹涌澎湃、强大的草原霸主的高傲的孤独都足以说明
大自然的敬畏。

《夜航西飞》描述的是非洲的灵魂，在孤独的飞行中对于生
命的体会。广阔完整的草原，她缓慢而坚韧的生命脉搏独有
的韵律，却没有闯入者可以体会。所有在严酷环境里生活的
人，他们都有着一个共同的特质，那就是对那片土地以及土
地上所有生物的热爱与敬畏。他们顺应自然，尊敬自然，并
对此拥有坚定的信念。

就像柏瑞尔在书中的描述：“我们飞翔，但我们并未征服天
空。我们该了解，大自然保有它的尊严。允许我们学习和掌
握它的某些力量。一旦我们擅自做出逾越之举，想当然的接
受它的宽容，严厉的惩罚就会降临在我们放肆的手脚上。到
时我们会揉着痛处，仰头凝望，被自己的无知震撼。”

独处的时间总是能够让人反复的审视自身，面对生活，坚强
勇敢的面对自己的内心，以获得智慧的增长。所以书中很多
启发心灵智慧的话语，像是在自省，实则是给读者的启发。

“我学会了如果你必须离开一个地方，一个你曾经住过、爱



过、深埋着你所有过往的地方，无论以何种方式离开，都不
要慢慢离开，要尽你所能决绝的离开，永远不要回头，也永
远不要相信过去的时光才是更好的，因为它们已经消亡。过
去的岁月看来安全无害，被轻易跨越，而未来藏在迷雾之中，
隔着距离，叫人看来胆怯。但当你踏足其中，就会云开雾散。
”

“我学会了观察，将信任托付于他人的双手。我还学会了四
处游荡。我学会了每个梦想的孩子都需要知道的东西：不管
那条地平线多么遥远，你都能抵达、超越。”

“可能等你过完自己的一生，到最后却发现了解别人胜过了
解你自己。你学会观察别人，但你从不观察自己，因为你在
与孤独苦苦抗争。假如你阅读，或玩纸牌，或照料一条狗，
你就是在逃避自己……”

细细品味这些话语，越发能感受到那些超越语言的无形能量。
曾经的许多困惑，就这样被她的只言片语瓦解了。柏瑞尔之
所以会成为传奇，是因为她敢于冒险，敢于听从内心的呼唤，
敢于尝试，直到她找到真正内心之所爱。“跨出这一步，似
乎就远离了生命的温暖，以及它流动的韵律。它远远超过了
我理解的范畴，无法喜欢，也无从相信。……它让你感觉自
己比真实的那个自己更强大，已接近你感觉自己可能会达成
的事，但你从没提起胆量认真细想。”

这一段描述的是她在成为专业赛马训练师后，机缘巧合遇到
一位飞行员，鼓励她学习飞行。要跨出自己熟悉的领域去往
陌生的地方，很多人都会有类似的疑虑与胆怯。而不同的是，
柏瑞尔选择勇敢尝试，所以成就了她一生的传奇经历。

“所有的碎片合而为一，全部归你所有……一句话引发一个
想法，一个想法构成一个计划，一个计划付诸一次实践，变
化慢慢发生。”



一切自有其因果存在，这是视野决定的质感。在现今，我们
每个人都被社会格式化了。但是终究有一天，你会发现在自
己的心里有一片绿油油的稻田，这就是我们每个人心中还有
一点点的对自然的尊重——尊重童年的快乐，尊重青年时期
荷尔蒙的迸发，尊重年华逐渐老去的淡定，尊重无所事事的
淡然。

如果我们对于生命的进程本身保持着尊重，那它就是我们心
目当中最后一块在城市中的稻田。如果我们可以接受这一切，
那年轻的时候就年轻，中年的时候就中年，年老的时候就老
年。

归根到底，拥有自然力量的人，是拥有多重维度竞争力的人。
对自然、对心中稻田的保持，是我们面对生命变化最有效的
一种滋养。

夜航读后感篇二

夜航不仅面临技术困境，还面临各方人士的压力，更面临个
人幸福与人类责任的矛盾。在小说中，圣埃克苏佩里成功塑
造了灵魂人物里维埃，这是一个一开始会觉得他严酷呆板甚
至有些讨厌的角色，但渐渐地会产生对这一角色的敬爱。他
外表冷酷，态度强硬，雷厉风行，全身心投入在航空事业，
是一个“走不到终点的旅客”。里维埃的冷酷其实出自于爱，
他认为“要爱你手下的人，但别告诉他们。”为了夜航事业，
为了保持对手下的权威，他只能把爱藏在心里，自己承担压
力。作者用极其细腻的笔触对里维埃的心理进行了深度的剖
析，他认为生活中充满了矛盾，就像夜航必须面临的困境一
样，但是他坚信“生活中不存在解决办法。存在的是各种进
取的力量。必须创造这些力量，办法随后会来的”，所以小
说最后在夜航进行最艰难的时刻，他毅然选择继续，他明
白“路一旦打通，不会没人走。”众多精彩的心理描写，让
人在紧张的阅读过程中不禁放慢脚步，反复体味其中的道理。



这是一个惊心动魄的冒险故事。

这是一个带着责任承担的冒险故事。

这是一个散发着高贵气概的冒险故事。

并非所有的冒险故事都有意义，但《夜航》却是一个告诉我
们世上还有一种东西值得我们冒险的故事，充满追求。

夜航读后感篇三

最初是从一篇推书的公众号文章里头知道《夜航西飞》这本
书。我看到文中写道这是一本描述女飞行员在非洲生活的传
记，我心想着我从来没有读过有关非洲的文章，所有人都说
那是一个遥远、神秘、野性的地方。可，非洲因何神秘为何
野性？带着这么一点疑问和向往我开始在各大阅读平台找这
本书。最后，终于找到了，我也开始了我脑海中对非洲
的“探索”。

作者柏瑞尔马卡姆是英国莱斯特郡的白人女孩，四岁时随父
亲到了肯尼亚，随后在非洲开始了自己有趣又冒险的童年、
少年和青年时期。书中无论是对自然景观还是人文气息的描
述都充满了热带色彩，难以想象在二十世纪二十至三十年代
的肯尼亚，会有一位白人女孩从训练赛马开始到最后成为女
飞行员。她跟随父亲训练赛马，给马接生，十八岁便成为非
洲首位持赛马训练师执照的女性。她跟随纳迪猎手出入丛林，
猎捕疣猪，被狮子袭击；学习驾驶飞机，独自开飞机穿过无
人区，独自在黑夜里载货，搜救飞行员，驾驶飞机寻找象群，
六次从内罗毕飞往伦敦，从伦敦飞越大西洋去美国。柏瑞尔
的一生就是传奇本身，她的身上有太多荣誉的标签——非洲
首位持赛马训练师执照的女性，非洲第一位职业女飞行员，
首个独自驾驶飞机从英格兰飞越大西洋到达美国的飞行员。
柏瑞尔每一段经历，甚至是她生活中再普通不过的日常都会
成为现在很多年轻人遥远缥缈的梦，也只能成为一场梦。



如果说人生就是一场打怪升级的游戏，那么柏瑞尔马卡姆在
人生游戏中，似乎一直在赢。尽管她也被疣猪、狮子、大象
袭击过，尽管她也曾面临飞行过程中千钧一发的时刻，她总
能在“虎口”脱身，安全无虞。我想那是因为她有一颗坚定
的心和一双勤劳的手吧。她的灵魂习惯了冒险开拓，这样的
精神赋予了她果断坚决的品质。没有伤春悲秋，没有忧郁伤
感，没有矫情造作。她只是把所有的精力和热情都奉献给了
自己手头上的事情。与当地土著融入在一起，过着同样艰苦
又冒险的生活；全身心投入训练赛马的工作中，对赛马倾尽
关怀；全力以赴地学习飞行，骨子里对飞行事业的热爱。正
是这些，让她在在脱离地球引力的同时，脱离了当时，甚至
是现在人世对女性的常规想象，活在只属于她的小星球上。
说到底，她在世人眼中的“成功”不过是命运对她热爱生命，
认真生活的馈赠。

正如柏瑞尔所说：“非洲的灵魂，她的完整，她缓慢而坚韧
的生命脉搏，她独有的韵律，却没有闯入者可以体会，除非
你在童年时就已浸淫于她绵延不绝的平缓节奏。否则，你就
像一个旁观者，观看着马塞人的战斗舞蹈，却对其音乐和舞
步的涵义一无所知。”我想，我就是这样一个旁观者，连闯
入者都不算。我在书外指间旁观着将近一个世纪以前的非洲
和她。千千万万个这样的“我”对于她来说就像是随时都会
被起飞的机翼甩到地平线尽头的城市，也像是她常在夜航过
程中穿越过的浓浓黑暗，什么都没有，什么都不是。所以，
除了《夜航西飞》这本书，她没有别的任何作品问世，尽管
我觉得她的文笔文风都很吸引人。柏瑞尔说：“我独自度过
了太多的时光，沉默已成一种习惯。”这也许就是她给世人
的答案吧。

本来是带着了解非洲的`目的看这本书，没想到最后这本书还
给了我一些意外的感受。柏瑞尔不是我眼中的“英雄”，她
只是一位终身战士，只忠于自己的战士。这本书让我知道了
一位女战士，了解了些许非洲的人文历史。在这个阅读只为
消遣的年代，这本书或许只是短暂的逃离，让你去往一个早



已不是书中所描述的非洲。合上书的时候，什么都没有改变。
你还是你，还在你的尘世中打怪升级。但你知道，曾有过那
样的生活，那样的世界，那样的信念，那样的人。自此，你
相信了，不管是前世，今生，还是来世，总有人过着你想过
的生活，成为了你想成为的人。

夜航读后感篇四

在书架上发现圣埃克絮佩里的《夜航》。翻译得一般，但字
里行间还是有独一无二的、对这个世界小王子式的感受力。
飞行员法比安平稳地将飞机驶入黑夜，如同船舶归港。“现
在，他如同一个守夜人，在夜半发现黑夜也能揭示人类的秘
密：这些召唤，这些灯光，这种不安。黑暗里这颗普通的星
星：这是一座孤零零的屋子。一颗星星熄灭了……”

我在想，要不要把bill evans的turn off the stars找出来。但
觉得jazz piano确实并非我十分理解的东西。于是，什么也不
做。选择寂静。日与夜的交界，喧嚣的寂静。没有暮归的鸟，
只是寒冷。我是最近才知道，《夜航》即是《午夜飞行》，
即是那款无数女生看过亦舒小说之后，苦苦寻觅的芬芳。于
是觉得这个世界真无趣，仿佛所有精彩的东西，都来自同一
个小小星球。

vol de nuit.

我还是更喜欢《夜航》这个名字。

因为简单。

因为玫瑰的名字，不重要。

“魂返天国，星宿归位。”有人这样在圣埃克絮佩里的悼词
中写。但其实地球，也是宇宙中的一颗星。我们不过是四处
旅行。没有离开过，就无从说归去。



开着窗，寻找到猎户座。不知道这些星星，现在还是不是夜
航飞行员的飞行指南，他们是否仍旧能在上面读到恋人的面
容、晚报上未来得及读完的诗句，或者命运关于未来模糊的
启示?可我知道宇宙其实空阔荒芜，我知道我们呼喊不相应。

那些星，灿烂而冰冷，我们在那里，像小偷“被关在堆满财
宝的屋子里再也不能跑出来了”。虽然无限富有但却注定死
亡。只是我们依旧会被吸引，因为它们的明亮，因为它们的
遥远，因为它们完美无缺的孤独，于是义无反顾地“……便
朝它们飞上去，然后人们便再也下不来了，他们留在那儿啃
星星……”

夜航读后感篇五

在《夜航西飞》中，给我印象最为深刻的是第九章《流亡贵
族》，作者柏瑞尔写自己与一匹马之间的情感。

要说柏瑞尔写了非洲的人、非洲的事、非洲的狮子、大象，
都是在用第一人称写作，唯独写到马，转换为第三人称，也
就是所谓的上帝视角。在同一本书里出现人称转换，还是极
为少见的。

坎希斯康就是其中一匹。”这一段文字让我们获知，马，尤
其是那匹叫坎希斯康的马，对于柏瑞尔是极为重要的。她如
果接着用第一人称来写它，是难以表达“两人”之间的对等
的关系。所以，柏瑞尔说：“它降临时的最初印象，以及随
后几个星期内发生的事，还清晰地印在我脑海中。但有时我
也会想，它的印象又是如何。”

这里是个转折点，作者试图从“它”的角度来回忆过去。但
是如果单单变成从一匹马的角度来写，就变成了完全的拟人
化，是作者的假想，不可避免有一种矫情感。那就让人与马
都变成“上帝视角”下的平等角色吧，静静地看着“两人”
之间的从陌生到相识。



“小女孩带着痴傻的快乐神气。她走近它，再次说起这个词，
而它则觉得她的气味还不错。但它发现，她的举止里透着亲
你。于是朝她稻草黄的头发里喷出一团鼻息以示警告,但她只
是大笑起来……”

这是一个女孩对马天生的热爱。柏瑞尔在17岁的时候，父亲
因为产业失败从肯尼亚移居到秘鲁重新创业，但柏瑞尔选择
留了下来，以驯马师的身份独立生活。她对马有多了解？看
看这段文字吧，一个小女孩对一匹高傲优秀的纯种马的理解
和爱，出现在每一个温柔地文字中。

“每当清晨来临，坎希斯康就用耳朵和眼睛等待小女孩的到
来，因为它已经学会辨识她光脚踩在被阳光晒硬的地面上的
声音，学会了在其他事物中分辨她稻草一样的乱发。但当她
真的来到它的马房时，它却远远地站在一角，看着她干
活。”

在阅读《夜航西飞》时，我多次被柏瑞尔的这种与众生平等
的态度感动。也可能正是这个原因，她经常使用“拟人”的
手法，比如她写一棵树，“它曾将女孩甩过去的那棵大树也
还站在原来的地方，投下同样的一小块树荫”；她写蜜
蜂，“蜜蜂像金色的子弹一样，在不知抵抗的空气中穿
行。”

所以，当柏瑞尔被高傲的坎希斯康甩到树下，她没有恨她，
而是整整养了七天伤后，平静地出现在马厩里又为它清理脚
掌；后来当她被它用牙齿咬住背，甩向墙壁，她蜷着身体在
草垫上躺了很久，爬着离开了马厩，她依然没有恨它，第二
天又来了，对它的触摸一如往常，只是带着有一种不曾有过
的坚决。

当然，在所谓的“驯服”中，女孩赢了，但柏瑞尔说：但这
不值一提。



因为在柏瑞尔的眼里，并没有主人和被驯服者的高低区分，
这也就有了本章最后的动人之笔。今天回家比较早，孩子睡
了之后，我随手又翻了翻《夜航西飞》，想着是否把一直想
写的这篇写出来。勤快的我和懒惰的我斗争了1分钟，想着接
下来的一周会更加忙碌，决定还是写出来吧，给自己一个赞！


