
2023年卡夫卡变形记读后感(汇总5篇)
在观看完一部作品以后，一定对生活有了新的感悟和看法吧，
为此需要好好认真地写读后感。什么样的读后感才能对得起
这个作品所表达的含义呢？下面是小编带来的优秀读后感范
文，希望大家能够喜欢!

卡夫卡变形记读后感篇一

弗兰茨・卡夫卡是奥地利的小说家，西方现代主义文学的奠
基人之一。《变形记》是卡夫卡中篇小说的代表作。小说主
要从主人公的视角出发，描写了家庭与社会的压迫下的人的
异化现象。《变形记》并不是只关系到格里高尔・萨姆莎，
作品还涉及到一种既包含着他同时又超越着他的变形。

一、格里高尔的异化

格里高尔是一家公司的推销员，一天早上醒来，他突然发现
自己变成了一只长着许多细腿的大甲虫，从此厄运便降临。
当格里高尔变成甲虫之后，他首先关心的并非是自己的身体，
而却是工作，他担心自己迟到了老板会如何对待他或者是请
病假了老板会怀疑是他的慵懒，他甚至下决心七点一刻之前
一定得下床。格里高尔仿佛成了一个只会工作的机器，他在
乎的只是自己能否正常的工作，他甚至等待着一切恢复真实
和自然的正常状态进而可以像往常一样去工作。

在全权代理与格里高尔沟通时，格里高尔哀求道：“一个人
可能暂时失去工作能力，但这时也是想着他以前做出的成绩
的时候，还可以考虑到，当他排除障碍之后，他会比先前更
加勤劳更加尽力的工作的。”格里高尔希望的是这家公司能
够在自己恢复正常后继续让他工作，并且还保证自己能比以
前工作的更加勤劳尽力。格里高尔对全权代理说的那些话都
是在恳求公司不要解雇自己，甚至表示出自己愿意立刻动身



上路去工作的心情。他丝毫不在意自己的生理上的变化，而
是在意工作的得失。

格里高尔的异化并非是从他变成甲虫开始的，而在他投身于
工作之时就已经开始了。格里高尔在家庭生意的失败后就热
情的投入工作，从小伙计成为推销员，逐渐格里高尔负担了
全家的开销，家人也习惯了由他来养家。从此格里高尔便不
再是格里高尔，而是一个挣钱养家的机器。他之后对工作上
的回忆也无非就是老板和代理，伙计们和学徒工，最甜蜜的
回忆也仅仅只是向一个帽店的女取款员求婚被拒。可见格里
高尔完全丧失了自我，他只是一味的麻木的工作，他不去追
求自己的幸福，而是让自己老老实实的五年从没有请过病假
的投身与工作中。

二、家人的异化

在格里高尔变成甲虫后，他家人对此十分吃惊，但很快恢复
常态。母亲怕他，一见他就吓得晕死过去，得知格里高尔死
去后，不由得露出如释重负的笑容；父亲甚至用苹果砸他，
致使他身心备受摧残；就连一直关心照顾他的妹妹最终也厌
弃了他，将他视为“我们一切不幸的根源”。这体现出在当
时的社会中，人一旦失去了谋生能力和手段，失去了和他人
交往的经济联系，人就无异于虫。当格里高尔变成甲虫不能
工作后，他便无法再像之前那样为家庭提供经济来源，格里
高尔失去了他的价值，因而被家人残忍的抛弃，最终陷入绝
望，在孤独寂寞中凄然死去。

将格里高尔赶回房间，完全把格里高尔当成了真正的大甲虫。
“从他新生活的第一天起，父亲就认为只有以最严厉的方法
对待他是合适的”，父亲对格里高尔的每一次举动都给格里
高尔的身心造成了创伤。父亲朝着格里高尔扔苹果，导致他
背后嵌入一个苹果、视力消失，这些伤害对格里高尔是致命
的。格里高尔被父亲认为是甲虫、是敌人，他希望的是家人
不要抛弃他，像以前那样对待他，可是毫无价值的格里高尔



是不可能回到从前的那种生活。

格里高尔的妹妹和妈妈之前对格里高尔抱有幻想，她们希望
格里高尔能够正常起来，重新变回人类，像从前那样工作挣
钱。在妹妹准备搬走格里高尔房间里的家具让格里高尔有更
舒适的生存环境时，母亲则说道：“搬走家具好像借此向他
表明我们放弃了他会好转的希望，毫不在乎地让他自生自灭？
我想，最好还是让房间维持原状。这样，格里高尔回到我们
中间来的时候，就会发现什么都没有变，可以比较容易忘记
其间发生的一切。”她们都希望哪一天格里高尔能够好起来，
可是格里高尔却丝毫没有好转的迹象，于是妹妹和母亲也失
去了耐心，对格里高尔产生了厌恶。直至最后妹妹说
道：“我们一定得设法弄走它，我们已尽我们的所能去照顾
它容忍它了，没有人可以对我们有丝毫的指责。”家人都想
摆脱掉格里高尔，认为他只是一个让人厌恶的负担。在这里，
没有了亲情的温暖，有的只是利益的得失，失去利用价值的
格里高尔的结局就是被抛弃。在格里高尔凄凉的死去后，他
的家人并没有表现出丝毫的悲伤，而是如释重负，他们
还“舒适地靠着椅背谈论着对未来的展望”，计划着今后美
好的生活。

当然，在变成大甲虫后，格里高尔也力图让家人理解他，他
体恤家人的想法。他认识到自己必须镇定从事，要有耐心，
要极端体恤家人，使他们比较容易忍受他在目前的状况下不
得已给他们造成的烦恼、难堪。他也为自己无力再供给家庭
的花销而羞愧和伤心。但他却背负着甲虫壳，他的一片心永
远无法被人理解和接受。正是他的那层甲虫壳，不仅阻碍了
他和他的家人进行交流，也沉重地宣告了一切交流和沟通企
图的失败；也正是他心底不断增强的希翼赢得他人理解的渴
望，导致了他彻底被抛弃乃至形体收到了毁灭，酿成了一曲
震撼人心的悲剧。

三、社会的异化



格里高尔变成甲虫的悲剧不仅仅是他个人的，作者想表明的
是在当时资本主义社会和现代化社会大工业生产中，存在着
许多和格里高尔一样的人们，忘我的投身于工作，成为挣钱
的机器。人异化成物的奴隶，当人因为种种原因丧失了工作
能力时，就不再为社会和家人承认，人就无异于物和工作。
这是一种普遍的社会现象，卡夫卡便是借着格里高尔这一人
物形象反映出西方社会人性的异化、人无法掌握自身命运、
生活在恐惧与孤独中的生活本质。

卡夫卡所运用的语言是客观冷漠的，仿佛在给我们讲述一个
很平常很常见的故事。“一天清晨，格里高尔・萨姆莎从一
串不安的梦中醒来时，发现自己在床上变成一只硕大的虫
子”，语言平实普通，没有修饰，暗示着人变成虫是一个普
遍存在于社会的让人能够瞬间接纳的事实。卡夫卡只是讲述，
而不对所述的人和事进行评论；他让人物按客观逻辑来行动，
在自己的行动中显示出个性和品格，让读者直接进入人物意
识，通过作者提供的客观描写和人物的活动方式来得出自己
的结论。小说中多用简短的句子，质朴自然，语调超然、平
淡，并不设置悬念和冲突。如此叙事方式，让我们相信在社
会中人的异化是一个普遍现象，让我们关注自己是否也发生
了异化。

格里高尔变成甲虫是个荒诞的不可能发生的事件，但卡夫卡
在对主人公心理的描写、身边人物的反应都显得十分的逼真。
他将荒诞与现实巧妙的结合在一起，让荒诞中透露出现实，
而现实中又是虚幻的，这也便是“卡夫卡式”创作的艺术特
色。

卡夫卡变形记读后感篇二

《变形记》是篇幅不大的一个小故事。三个小节。

格里高尔是一位善良、忠厚且富有责任感的人，生活给他太



多压力。故事让他在一夜之间变为一只巨大的甲虫，变形之
后，他所关心的家人却没接受他的变形，抛弃了异样的他。
这是一个因为变异，不能被家人接受而绝望死亡的悲剧人物。

他的父母年纪大了，根本没什么经济收入，他的妹妹还有自
己的人生要经营。变异后的格里高尔对谁来说都是一个负担，
因为剩下的人必须得生活。家人最初的表现为心痛和怜悯，
随着时间的推移，对格里高尔复原的期待逐渐削减为零，也
尝试着坚持，但最终抵不过内心的私欲和无力感。时间消磨
了最初的同情和怜悯，附和产生了厌恶和憎恨，他们最后都
把格里高尔当成是负担，谁也不愿承担这个当初照顾他们而
如今却变异的亲人。当格里高尔绝望至死，父母和妹妹抛弃
格里高尔之后，三人坐火车外出接受阳光沐浴时心里如释重
负的描写，或许带着冷漠和悲剧的气味。但是谁又能断言格
里高尔的家人最终的抛弃就是冷漠无情呢?我却更愿意相信，
最终的抛弃不全是出自狠心的本意，假若他们有能力，他们
绝不会做这样的决定。

这是一个无弱拍、强硬到底的社会，有太多人承受着难以排
遣的孤独和危机感，那种无法克服的、荒诞的恐惧使人发生
异化现象。故事终究是故事，情节过于夸张，因为人难以变
形为动物。但是生活中心灵变异的事实却存在。由于沉重的
肉体和精神上的压迫，使人失去了自己的本质，异化为非人。
这种精神层面的变异更值得当今社会的重视。或许我们过得
比几十年前好，但是我们的信仰，我们的心灵，我们的精神
追求如基因突变般千变万化而又难以捉摸。这也是心理学在
现今社会大受关注的原因。我们的需求已经远远超过“吃得
饱，穿得暖”，更为关注的是精神层面的建设。

每一个人都该处理好自己的情绪和压力，不要让自己毁灭在
自己的手里。要知道人始终在一定程度上是一个简单的个体。
错综复杂的人生就像是一团线，你要准确无误地缠好每一根
细丝，要学会游刃有余地处理自己情绪。



不要以为得到别人的怜悯和同情就可以继续存活，任何一段
感情都必须在相对平等的状态下才能存活。时间是解药也是
毒药，它的累积只会滋生分解同情和怜悯的化学物质。任何
情感纽带都无法绑定人与人之间的关系。

感触好大，心里好酸!

《变形记》是奥地利著名的作家卡夫卡的代表作品。 它真实
地写出了在工业社会里人与人之间的关系，实际上他探讨的
是人类的生存问题。

格里高尔 是《变形记》的主人公。《变形记》主要讲的是人
的异化现象。

《变形记》中充满了丑和荒诞。丑和是对人性的背离，体现
了对人的本质的否定形式。

格里高尔，他是一个旅行推销员。他整天在外奔波，安排火
车，找旅馆和不定时的饮食，让他自己苦不堪言。而且他为
了养家糊口，他要忍受没有任何乐趣的工作，他的工作还要
时常受到监视，工作的环境处于一种紧张的对立状态中。在
这里，享受不到人作为天地之间最重要的生物之一，却不能
享受生命的一种快乐和自由，失去了人生存的最基本的权利：
尊严。在他的世界里，没有领导对下属的尊重，没有温情，
有的只是工作的业绩。在他的世界里，也没有下属的一种使
命感，只是雇佣关系，而且冷冰冰。这是对人性的背离。

格里高尔一夜起来，发现自己成为了一只甲虫。他原来是家
里的顶梁柱，家庭的主要的经济来源是他。当格里高尔还能
为这个家挣钱，他得到了整个家人的爱戴。但是当他变成了
一只大甲虫的时候，遭到了全家人的拒绝。他的父母、妹妹，
他的亲人就是以物质利益来衡量他。这就是体现了丑，人与
人之间的关系维系考的是金钱和物质这些东西。一个家庭的
成员关系的维系是靠的血缘和亲情，在这里，人伦早已不存



在了。

他的母亲在见到变成甲虫的他时是瘫倒在地，他的父亲对他
很粗暴，是最终用苹果砸伤了他，使他最终受伤而丧了命。
但是可能这还不是最重要的。是全家的人的冷漠最终杀死了
他。

文章中还提到了格里高尔的父亲在他变成甲虫之后，因为要
维系生活 ，所以出去工作了。格里高尔发现“以前的父亲是
那么衰老，成天躺在椅子里，连格里高尔出差也只微微地摆
摆手，似乎连说话的气力也没有。全家散步时，父亲总是走
得慢极了，简直像在爬，不得不让母亲与格里高尔扶着，才
能勉强走一段。可现在的父亲却穿着笔挺的制服，直挺挺地
站着，花白的头发一丝不乱，目光炯炯，从中透着英气。”
这样的描写也是违背常理的。它同样体现了荒诞和丑。这违
背了生活的常理。一般来说，古人有讲“幼有所长，壮有所
用，老有所终”，一个老年人却不能颐养天年，还要像年轻
人一样去商界拼杀。这本身就是荒诞的。是对人性的一种背
离。

格里高尔最终在全家人的冷漠中死了，是他的心死了。但是
全家人离家乘车又去旅游了。他们计划搬个新家，而且萨姆
沙和太太注意到了女儿已经出落成了一个楚楚动人的少女了。
他们一致以为，是到找女婿的时候了。这似乎是对他们美好
前景的一种预示。其实拿他们对待格里高尔就知道了他的妹
妹的择偶标准一定是以经济利益为第一位的，来选择夫婿的。
因为物质利益决定了这个家庭乃至社会的一切标准。

这是荒诞的。因为丑进入到艺术领域的丑，侧重表现对象的
残缺、畸形、破坏、邪恶、虚假等特征。

人与人之间的关系最后只剩下了物质和利益，没有温情，没
有作为一个人所有的价值。人变成了甲虫，就充分的显示了
一种荒诞，用一种不合理来诠释一种合理。正是在工业之下，



人成为了物的奴隶，丧失了人的本体性。海德格尔说：“ 人
诗意的栖居” ，而人转化成了物的奴隶，物质成为我们衡量
人跟人之间关系的唯一标准。经济基础是上层建筑，但是人
应该还可以有他的作为生命存在的意义。如何成为一个人，
做怎样的人。卡夫卡用一种冷漠的眼，用一种孤独，和悲伤
写出了人类生存的困惑。他的作品中主人公是善良的。格里
高尔用他的善良、真诚来对待他的家人，但是家人用冷漠和
物质将他杀死了。是他们最终摧残了他的精神。在这个世界
上，没有任何希望，没有温情，没有一种爱，让人可以来和
这个冷漠的世界来对抗。是的，每个人是孤独的，是需要物
质生存的，但是如果最后只剩下了物质利益，那么人类的存
在及失去他的意义。卡夫卡在寻找着他的出路，为人类寻找
一种出路，寻找一种可以解决人类生存危机的一种方法。

也许有一天，我们人类在这种异化之下，变成了一种别的什
么生物 ，也许是机器，也许是类似甲虫之类，没有办法进行
一种诗意生活。荒诞有其合理性。也许我们再不进行人类的
思索，我们就进入到了一种可怕的轮回之中。

卡夫卡变形记读后感篇三

变形记是奥地利作家弗兰兹・夫卡的短篇小说。

这篇小说被分为了三个部分。

第一部分：一名叫做格里高尔・萨姆沙的推销员变一天早晨
醒来，发现自己成了一只巨大的甲虫，他的身体变成了甲虫，
但他的思维却仍然是人类的。他的变化使他自己与他的家庭
产生了很大的影响。在他出现在他的秘书，母亲与父亲面前
时，他的秘书开除了他，他的母亲吓坏了，而他的父亲十分
生气，将他赶回他的卧室。

第二部分：格里高尔虽然成为了甲虫，但他渐渐地还是习惯



了这种生活。他的妹妹仍然很关心格里高尔，愿意每天给他
送食物。虽然格里高尔变成了一只甲虫，但是仍然很关心家
庭状况。虽然他已经失业，但仍然关心父亲的债务问题以及
送她妹妹去音乐学院的事情。因为他的变化，他的妹妹决定
将格里高尔的卧室里的家具全部搬走。格里高尔看见他喜欢
的所有东西被搬走，他很伤心，于是冲出了房间，试图拯救
她他心爱的家具。结果，他吓晕了他的母亲。他的父亲愤怒
了，用苹果不断的攻击格里高尔。他的妹妹的态度则从关心
转为厌恶。

第三部分：为了继续生存，除了格里高尔的一家人四处打工
赚钱。母亲为陌生人缝制内衣；仍在上学的妹妹当上了售货
员，她甚至将从前用作娱乐活动的首饰也卖掉了；而父亲则
为银行职员送早餐。妹妹也懒得关心格里高尔了，只是偶尔
为他送上食物。在数日之后，全家人对格里高尔忍无可忍了。
就连平时最关心格里高尔的妹妹也主动提出将他的亲哥哥踢
出家门。格里高尔在亲情冷漠下饥饿又沮丧，他身患重病，
身上伤痕累累，在凌晨时，头垂在了地板上，鼻孔中吐出了
最后一口气。

这是一个悲剧故事，我们一般都会觉得变成了一只甲虫后会
有不同常人的能力，然而在卡夫卡的笔中，他没有得到超能
力，只是身子变成了甲虫罢了。结局是最令我意想不到的，
在这个故事中，这只甲虫最终竟然没有变回人类，而是默默
地死去了。一般我们都会认为，他们最终变回了人类，然而
当我看到这个结局时，我惊呆了。这位推销员格里高尔竟然
是以甲虫的形式死去的，这是最难以想象的。卡夫卡的变形
记里没有格里高尔变形的过程，只是告诉读者他变形了，这
本书里没有“魔法”，只是格里高尔变形后的不便与痛苦。

格里高尔是无辜的，每次他受到伤害都是因为他想做正确的
事，但是却没有任何人观察到。

当父亲想让变成甲虫的格里高尔进入他的房间时，虽然格里



高尔完全服从父亲的指挥，父亲也许察觉了格里高尔的良好
意愿，但仍然不停地发出‘嘘嘘’声，令格里高尔十分烦躁。
他看到格里高尔在转身，但是却挤不进一扇房门，从父亲的
表现来看，他没有耐心等待格里高尔做烦琐的动作。格里高
尔十分了解父亲的心情，于是挤进了房门，但是父亲却毫不
在乎格里高尔的处境，只在乎把他赶进房间，没打开另一扇
门，把他硬是推了进去，使格里高尔血流如注。从这个情节
不仅可以看出格里高尔是无辜的，也能看出他的父亲的没耐
心，对他儿子的遭遇没有感到焦急心痛，只是觉得这是一只
可恨的怪物。

当格里高尔的妹妹要求妇人们搬掉格里高尔的家具时，格里
高尔觉得惋惜，因为这是他用了几十年的家具，以及所有他
喜欢的东西。他试图抢救，却吓坏了他的母亲，遭到了父亲
苹果的轰炸，受了重伤。从这里也同样可以看出格里高尔的
无辜，以及父亲的狠毒，他不在乎格里高尔的感受，只在乎
其他人的感受。

卡夫卡的变形记是荒谬的，故事的内容令我们震惊。卡夫卡
的变形也可能是真实的，在现实社会里，我们人人都在变形
中――作业人、考试人、空心人、稻草人、金钱人、迷惘人、
物化人――变形是异化的具体过程，是人和人之间关系的剧
变。一旦产生变形，周围的整个世界随之发生了巨大的变化。
变形后的格里高尔在发现自己成为甲虫后，只是显现出了一
点惊讶，没有显现出丝毫的恐慌，那是因为他只在乎工作，
最终他的个体性被社会性渐渐吞噬。

所以，在格里高尔变形后，个体性是无关紧要的，只有工作
是重要的。因此在他醒来后，没有恐慌，第一个想到是他的
闹钟没有及时叫他起床去赶火车上班。他只是从家人和社会
的角度思考问题，在家人对它冷漠时，他同样持有这种态度，
只有在受到伤害或屈辱时，才考虑到自身。

社会性和个体性是一个完美的人必须存在的两方面。文中的



秘书与家人们只有个体性，忽视了格里高尔对他们的友善，
理解。而格里高尔太注重社会性，忽视了最重要的个体性。
因为太过于重视工作，虽然他获得了父母的尊敬以及美美的
爱戴，但是最终因为缺乏个体性遭到了毁灭。

要成为独立的，完美的人必须不能忽视社会性以及个体性。

格力高尔终究是悲惨的，虽然他缺乏个体性，但是他是可怜
的，他变形了，而且再也不能变回来了。

他的结局就是，身上嵌着腐烂的苹果，冷漠的死去。

卡夫卡变形记读后感篇四

卡夫卡的《变形记》想说明的是什么呢？是一场噩梦还是人
类无法抗争的现实呢？这些都引起了我的思考。

《变形记》是卡夫卡笔下以“变异”为题材写的小说，这部
小说是在19写的，发表于19。是卡夫卡生前发表的少数作品
之一。这篇作品的主人公“格里高尔”一天清晨醒来，发现
自己变成了一只大大的甲虫。他本来能够用他的收入来养活
全家，此刻却要全家来养活他。起先，他的爸妈和妹妹对他
突然变成一只甲虫表示怜惜，都充满了同情和关怀，妹妹每
一天都帮他送饭，打扫房间。但是时间一天一天的过去了，
大家都把他当成了物质上和精神上的包袱了，大家都怀着鄙
视的眼光，期望他早点死去吧，这样大家都简单。最后有一
天，他在全家的长期冷落中，孤独的离开了人世间。全家为
此庆幸。父亲说：“让我们感谢上帝吧！”一家三口为了庆
祝格里高尔的死去，决定乘车去城外郊游。小说的大概资料
就是这样的。

卡夫卡以前说过：为每一天的面包而忧虑会摧毁一个人的性
格，生活就是如此。



读完这本书，我发现卡夫卡就死在写他自己，因为我在网络
上查询了一下卡夫卡这个人，发现网络上的介绍和这本书上
所讲述的资料有所相同之处。在作者的一生中，他活得也就
像一只虫子。卡夫卡喜欢文学，很想成为一名作家，但现实
没能如他所愿。用为他和家人要生活，他就不得不成为一名
保险公司的小职员，整天奔波忙碌，忙得不可开交。他害怕
孤独，渴望感情。以前三次与女友订婚，但都没有结婚。不
明白为什么他的内心总是充满这样的矛盾：“没有‘她’，
我不能活。和‘她’在一齐，我也没办法生活。”这样的顾
虑下，使他始终没有迈出那最重要的一步！如果他有勇气的
话，他就能够收获他的幸福，所以他(卡夫卡)的性格不得不
说有些怪癖。

卡夫卡生活中和创作中，都是主要反映一些第一次世界大战
后，社会腐败，奥匈帝国的强暴专制。政治矛盾与民族矛盾
的双重困扰，人民生活的贫困穷苦，经济衰败，这更加深了
敏感抑郁的卡夫卡内心的苦闷。由此，不难理解他的作品为
什么荒诞了，他是根据梦创作，这种荒诞的思绪来自于现实
生活，是现实生活的折射。

卡夫卡创造了象征性的世界来表现被异化的困境，《变形记》
中的格里高尔，被生活压倒喘但是气来。那天空永远是黑暗
的，与世隔着窄小的门缝，身处无可名状的绝望和令人羞愧
的寂静，还是要用触角饱尝羞辱，包围他的永远是冷冷的情
感，感觉是呈灰绿色和诸褐色，着实一想，让人感觉有一点
恐怖啊！格里高尔的背后隐藏着卡夫卡的无奈、痛苦和忧郁。
难道我们困扰的是那些错综复杂的社会主角(剪不断，理还
乱)的家庭矛盾。毕业后，我们为了寻找工作，四处碰壁，于
是我们改变了原先的思维模式，倔就是社会对我们的选取，
但是心里的沮丧，不是几杯酒就能够消除的。

相信我们在读过这本小说后，心灵上能够得到足够的宣泄然
后平静下来，清理思绪，让我们的路越走越平坦吧！



卡夫卡变形记读后感篇五

暑假里的一天我读了卡夫卡的《变形记》。觉得心中的压抑
感像巨石一样压在我的身上。拘束，扭曲，种种感觉把我捆
住了，动弹不得，仿佛变成甲虫的不是哥里高尔而是我，是
我拘束在巨大的皮沙发下，动弹不得。

《变形记》，以一种绝望的笔调开头。主人公哥里高尔在一
夜好梦结束之后，发现自己变成了一只大甲虫。全家都因此
惶恐。还不够绝望吗?我以为这就是最绝望的事。不单单如此，
绝望之中还有孤独：一个人的孤独，一家人的惶恐。惶恐之
后，余下的办法只有一个——接受。习惯了就好。到这里，
在漫无边际的黑暗中似乎看到了一丝希望的曙光。淡淡的爱
意出现了，妹妹细心的照顾，母亲温暖的语言，都让主人公
感到了一阵阵的温暖。哥里高尔也很了解自己的情况，默契
的配合着。全书开始时紧张的节奏渐渐慢了下来，事情又得
到了缓解，让人开始浮想联翩：也许，哥里高尔还会再变回
来的，生活还会恢复原状。可卡夫卡不这么认为。我看到的
只是片面，而卡夫卡看到的却是全貌。熟悉，不过是厌倦的
第一步，稍稍熟悉之后，无限的厌倦就在前面。终于，经济
上的重负让这个家疲惫不堪，心理上的重负让哥里高尔越来
越多的做出他不该做的事，比如他的生活习性越来越像大甲
虫，开始喜欢吃一些腐烂的事物——绝望终于把他逼疯了。
他想克制，又无法克制。理智已经无法战胜本能。对过去的
回忆已经占据了一切。他虽然拥有甲虫的外壳，但他还有一
颗人类的心，只要他在世界上还存在一刻，他就仍然是个顶
天立地的人。他无法忍受别人把他当作恶心的爬虫，他渴望
自己像原来一样!但是，他又对曾经的生活充满恐惧。对生活
的恐惧又使他有些爱上了现在的状况。矛盾，是矛盾让他心
力交瘁，是矛盾让他死在自己房间的地板上。这不是一个简
单的小说人物，哥里高尔，他就是卡夫卡的真实写照。卡夫
卡不仅仅在写小说，他在写自己，在写自己的生活。

这本书给了我太多启发。使我认识到了人与人之间的冷漠与



人性的险恶，一本好书对人的影响会是一生的，希望自己能
够多读些这样的好书。

读《变形计》有感

读完此文，感受很深。在读这篇文章之前，我了解了关于卡
夫卡这个人。他对人的弱点了解得太清楚了，常常被人认
为“与十九世纪批判现实主义的差异只在于写作手法的怪诞
不经。

小说讲述的是人变虫的故事。格里高尔发现自己变成“巨大
的甲虫”，惊慌而又忧郁。父亲发现后大怒，把他赶回自己
的卧室。格里高尔变了，养成了甲虫的生活习性，却保留了
人的意识。他失业了，仍旧关心怎样还清父亲欠的债务，送
妹妹上音乐学院。可是，一个月后，他成了全家的累赘。父
亲、母亲、妹妹对他改变了态度。为了生存，家人只得打工
挣钱，忍受不了格里高尔这个负担。妹妹终于提出把哥哥弄
走。格里高尔又饿又病，陷入绝望，“他怀着深情和爱意想
他的一家人”，“然后他的头就自己垂倒在地板上，他的鼻
孔呼出了最后一丝气息”，死了。父亲、母亲和妹妹开始过
着自己养活自己的新生活。格里高尔自始至终关心家庭、怀
恋亲人，可是亲人最终抛弃了他，对他的死无动于衷，而且
决定去郊游。

小说用许多笔墨写了变形后格里高尔悲哀凄苦的内心世界，
格里高尔虽然变成了甲虫，但他的心理始终保持着人的状态，
他突然发现自己变成大甲虫时的惊慌、忧郁，他考虑家庭经
济状况时的焦虑、自责，他遭亲人厌弃后的绝望、痛苦，无
不展示了一个善良、忠厚、富有责任感的小人物渴望人的理
解和接受的心理。只是这种愿望终于被彻底的绝望所代替，
弥漫在人物心头的是无边的孤独、冷漠与悲凉。

小说描述了一个真实而荒诞的世界，有些奇妙但又让读者很
感兴趣去读，作者在整体荒诞的情节中运用了细节真实和心



理真实的手法。写甲虫的行动，是符合甲虫的习性的;写甲虫
的思想感情，是符合格里高尔这个人的言行逻辑的;写亲人的
变化，也是符合社会生活的。

作者描写这种人情反差，揭示了当时社会生活对人的异化，
致使亲情淡薄，人性扭曲。《变形记》的主题具有强烈的批
判性。

这篇文章表现人对自己命运的无能为力，人失去自我就处于
绝境。我认为，格里高尔变成甲虫，无利于人，自行死亡;一
家人重新工作，走向新生活;存在就是合理，生活规律是无情
的。


