
2023年我的世界观读后感(精选5篇)
当看完一部影视作品后，相信大家的视野一定开拓了不少吧，
是时候静下心来好好写写读后感了。什么样的读后感才能对
得起这个作品所表达的含义呢？下面我给大家整理了一些优
秀的读后感范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看
吧。

我的世界观读后感篇一

读了文章，我首先十分敬佩爱因斯坦，他的人生已被这篇文
章梳理。

爱因斯坦说，人是为他人而生存，这就是人与人之间的彼此
依靠。比如，中国有5亿非农村户口的人，但他们却需要8亿
农民为他们耕地、种粮食，并且还得做成更好的面包、薯片、
巧克力，也做成了不同的服装：羽绒服、外套、t―恤衫，然
后给那5亿非农村户口的人吃饱、穿好。

爱因斯坦说，安逸和享乐不是真正意义上的生活。是的，真
正意义上的生活，应该是精神上的一种触动。就如你十分的
有钱，并且住在一个别墅里，一直在享受着物质上的奢侈生
活，可你自己却没有感觉到。其实你一生中最大的痛苦就是
没有享受到精神意义上的自由，这将会是多么悲惨的事啊！
人应该满足于精神上的生活，不只是满足于物质上的生活。

读了爱因斯坦的文章，使我受益匪浅：这篇文章使我了解到
人是为别人生存的，人无法得到物质上的自由以及精神上的
生活是最重要的。

我的世界观读后感篇二

爱因斯坦的世界观居然是相对的?每每想到这就觉得不可思议，



想到时间可以伸缩更觉玄妙，自己也开始对世界有一点看法。

爱因斯坦的世界里，除了光速不变还有什么不是变的?一想到
锺慢效应也就理解了为什么运动可以使人长寿，因为运动的
时间比静止的时间走的慢埃爱因斯坦已经让人匪夷所思，但
我觉得世界还远不及如此简单。

如果我是一只聪明的蚂蚁，那么我就想竭尽全力去解释这个
世界发生的事情。我认为草是不会动的，可一阵风吹来，他
还是动了。为什么呢?于是我就在构想，也许是一种力吧!于
是我就发明了力，并想同伴们解释这个世界。同伴们都叫我
科学家，我也不辜负大家所望，继续探索这个莫大的世界。

有一天，我终于发现自己这个体系有时不适用，我努力地想
重新解释。可我至死也不会想到是人类倒了一杯水导致了我
们所谓的洪灾。人类捉了一个伙伴，我们就认为伙伴离奇失
踪。现在知道了是空的，我早就死了。也许死了就知道所有
的所有了吧。

也不必去知道这个世界，人生短暂。研究出来了又如何?说不
定就像一条蛇咬着自己的尾巴，结束就是开始，开始就是结
束。在另一个世界，重新来吧。

世界改变我们，不是我们改变世界!!

人生存的意义到底是什么呢?其实，不必刻意去思考，你从周
围就能找到答案。

每个人都是为了别人而活着，地位越高，责任也就越大，当
一个人不为别人工作时，或许你认为缺少你，对这个集体并
没有多大的损失，但是只有团结一心，那怕一个人的力量有
多么渺小，也有你的努力和付出，有可能就因为你这一点渺
小的力量，所有人的努力都白费了。这就是每个人的责任所
在。



人到底有没有真正意义上的自由呢?其实它的存在有一部分是
靠自己决定的，如果你做到了你的责任和义务，那么你就还
有一点自由，但人没有真正意义上的自由，每个人的欲望都
相互是通的，因为你的一个欲望，可能会牵引起许多人的欲
望。其实是人自己不给自己自由，所以我希望所有人不要有
太过多的欲望，这样对所有人都好。

虽然每个人都有一定的理想，但是它的源泉不是享受，却是
真、善和美，否则会走错方向。

这就是我在这个世界上逗留的意义，为了我周围的人们，为
了自由，为了追求真理，为了我的理想，为了寻找这个世界
的真、善、美而逗留，这是有意义的。

我的世界观读后感篇三

当代大学生是社会的进步者，它们的价值观如何，会直接影
响社会的发展动向，那就应该正确引导他们树立正确的价值
观需求，从生活，学习，做人，社交等等，动摇树立一个正
确的价值观，给自己一个指引吧，列一张生命的清单。

抛开一切的多余的杂念，静下心来去做自己想做的事，这也
许是我们对生命最为诚挚的期许！然而我想说的是，人的一
生，岁月无情，时光移逝，何其短暂，如果不想给自己留下
遗憾，留下灰色的记忆，就必然要有。所追慕，这就必须要
求我们树立起自己正确的价值观。

价值观是三观中最重要的，它会影响世界观和人生观，如果
生命不想虚度，如果人生不想无聊，那就静下心来，思考一
下人生，这不仅仅是哲学家的事，而且与我们每个可以称之
为人的动物休戚相关。

谈起价值观，有人感觉太虚，太渺，似乎有与自己没有什么
关系的感觉，也有人觉得自己没什么价值观，可还是生活的



有姿有色，我不想也不愿意对别人的生活态度与个人思想做
任何探究，但是可以肯定的是每个人都拥有自己特有的价值
取向，只是有的人值得我们敬服，而有的则让他们自己快活，
我们鄙夷。问题的关键在于有的人他明白自己在追求什么，
他在拼搏什么，他在争取什么？而有的人对此则是感到茫然
无措，无所适从。

我们没有权利，也没有资格对别人的个人观念说三道四，但
是我们却有义务去维护我们的道德底线，维护我们的正义公
平，维护我们的核心价值体系不受到任何的挑战与威胁，我
们更应该去谴责那些丧失道德耻辱的，见利忘义的，投机取
巧的价值思想。道德的约束，法律的规范对于我们个人价值
观的形成与确立，培养与提升，有着很深刻的指引意义，有
着很直接的影响。这让我们不得不重视道德，舆论，法律，
规则的力量。但是最为关键的，我个人觉得还是我们自己的
性格培养，秉性养成，品质素养发挥着基础性的作用。我们
可以不高尚，但是我们不可以无耻，我们可以不崇高，但是
我们绝不可以无赖。汶川大地震后，“范跑跑”事件，让我
们记住了教育部发言人的这句话，也在我们心理沉沉的烙下
深深的记忆。也许在这个物欲横流的世界上，你能独守一份
操守本身就是一种难能可贵。也许在当今这个灯火阑珊的世
界上，你能坚持一份信念，本身就是珍爱自信。也许在这个
客观现实的世界上，你能保有一种气质，本身就是自尊自强。

作为大学生，我们就要有这么一种气质，做到自尊自强，并
将此发展成为自己的秉性，让正确的价值观指引我们去经历，
去感受，去改变。无论你是谁。

人生是什么，这很难用一句，几句话来回答，有的人用一生
去回答这个问题，最终没能回答的清楚犀利。但是我们可以
肯定，一个人他拥有怎样的人生观，就必然拥有与之相匹配，
与之相适应的价值取向。这毫无疑问，生与死其实并不可怕，
关键在于它的价值，人生的价值涵盖了一个人整个生命的进
程，支配一个人所有的生命活动。它是我们不断奋斗的动力



源泉，是我们人生前进的航向！因此不论何时何地，我们都
必须不断的加强自己的个人修养，提升自己的价值品味，也
只有这样，你才会不断的进步，不断的坚定自己的信念。我
还要要学会创造性的学习，学会谦恭的虚心的向他人学习，
不断完善和改进自己的人生观。

重要的关键环节。最后最重要的还是要落实到实践上来，能
历经时间与客观事实的检验，那才是我们此生无悔的庄严宣
誓！相信有了正确的价值取向，作为我前进路上的航向灯，
我的未来一定会更加美好。即使遭遇暂时的逆境，我也同样
相信我们能够不断的克服困难，越过沟壑，淌过激流，走向
更为美丽，更为宽广的人生坦途！！！

做人做事不要只有三分钟热度，忌浮躁，做事要专心，为自
己设立一个明确可行的目标，并且为此坚持，付出，即使困
难重重，我们要有“知其不可为而为之”的勇气，我们只需
要这种精神，但要树立正确的价值观，我想这是每个现代大
学生都需要学习的。

我活着，就要活出真正的人生价值来。我不想白白的浪费掉
这来之不易的二十几年，我要让它变得闪亮，照耀着全世界。
因为我始终坚信着一句话“只要努力了，世界上没有不会成
功的事情。”但是，对于那些我们无法改变的事情，我们要
微笑面对。“改变那些你能改变的，接受那些你不能改变的。
”这样我们在以后忙碌的生活中才不会觉得迷茫，觉得很劳
累。当最初来到这个世界上时，上帝对我们每个人都是公平
的，他给了我们同样的躯体，同样纯洁的灵魂。接下来，要
走的路都是我们后来自己选的。有些人生来就涉于堪比蜀道
的古道之上。最后通过自己不懈的努力，终究驶入改变自己
命运的快车道。有些人生来本是驾驭在一马平川的阳光大道
之上，不经意间却掉进仿如初过寒冻的沼泽之中。无论对与
错，我们都怪不得别人，毕竟人的命运是掌握在自己的手中
的。幸福是由我们自己创造的，我们的人生会成为什么样，
与上帝是没有一点关系的。因为他给我们提供了来人世间的



机会。自我懂事开始，随着年龄的增长，也逐渐变得懂事了。
在这个过程中，也使得我明白了人生的渺小。的确，人生原
本就是十分渺小，惟有通过自己不断的学习才能让其变得壮
大起来。这一点我能够深刻的体会到。我能够从原来的一个
不敢去面对任何事情的人变成能够勇于的去面对、去承受所
有的压力的人。在这之中，我付出了很多，我时时刻刻的带
着一颗虔诚的心，吸取他人身上的优点来弥补自己的不足。
虽然吃到了不少别人的白眼，但是我认为这样做很值得的，
因为它改变了我。也使得我在为以后的人生规划时充满了信
心。俗话说的好：“活到老，学到老。短短的.六个字就揭示
了人生的真谛。尽管有一个真谛摆在我们的面前，却从来没
有谁去真正的触及过它，显得很可笑。不过对于我来说，一
切都还来得急，毕竟我还很年轻，还有很长的路等着我去走。
也有很多知识的谜底等待着我去翻阅。也许应该像鲁迅先生
所讲的那样，用尽体内的力气去向无知的屏障“呐喊”，借
以打破心灵的那层黑幕。人活在这个世界上，不能单单的匆
匆走过，甘心当一个无人留意的过客。世界上没有完美的事
物，无论什么都或多或少的存在着一些瑕疵。而我们存在的
理由，就是用自己的一切去修补社会上出现的裂缝。在创造
价值的同时，也向大家体现出你存在的价值。总之，无论如
何都不能像孔乙己那样一辈子无为而终。更不能成为社会的
蛀虫，去啃大家共同的世界。关键就是要让自己的生命放出
光彩。不管你是谁，你都是可以的！请毫无疑问的相信自己
可以做到。

作为当代大学生，毫无疑问拥有正确的价值观是无比重要的，
不管你是谁，不管你的学习怎样，生活如何，请遵守你所认
为正确的价值观，因为它是你生命的掌舵者，若果是去正确
的指引那后果会如何？“永不沉没之船”泰坦尼克都会沉没，
何况人乎！

我的世界观读后感篇四



当认真看完一本名著后，大家对人生或者事物一定产生了许
多感想，需要回过头来写一写读后感了。那么你会写读后感
吗？下面是小编为大家整理的《我的世界观》读后感，仅供
参考，希望能够帮助到大家。

爱因斯坦在信中谈到过对财富的看法，我摘取其中的一
句：“金钱只能滋生人们的自私自利，并使其不能自持地加
以滥用。”他坚信世界上的财富无法促进人类发展。相反，
我认为人类文明发展与财富之间有着密不可分的关系。无论
从古文明，还是现代文明，其发展过程都伴随着财富的积累。

财富可以满足我们的需求。

其二，财富不应该就此停止积累，因为我们还有更高的需求，
安全需求、社会需求、尊重需求以及自我实现的需求，这些
多多少少都与财富有关。也正是由于除生存需要之外的需求，
人类的文明才得以发展，出现绘画、雕塑、音乐等伟大的'艺
术形式。因此恩格尔系数（食品支出总额占个人消费支出总
额的比重）高的国家的发展程度远低于发达国家，在他们忙
于为食物发愁时，发达国家的人们要考虑的是如何提高生活
品质。

人性本来就是自私的，这里的自私指利己主义，人在经济活
动中追求利益最大化。

但自私并不是一件坏事，亚当斯密的名言你也许听过：“每
一个人，不需要自己关心社会福利，他也不知道自己怎么去
推动社会的福利。他只需要关心自己，追求他自己的福利就
可以了。但是他在追求自己福利的过程中，会有一只看不见
的手，让他的努力转变为对公共事业的推动。这只看不见的
手，会让他的自私自利推动社会福利的改进。”

如今人们的生活越来越需要与成千上万的陌生人打交道，尤
其是在全球化之后，我们不可能靠人与人之间的爱心来达成，



因为爱心有限。读后感·这个世界变得更好不是因为慈善的
功劳多么大，而是通过商业来推动的，商业才是最大的慈善。
一个陌生人会因为爱心为你造一只铅笔吗？不会，其实一只
普普通通的铅笔它背后需要许多不同国家、不同种族的人来
共同完成，而促使他们完成这项复杂任务的是商业的力量。

金钱也就是货币，本身就是人类文明的一个证明。它起源于
人们在交换中产生的债务关系，而债务背后考量的是人
的“信用”。

比如在现代货币还没有出现时，我从张三那买一双鞋，我就
需要给他写一张欠条，承诺未来的某一天会还给他同等价值
的某种东西。之后张三要从王五那买东西，就把这个欠条给
王五。如此类推，这个欠条就完成了流通的过程。这正是人
类的智慧之处。

所以，我认为财富不仅促进人类的发展，同时也是人类文明
的象征。

我的世界观读后感篇五

读了文章之后，自己对于世界观又有了更深层的了解，爱因
斯坦提倡人们追踪善、美、真，鄙视那些追求财产、虚荣、
奢侈的生活的人。只有世界级的人物才能够提出这们的观点
出来，因为当他提出这个观点的时候，才会引起世人的重视。
然而，虽然有他提出的这些观点，但是社会上依然这种现象
普遍存在，也许这也是世人一直所苦恼的问题吧！举一个例
子吧！例如：我们村里面，现在形成一种风气，只要能够赚
钱，赚钱多就是有能力，才不管您是大学生还是研究生。所
以小孩子很小就不读书了，父母就让他们出来打工。因为他
们认为读书也没有用，您看某某家的小孩读了什么大学，可
是出来的工资还不是那么的低，所以他们衡量一个东西有没
有用就是用钱来衡量。()



我实在是一个“孤独的旅客”，我未曾全心全意地属于我的
国家，我的家庭，我的朋友，甚至我最接近的亲人；在所有
这些关系面前，我总是感觉到有一定距离并且需要保持孤独。
这让自己突然之间想到曾经看过的一片文章题目好像是“独
处也是一种能力”，世上没有一个人能够忍受绝对的孤独。
但是，绝对不能忍受孤独的人却是一个灵魂空虚的人。刚开
始还不是非常的理解，为什么说不能够忍受孤独的人却是一
个灵魂空虚的人，今天自己明白了，因为对方没有坚定的信
仰。突然之间又明白，为什么自己跟家人、朋友会有一些距
离，甚至刚开始的时候会觉得非常的孤独，现在想一想是自
己与他们的沟通方式有问题，让别人感觉您是一个另类。但
是细细想来这也不足惋惜，不要觉得自己有什么不一样的地
方。

我觉得爱因斯坦当时幸福的时光也有很多，因为还是会有一
些志同道合的朋友。就如同我们一样，一样非常的幸福。我
们在这样一个环境下工作、生活、学习，有这些理想一样的
同事，真的非常的幸福。


