
热爱生命读后感(优质6篇)
写读后感绝不是对原文的抄录或简单地复述，不能脱离原文
任意发挥，应以写“体会”为主。读后感对于我们来说是非
常有帮助的，那么我们该如何写好一篇读后感呢？这里我整
理了一些优秀的读后感范文，希望对大家有所帮助，下面我
们就来了解一下吧。

热爱生命读后感篇一

今天，我在家中读了一篇关于美国著名作家杰克·伦敦《热
爱生命》的这篇文章，通过一个淘金者在冰天雪地的`北极圈
内遇难后，被朋友抛弃以后，最终战胜饥饿、恐惧、伤痛、
以及病狼的威胁，依靠自己坚韧不屈、顽强的意志最终得救
的事，表达出作者非常热爱生命的情感。

这篇文章，让我认识到生命的可贵，作者所要表达对生命的
热爱使我感触颇深。在生活中，我常常认为生命只不过是肉
体包含的躯壳罢了，支配着人类的思想、意志、行动，而却
没有认识到生命也是我们的一切，失去它就等于失去一切的
一切。许多人都受着肉体的支配，如行尸走肉般生活在这个
世界的暗处，受外界压力、生存困惑着、煎熬着，折磨着自
己的生命，完全忘记生命的可贵。在学习中，我通常认为学
习只不过是为他人学习，而忘记了学习的本质，被动的接受
教育，殊不知，学习是为自己的灵魂和生命更加充实，乃至
于更加丰富精彩。时常想放弃学业，但是生命让我继续下去，
不放弃追求科学的心理。

那些放弃生命的人们啊，在活着的时候，一味的追求肉体上
的享乐，而忘记生命已向你发出警告：你的生命正在走向毁
灭、消亡。著名艺人张国荣、陈琳放弃他们宝贵的生命，有
的因负重过大而死、有的又因情所困而死，这些人都没有看
到自己躯壳下的灵魂，只被那简单的理由而迷惑着，不懂得



热爱生命的人，就仿佛失去了灵魂，被那肉体和大脑支配着，
从事着一些不被生命眷顾的事业。

还有，现在的青年人不顾生命的反对，吸烟、酗酒、赌博、
吸毒等等一些陋习，摧残着宝贵的生命，使生命千疮百孔、
腐烂不堪。而在夕阳红中那些白发苍苍的老人们，他们是多
么的热爱生命啊，每一天都生活的非常快乐幸福，为别人着
想，并且善良、和睦的与别人生活，他们的生命是高尚的、
纯洁的，他们的心是晶莹透亮，闪闪发光的。

热爱生命是我们不可缺少的精神力量，使我们的肉体与灵魂
充分结合并且升华。每个人都要有着这样的精神力量，这样
强大的力量会使我们像文章中坚韧不屈、顽强拼搏不放弃生
命的那位淘金者一样，让我们对待任何使我们产生放弃生命
念头的时候，勇敢的战胜困难，努力向前，最终走向成功。

热爱生命读后感篇二

当看完一本著作后，相信大家都有很多值得分享的东西，现
在就让我们写一篇走心的读后感吧。那要怎么写好读后感呢？
下面是小编为大家收集的《热爱生命》读后感，欢迎大家分
享。

有个文学家叫做屠格涅夫的说过：“我热爱生命，热爱生命
的真实和生命的偶然，以及瞬间即使的美。”这话正验证在
《热爱生命》这部小说上。我最近读完了这本书我对此感悟
至深。

这本书主要是说2个人淘金者迷路了，面对生命，在冬天的山
上抛弃了对方，他们都各自求生，他们忍受着饥寒的折磨，
危在旦夕，他们只能吃树梗和小野果，他们饿的半死不活，
在生命的边缘挣扎，但是最终还是逃避不了死亡的厄运。这
片浩大的世界再用压倒一切的力量挤压着他们，正在残忍地



摆出得意的威风来摧残他们。这些孤独者在无情的荒野上号
啕大哭。他们为何而哭？是为了世界的冷酷？是为了伙伴的
无情？是为了现实的残酷？他们起初深深的痛恨这个世界。
可他们不久就意识到自己的想法是错的。在困难时，在寂寞
时，在无助时，即将面队死神时，想到了温暖的家，才懂得
了活在世上的快乐与幸福并不是豪华奢侈的生活而是拥有亲
情和衣食。

他们在恶劣的.环境中只为一个字“吃”。他们为了这个做为
人类最基本的事而抛弃了一切。他放下了黄金，放下了荣华
富贵，放下了他以后能够享受的一切。他们在饥寒交迫中想
到了吃，他们把饭菜和温暖当成了希望。再想想自己虽说不
上是锦衣玉食但也是衣食无忧，自己还常常浪费食物，还挑
食，如果把我不爱吃的食物给那些穷苦的人，那他们一定吃
的很香很香。我真是身在福中不知福啊！

自然界的每一个物体只不过是它的一位客人罢了：惊雷虽雄
伟、花儿虽美丽、歌声虽悦耳……但总是那样的短暂。生命
也如此，它虽然赋予我们活力，可也会像过眼云烟般消失。

人的生命是宝贵的，我们要珍惜它。它的敌人实在是太多了：
疾病、意外、火灾、洪水、衰老……它就像是燃烧的熊熊火
焰，虽然明亮，可还是会骤然熄灭。我们要让我们的生命在
有限的时间里去做许许多多有意义的事情，让生命显示出它
的光彩夺目。

热爱生命读后感篇三

《热爱生命野性的呼唤》这本书的'作者是美国作家杰克·伦
敦。他的文章我觉得就像是一篇篇的纪实文章，因为他本人
拥有的坎坷人生阅历，使得他的笔下人物生动形象，故事情
节起伏跌宕，很有悬念，很有感染力。今天，我读了文中的
《北方的奥德赛》。



故事讲的是印弟安酋长纳斯，来自世界的边缘阿卡屯，他对
仇人的女儿恩卡一见钟情。他即刻向恩卡的母亲提出聘礼，
付出了他所能付出的一切，包括成堆的礼物，鱼、皮毛和油、
珍贵的玻璃珠子和大皮船。他成功了，然而在他的婚礼上，
来了一群在海上漂泊的人，为首的头发像海狮鬃毛的人抢走
了恩卡。从此他踏上了一条寻找的漫漫长路。

他越过了奔腾的大海，穿过了暴风骤雨，经过了上千个城市，
在挨了好多年的饿，受了各种各样的苦难，历尽千辛万苦，
碰见各种陌生的面孔，他终于找到了恩卡，但是恩卡早已忘
掉了他，她宁愿留在那个已经死了的人的身边，也不愿意跟
随纳斯回去。

我觉得纳斯很勇敢，能够坚持自己的意愿，为了找到恩卡，
能够面对各种各样的困难，不退缩，不放弃。同时也觉得纳
斯很可怜，经过了那么多年，遇到了那么多的艰难险阻，终
于遇见了自己心爱的人，但却没有得到完美的结局，而是悲
惨地自己一个人孤零零地离开。

我不明白为什么恩卡不愿意和纳斯一起离开，是忘记了他？
还是已经不再喜欢他？我觉得纳斯过得太悲惨，经过了那么
多的努力，却没有得到最美好的结局，这是一个悲剧。

同时，我希望纳斯不要太悲伤，因为他毕竟努力过，坚持过，
他对自己已经有了一个很好的交代，完成了自己的任务了，
也是一个胜利者。

这个故事，给我的感觉是人生可能会有悲剧和喜剧，有时自
己努力了，也可能会有不同预想的结果，这时候我们都要正
确去面对，只要能证明自己努力了，那就是胜利者！

热爱生命读后感篇四

这种信念甚至连金子——多数人们活着的最大追求——也没



能将它推翻，可见生命之可贵了，热爱生命的读后感。

《热爱生命》说的是一位淘金者被和他同样身处险境的同伴
抛弃，独自一人同荒原上的险恶环境作斗争，最后在垂死之
际得救的故事。

在这一段艰难的日子里，他几乎像一个原始人一般生活，所
有的时间都是用来寻找食物和不停地走路，甚至爬。

尽管吃进去的远远抵不上跋涉所花去的力气，但是他情愿爬，
也不愿停下来，因为一旦停下，他的结局便可想而知，还有
什么比眼睁睁看着自己生命的火花渐渐熄灭更为痛苦和焦心
的呢？只要不停止，那怕只存在一丝希望，生命也便会因它
而发光，不管那光是多么微弱。生命是永不停息的。

他和大棕熊相遇过，他首先想到的不是害怕，而是在嚼厌了
难以下咽的灯芯草和苦辣的浆果之后，想吃上一点肉。这是
多么可怕啊，饥饿已经将他逼到绝路上，看见了能将自己一
口吞下的动物竟不觉得害怕了，却反过来想将它吃掉，读后感
《热爱生命的读后感》。而他随后为了吓跑棕熊而发出的喊
声，不，那已经不能叫做喊声，而是咆哮，凶猛的食肉动物
发出般的咆哮，俨然是发自人内心最深处的一首悲壮的对生
命的热爱之歌。

此外，他因激动而手忙脚乱地抓松鸡，却只抓到几根羽毛；
将一个小水坑里的水几乎舀光来捉鱼，那鱼却通过一条缝隙
游到一个大水坑里去了......类似的困难数不胜数，以至于
他最后和一头狼互相较量，他那时已没有力气直立着走路了，
只有慢慢地爬，他就这样在前面爬着，后面跟着那头有着一
条干枯粗糙的舌头和可怕耐心的病狼......

然而，在我看来，最可怕的却是在故事一开始，他由于受了
伤，向自己的同伴求救，那是“一个坚强的人在患难中发出
的求救声”，可是同伴比尔却一句话也没说，荒原的残酷生



活已经将比尔的人性磨灭了，他连一个表情也没有，就头也
不回地一直向前走,只留下另一人在苍凉可怕、毫无生机的荒
原上拖着他那条受伤的腿独自面对眼前的这个噩梦。

那是一片灰色，灰蒙蒙的天空，灰蒙蒙的荒原，整个世界仿
佛都被浸染在灰色的颜料中间，唯一的一丝杂色就是他，再
没有别的了。他的内心此时就像周围的世界一样冰凉、失落，
同时只感觉自己像要被这片怪兽般巨大、可怖的灰色吞没一
样，他着实感觉到了自己的渺小，全身似乎都被恐惧占领了。

如果他不是独自一人，而是和另外一个人并肩作战，那么不
论这里的世界有着怎样狰狞的面孔，他也不会觉得害怕，始
终有一种东西会温暖他被寒风吹得冰冷的双手和脸庞，会在
他身处险境时带给他希望和勇气。所以他此刻的心情便不言
而喻，在患难之时遭到同伴的抛弃也许是一生中最痛苦和悲
哀的了。

尽管频遭打击，他仍然以非常人所能拥有的毅力坚持了下来。
他用自己的辛酸和泪水谱写成的生命赞歌将会一直回响在我
的心中。

一个人如果还有生命，那么自由还有可能找回来，但是一个
人要是连生命都没了，还能谈什么自由？但我也不确定自己
是否正确。

在这篇小说里，主人公为了保住生命，抛弃了金钱，凭着毅
力，一直来到岸边。途中，他遇上了一只和他一样饥饿、无
力的狼，凭着耐心和毅力，他战胜了狼，还喝下了狼的血。

这可不是一般人所能做到的。他的这种对生命强烈的爱，值
得所有人学习。



热爱生命读后感篇五

对待朋友，他显然被比尔抛弃了，可是他没有放弃对朋友的
信任，他相信，比尔会在前面等他，他们会合后，可以结伴
南行，远离寒冷的北方。这种信仰，支持着他迈着疲惫的步
伐继续前行。这对他而言，是生的希望。虽然别人已经舍弃
他，但如果换一个处境，他一定会对他不离不弃！

面对恶劣的自然环境，他的所到之处都是死气沉沉、一片荒
凉、没有人影、寸草不生的，但他并没有因此而停滞不前。
为了与野兽抗争，他振奋精神，吓跑大棕熊。

面对饥饿，为了保存体力，他吞食浆果、草根、生鱼、活松
鸡、动物骨头；为了节省体力，他聪明地扔掉了辛苦得来的
黄金。这是多么充满智慧的一个人啊！

给我留下最深的印象就是淘金人与饿狼之间的抗争。那只又
病又饿的大灰狼时刻想把他吃掉，他也想把狼吃掉，因为他
们都想活下去。狼是动物中最有耐心的，可是淘金人也表现
出惊人而又可怕的耐心，在他几乎已经完全体力不支时，狼
向他发出攻击，淘金人顽强的意志发出了意想不到的最后一
击，他咬死了那只狼，吞咽下狼那温润的血，他活下来了。

但最后他还是活下来了！这到底是为什么呢？舅妈说是因为
对生命的渴望，对生命的不放弃和热爱，是因为有一个坚强
的意念在支撑着他，那就是“我不能死，我要活下去”使他
最终战胜困境、走出困境、从而获得了宝贵的生命的！

这使我联想到了自己的生活，我总是抱怨爸妈不够爱我，不
理解我，抱怨他们为什么不给我提供更好的生活，读了这个
故事我才知道，我应该感谢爸妈给了我生命，活着本身就已
经是一种幸福了！在未来的生活中，我也要像那个淘金人学
习，无论遇到再大的困难，我都会坚持下去，永远都不放弃！



热爱生命读后感篇六

热爱生命，是每一个生命体最基本、最不可缺少的基质，也
是自己最不可放弃的权利，也是自己最不可让渡的责任。热
爱自己的生命，热爱生命世界，乃是教育最不可背叛的基点。
杰克·伦敦常常将主人公置于极端严酷、生死一线的环境之
下，以此压榨出最透彻、最真实的人性。《热爱生命》小说
集，展示了荒原之美、野性之美、欲望之美、生存之美、残
酷之美、狡诈之美、勇敢之美、坚毅之美、征服之美、壮烈
之美，这里有独狼、猎狗、义犬，还有形形色色冲向冰封荒
原的白人，当地的吉普赛人，描绘了一幅求生、求战、求胜、
求死的悲壮画卷。这里的生存法则是原始的，物竞天择的，
肌肉的力量、厮杀的技巧、斗争的经验、饥饿的忍耐、求生
的意志，一丝丝的落差都足以被埋葬和覆灭。这里的人也好、
狗也罢，都燃烧着火一样的意志，无止境地挣扎徘徊于生死
边缘。

通过阅读了杰克伦敦的《热爱生命》这本书。这篇小说中，
杰克·伦敦以巨大的艺术力量平静地叙述了一个惊心动魄的
生命与死亡抗争的故事，描写了一个被同伴抛弃，在冰雪荒
原独自求生的掏金者，饥饿、是饥饿、还是饥饿，这最原始
的欲望一点一点地摧毁这个肉体，吞食一切知觉。漫长的道
路上，食物就是生命的火种，一只小鸡被活着咬碎嚼尽，野
兽啃过的骨头被吸吮干净、捣成糊状吃下。令人惊奇的是，
哪怕有一点点食物送入体内，这架机器凭借着求生的意志又
开始运转，生命重新被点燃。是他对生命的酷爱帮他战胜了
死亡；尽管病饿交加，筋疲力尽，仍然在徒手搏斗中把紧跟
在后面的一只饿狼制服了，并且通过冰天雪地的荒野挣扎着
来到海边，终于被一艘捕鲸船救起。

当你仔细品读完这部小说，又怎么能不被这样强大的对生的
信念所震惊。小说最精彩的是结尾处，一个奄奄一息的人、
一只病怏怏垂死的狼，彼此一前一后对峙僵持着，人倒下了
与昏迷作斗争，狼忍耐着徘徊在近前，最终人与狼用积攒下



的最后一丝气力扭打在一起，狼咬住人的手，人卡住狼的嘴，
一口咬进狼的脖子，却被厚厚的皮毛阻挡，僵持，僵持着，
僵持住，力量在一点点耗尽，生命在一点点消逝……半个小
时后，人的嘴里流进了一丝血腥，接着是一股，他昏迷的胜
利了，胜利的昏迷了。即使死神的魔爪扼住了他，他也要跟
死神拼搏到底。生，还是死，对生命的热爱，是人类永不屈
服的本能。

生命本身蕴涵着巨大的潜在能量。生命有时极其脆弱，瞬间，
它可能就会化为乌有；可是生命有时又异常强大，强大得让
令人惊叹。这种能量让你不管面对什么，哪怕是吞噬你的荒
野、野兽，还是饥饿、疾病的折磨，都会支撑着你勇敢地战
胜它。而在背后支撑生命、提供能量的无疑就是坚定的信念。
只要心中生存的信念还在，只要不轻易放弃自己的生命，再
窘困的处境也能绝处逢生。另一方面来说，热爱生命，就要
有所信仰，有所追求。当人们没有了信仰，没有了追求，生
命便完全成了一副躯壳，与一具行尸走肉何已？！有这样一
个故事，一对夫妇住在山沟沟里，他们已经穷得不能再穷了，
有一顿没一顿的，即使这一顿也只是泡饭加白糖；平常能不
穿鞋就不穿鞋，大部分时间都是打赤脚。他们家的衣裳几乎
是用一块块补丁缝起来的。穷困的家境使得他们唯一的一个
孩子由于得了病没钱医治而离开了他们。妻子想到自己现在
的困境，又想到离开的孩子，悲痛得不得了，无奈之下，花
钱买了砒霜，放在泡饭里，想和丈夫一起吃砒霜好一了百了，
丈夫听后，十分气愤，把饭倒了以后，生气地对妻子
说：“如果我们都放弃了生存的希望，不珍惜生命、热爱生
命，我们还有什么奋斗可言！”就从那一天起，丈夫和妻子
决定走出山沟。他们来到农村向别人借了钱买了一丁点儿土
地，开始辛勤劳作，他们日出而作，日落而息，汗珠摔八瓣。
渐渐的，他们开始有了收获，由原来的一丁点儿土地慢慢地
扩展开来，收入也慢慢地增长，他们已不再是以前哪个山沟
沟里穷困潦倒的夫妻了。这对夫妻就凭着不管周围的环境多
么残酷地对待他们，他们始终能坚持下来了。因为他们看到
了千分之一生存的希望，也把握住了这个希望，尽管希望很



渺茫。正由于他们对生存的渴望，对生命的热爱，所以他会
最终脱离险境。

人，在自然中是渺小的，渺小得如同满地的荒草。但渺小
的“人”因为拥有顽强的生命和坚定的信念而从远古走来、
创造了异彩纷呈的文明和财富。

让我们永远拥抱伟大的、顽强的生命；让生命之树常青！


