
最新信任的读后感和(优秀5篇)
很多人在看完电影或者活动之后都喜欢写一些读后感，这样
能够让我们对这些电影和活动有着更加深刻的内容感悟。读
后感书写有哪些格式要求呢？怎样才能写一篇优秀的读后感
呢？这里我整理了一些优秀的读后感范文，希望对大家有所
帮助，下面我们就来了解一下吧。

信任的读后感和篇一

我最喜欢读题目字数少的课文了，题目是文章的眼睛，从这
儿我可以看到作者的概括能力。现在，我又找到一个字数极
少的题目——《信任》，作者还是个美国人，“这个题好像
很深奥的样子。”伴随着这种想法，我继续读了下去。

“每次去外婆家的路上，总见一块立在公路边用大红漆写在
黄色板上的告示：桃子——自采——三里路。真有趣……”
我发现这篇文章并不深奥，反而很亲切，让我感觉到有一阵
清风，把我卷入了这个十分有趣且隐含道理的文章中。

“屋前有一张木桌，桌子上搁着几只竹篮，篮下压着一张字
条。上面写道：朋友，欢迎您。每篮桃子五元钱，尽管自己
采，然后把钱放在箱子里，祝您愉快！”“怎么只放了竹篮
和箱子呢？如果游客不付钱怎么办呢？”我边想边仔细地再
读了一遍，发现这桃林的主人还用了：“朋友”、“欢迎
您”及“祝您愉快”这样的词眼。这就是信任啊！我深深地
感叹。

“我们上了车，这时又有一辆车朝这儿驶来……”那么接下
来，那个开车人也能得到信任并信任他人吗？我想。“我们
见那人读了桌上的留言，提上篮子，跟着蹦蹦跳跳的小狗朝
果园走去。”又是一个值得被信任的人啊！我祝福她，也想
祝福所有信任他人或值得被他人信任的人。



不知不觉间，已经读到了最后一节，我有些遗憾：为什么不
再写长一些呢？

“在那儿，我们得到的是人与人之间的信任和被信任的喜
悦！”这句话久久地刻在我的心中。这漂亮的结尾，确实没
令我失望。也是，只要一句话就能概括的内容，那为何还要
多写几句呢？就像我喜欢题目字数少的文章一样。在信任这
件事上，我也会信任他人，相信你们也会。我希望多一些，
再多一些这样互相信任的地方，互相信任的人。

以上，就是《信任》给我的道理。一个深刻的道理。

信任的读后感和篇二

《温暖人心的信任》是一篇哲理性文章，文章讲述马修自幼
父母离异，因继父是个酒鬼而离家出走。迫于生存，马修走
上歧途，后被判入狱。出狱后千辛万苦找到一份便利店管理
员工作。然而，人们因马修曾蹲过大狱而不敢在便利店买东
西，格雷特依然相信他；马修因救女子将人打伤，被告上法
庭，格雷特老人仍然相信他，并为他辩护。

在人生中，信任是不可少的。马修蹲过大狱，按常理，他找
工作，那些招聘者难免会不放心，而格雷特老人竟同意了他
的要求，这就是信任的力量啊，我想马修原本灰暗的心灵在
此时射入了一缕阳光，变得温暖如春。然而，大家对马修都
很冷淡，担心马修会干些坏事，店里生意惨淡。令人吃惊的
是，格雷特老人没有解雇他，更没有对他产生反感，反而对
他面带微笑，信任往往能产生美好的境界，我想此时，马修
一定会觉得人生充满希望了吧？当马修含冤进入法庭，格雷
特老人再次向他伸出援手，为他辩护。如不是老人信任马修，
马修的冤情可能永远无法洗刷了。

在日常生活中，信任比比皆是。就比如今天，李欣窈因值日
不尽职而使王老对其的信任大大降低，王老因此萌生辙了李



欣窈职的念头。又例如王老女儿进入了“诚信考场”，那儿
无监控、无监考，全然是因为老师的相信他们不会偷看，做出
“不义之举”的。

信任之火，请你心情燃烧吧，产生光与热，足以温暖人心！

信任的读后感和篇三

最近我学了《信任》这篇课文，讲的是：作者与自己的丈夫
到一个无人看管的桃林采摘桃子，并自觉付钱的故事，作者
从中获得了人与人之间别信任的喜悦。

我认为信任是朋友间友谊的基础，失去了这个基础那就不是
真正的友谊。你有义务信任另一个人，除非你能证明那个人
不值得你信任，你也有权利，受到另一个人的信任，除非你
已被证实不值得那个人信任。信任是是相互的，信任也是友
谊的见证。记得有一次，我与一个伙伴约好星期天下午去看
电影，可不巧的是，我感冒了，头很晕，不断流鼻涕。怎么
办？去还是不去，这时我的脑子里就像有两个小人在拔河。
一个细声音说：你快去吧，不是约好了吗。一个粗声音连忙
说道：别去，别去，身体要紧。粗声音话音刚落，系声音反
驳道：虽然生病了，可你答应过人家，不能做一个不守信用
的人呐。粗声音愤怒了：你怎么能这么说，今天雨下这么大，
那个人可能不会来了，你去了不是白去了吗！细声音平静地
说：既然有约定在先，别人就不会反悔，你要对她有信心，
要信任她。如果连起码的信任都没有，何必做朋友呢？细声
音渐渐占领了我的昕，我决计不管她来不来，我都要去。于
是我拿起我的小花伞出了门。到了相约地点，我一眼就看见
了她，连忙跑过去。

她见到我，高兴极了，笑着对我说：雨太大，我本来打算不
来的，可是又想到如果不来，你会失望的，因为我相信你一
定会来的。那天下午，我们看完电影后，又玩了好长时间才
回家，感冒似乎也好了一样。回到家已经是筋疲力尽，但我



与她的友情却增加了许多，这一切都是信任所赐！

信任的读后感和篇四

我读了《信任的回报》这篇文章，我的心久久不能平静下来。

哈迪有一颗信任别人的美好心灵，他不猜疑猴子、蚂蚁和小
蛇的承诺，但是有复仇心灵的人们想百般处死哈迪，可最后
动物们不但拯救了哈迪的生命，而且使哈迪继承了王位，树
立了威信，从而顺利地统治着国家。

我曾听过一个故事，说的是一位怀孕的女人走在路边的时候，
她不知道怎么回事，肚子一阵阵剧痛，路人见状况纷纷过来
问：“怎么了，没事吗!”那妇人吞吞吐吐的说：“我好像要
生了，快帮……帮我，我的……肚子，好痛……痛。” 在这
时，一辆出租车定下来，把妇女抱进车里，马上开车向医院
驶去，出租车师傅为了妇女的孩子，就问妇女：“女士，你
相信我能及时赶到医院吗?”女士说：“我信任你.” 出租车
师傅听了这一句话，信心十足，他以最快的速度把妇女送到
了医院。

“信赖，往往创造美好的境界。”信任别人的同时，也给了
自己许多的机会。信任别人，就是给自己打开了一扇窗，窗
外的风景是我们意料不到的。信任别人，别人会感觉到你的
真诚，他也会得到别人的信任。信任就好像一把钥匙，为你
打开一扇扇门，人生的道路也许会好走很多。

我喜欢信任，我相信在走向越来越远的道路上，信任是我最
希望的“物品”之一，信任会伴你一生。

信任的读后感和篇五

前几天，我们学了语文书上的《诚实与信任》这篇文章。



这篇文章主要讲了“我”黑夜驱车撞坏了一辆小红车的反光
镜，在无人知晓的情况下主动留下字条要求承担责任，感动
了车主的故事。

课文中的这句话让我回味无穷：“不，人与人之间还有比金
钱更重要的东西，你给我留下了诚实与信任，这比金钱更重
要。”

是啊，人与人之间还有比金钱更重要的东西。那就是诚实与
信任。

记得我爸爸每天都出去工作，没有时间陪我。有一天，我就
对爸爸撒了谎，说肚子疼。爸爸就请了假来陪我。……但是
后来知道了真相。大人们都批评我，说我是个不诚实的孩子。

现在我已经改正了。但有时我拖拉作业，总是不主动承认错
误，不主动把订正好的作业本交给老师批。这也不好。

我们每个孩子都要讲诚信。如果我们不诚实，一而再，再而
三地欺骗长辈，最后就没有人会相信我们了。我们就得不到
别人的帮助。

诚实与信任，我要记住它！


