
最新好饿好饿的毛毛虫读后感(精选5篇)
当品味完一部作品后，相信大家一定领会了不少东西，需要
好好地对所收获的东西写一篇读后感了。如何才能写出一篇
让人动容的读后感文章呢？下面我就给大家讲一讲优秀的读
后感文章怎么写，我们一起来了解一下吧。

好饿好饿的毛毛虫读后感篇一

打开书本我就看见了五颜六色的颜色和许许多多的小洞洞。

月光下映着一颗小小的蛋，那么小的一颗蛋好可爱呀！

天明了以后，暖暖的太阳升起来了，一条又小又饿的毛毛虫
从蛋里爬起来了。哎呀!它好饿呀!它需要找东西吃。

从星期一到星期五每天都要增加一个食物，因为它总是吃不
饱。到了星期六他已经吃了各种各样的食物，有十多种呢！
这里面都是我爱吃的。可是一条小小的毛毛虫吃了这么多的
食物，它的肚子怎么受得了啊。它的肚子疼了起来。结果第
二天就吃了一片叶子肚子舒服多了.

等毛毛虫不再饿的时候它变成了一条又肥又大的毛毛虫，把
自己包子一个叫作“茧”的小房子里住了二个星期，最后它
破茧而出，变成了一只美丽的蝴蝶！

毛毛虫之所以变成一只五颜六色的蝴蝶，不光是吃了各种各
样的食物。不挑食，它还经历了一次艰苦而美丽的蜕变，我
要向它学习吃各种各样的蔬菜和水果。不挑食，好好吃饭。
好好锻炼身体，我还要读各种各样有营养的书，使自己变成
一个有文采有知识的人。



好饿好饿的毛毛虫读后感篇二

天我读了《好饿好饿的毛毛虫》，作者是艾瑞·卡尔，明天
出版社出版。课文的主要内容是毛毛虫是怎样变成蝴蝶的。

“月光下，一颗小小的蛋躺在叶子上。

星期天早上，暖和的太阳升起来了。‘啵’一声，一条又小
又饿的毛毛虫，从蛋里爬了出来。

它要去找一些东西来吃。

星期一，它吃了一个苹果。可是，肚子还是好饿。

星期二，它吃了两个梨，可是，肚子还是好饿。

星期三，它吃了三个李子，可是，肚子还是好饿。

星期四，它吃了四个草莓，可是，肚子还是好饿。

星期五，它吃了五个橘子，可是，肚子还是好饿。

星期六，它吃了一块巧克力蛋糕、一个冰激凌甜筒、一条腌
黄瓜、一块奶酪、一截火腿、一根棒棒糖、一块樱桃派、一
条香肠、一个纸杯蛋糕和一片西瓜，那天晚上，毛毛虫的肚
子好痛！

第二天，又是星期天了。毛毛虫吃了一片又嫩又绿的叶子，
觉得舒服多了。

现在，毛毛虫不觉得肚子饿了。它不再是一条毛毛虫了。它
是一条又肥又大的毛毛虫。

啊！毛毛虫变成了一只漂亮的蝴蝶。”



从这次读了《好饿好饿的毛毛虫》，我懂得了，要学会节约
东西，不要浪费粮食。

爸爸的话：

女儿，我希望你能像好饿的毛毛虫那样，总有一种饥饿的感
觉，吃苹果、吃梨、吃李子、吃草莓、吃橘子，总是感到很
饿很饿，吃巧克力蛋糕、吃冰激凌甜筒、吃奶酪、吃香
肠······如饥似渴，多吃知识，多积累能量，日积月
累，厚积薄发，直到最后才能破茧成蝶，化为一只漂亮的蝴
蝶，翩翩起舞于天地间！

好饿好饿的毛毛虫读后感篇三

昨晚，伴随着楼下小女孩响亮的读书声，我忍不住拿起了之
前没见过的《毛毛虫与蝴蝶》，细细读了起来。

看着标题，我想，这本书不是讲毛毛虫如何变成蝴蝶的吗？
然而，我错了。

当我打开第一页时，我看到了许多字符。故事的主人公叫毛
毛虫，有很多奇奇怪怪、五花八门的名字：狗、石头、亚亚、
熊、黑豆。

故事是这样的：毛毛虫是城里的小学生。有一次，我在学校
犯了错，不敢回家。他跑到他乡下的兄弟狗家。哥哥把她藏
在自己的瓜棚里，怕让她父母知道。晚上毛毛虫害怕的时候
尿裤子。早上，她告诉狗。她的朋友中有一个叫亚雅的小女
孩。亚雅对妈妈撒了一个谎，让毛毛虫住在他们家。给了她
一个新名字——臭虫毛毛。

虫子毛毛和亚雅一起吃饭，一起生活。在农村，孩子们是如
此快乐和自由。她也观察了一些bug，了解了一下（比如比较
好）。



看完这本书，有趣的故事仍然深深吸引着我。

好饿好饿的毛毛虫读后感篇四

昨晚，伴着楼下小姑娘朗朗的读书声，我不禁随手拿起身边
没有看过的《毛毛虫与蝴蝶》认真地读了起来。

看着书名，我就想到，这本书不就是写毛毛虫怎变蝴蝶的吗？
然而，我错了。

当我打开第一页的时候，我便看到了很多人物。故事的主人
公叫毛毛虫，还有许多千奇百怪、五花八门的名字：狗子、
石头、丫丫、熊、黑豆。

故事内容是这样的：毛毛虫是一个城里的小学生。一次，在
学校犯了错不敢回家。便跑到了乡下哥哥—狗子家。哥哥把
她藏在了自家瓜棚里，不敢让爸爸妈妈。晚上，毛毛虫一害
怕就尿了裤子。早上，她就告诉了狗子。狗子认识的朋友里
有一个小姑娘叫丫丫。丫丫说了一个谎言告诉妈妈，让毛毛
虫住进了她们家。还给她取了一个新名字—虫毛毛。

虫毛毛和丫丫吃住在一起。在乡下，小朋友们是多的快乐自
由。她还观察了一些小虫子，对它们有了了解（举个例子更
好）。

书看完了，可有趣的故事还是深深地吸引着我。

好饿好饿的毛毛虫读后感篇五

今天，我读了艾瑞·卡尔的《好饿的毛毛虫》，是明天出版
社出版的，书里主要讲述了毛毛虫如何变成美丽的蝴蝶的。

毛毛虫小的时候，吃苹果、吃梨、吃李子、吃草莓、吃橘子，
总是感到很饿很饿，吃巧克力蛋糕、吃冰激凌甜筒、吃奶酪、



吃香肠，直到有一天吃了树叶成茧，最后变成蝴蝶。

通过毛毛虫的故事，我明白了小朋友要多吃蔬菜和水果才能
身体健康。但是，我们又不能像毛毛虫那样吃了一点东西就
扔掉，我们要节约，不浪费。

爸爸的话：

女儿，我希望你能像好饿的毛毛虫那样，总有一种饥饿的感
觉，吃苹果、吃梨、吃李子、吃草莓、吃橘子，总是感到很
饿很饿，吃巧克力蛋糕、吃冰激凌甜筒、吃奶酪、吃香
肠······如饥似渴，多吃知识，多积累能量，日积月
累，厚积薄发，直到最后才能破茧成蝶，化为一只漂亮的蝴
蝶，翩翩起舞于天地间！


