
2023年细菌的读后感(模板8篇)
当观看完一部作品后，一定有不少感悟吧，这时候十分有必
须要写一篇读后感了!那么你会写读后感吗？知道读后感怎么
写才比较好吗？下面我给大家整理了一些优秀的读后感范文，
希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

细菌的读后感篇一

趁暑假有空，看了一些好书，《细菌世界历险记》也是其中
之一。

从《细菌世界历险记》中我明白了，所有细菌都是无孔不入、
随遇而安的小个子流浪者。那灰尘真像是细菌的航空母舰，
上面载着形态各异，大小不一的各种细菌游伴。

它们种类繁多，有破伤风毒菌、麻风菌、脑膜炎菌等等等等。
俨然以大肠的主人翁自居的大肠杆菌，只要它们一入侵我们
的身体，我们就会不是上吐就是下泻了。

当肺炎双球菌和溶血链球菌进入我们的肺叶，一段时间后，
轻则伤风，重则支气管炎，还有百日咳等病都来了呢。

如果被吃血链球菌混入了我们的身体，那它就会尽情享受我
们的血球，破坏我们的血管，严重的话可能会导致人死亡。
它们还有许许多多的菌类。你们可不要小看菌儿的力量，它
们会集合无限的`菌众，挥起强大的团结力量，那简直是排山
倒海，呼风唤雨啊。

当然，并不是所有的菌种都是有害的，其中就有、霉菌、酵
母这对兄弟被我们人类给捉去酿酒了，有了它们，酿出的酒
又香又甜。细菌的功劳不只是酿酒，连我们常喝的酸牛奶，
也是细菌中的小个子“乳酸杆菌”制造的呀！它拥有精湛的
技术，奶油，奶酪等都是它对人类优美的贡献。



细菌从我们呱呱落地到老态龙钟，随时随地都跟着我们，无
论是从我们的听、说、动，还是色、香、味，都紧密相随。
可以说我们人体是细菌的大餐馆，但是我们也不用怕。我们
只要保护好环境、搞好个人卫生、并开动脑筋，还是可以让
细菌利大于弊。

细菌在它们的世界里历险，我也要在我的世界里游历。

细菌的读后感篇二

今年暑假，我读了许多好书，其中让我记忆深刻的是《细菌
世界历险记》这本书，它用生动活泼的语言，带我游历了整
个细菌世界。

这本书的作者是高士其，作者以菌儿的口吻描写了一个细菌
在天空到人的身体，从被科学家抓走到被扔进水中，又从搭
蚊子大叔、苍蝇大妈的便车，到乘风直上5000米的高空，以
诙谐生动的语言，妙趣横生的比喻向人们传播了医学科学与
公共卫生知识。书中的语言不仅形象而清新，既用简明的语
句又运用拟人、排比、比喻等多种修辞手法，条理清晰，层
次分明地将科学道理阐释出来，虽然包含专业术语与科学知
识，但读起来朗朗上口，趣味盎然。

日常生活中，人们吃了不干净的东西，就会让细菌进入人的
身体，细菌会驻扎在人们的肠胃，还在人们的肚子里兴风作
浪，会让人拉肚子，严重的还会得肠胃炎，一旦人们治好了
这个病，细菌就从人们的身体里出来，有时，细菌还会感染
人、动物的伤口，如果不及时医治，就会让细菌有机可趁。
所以，我们要讲卫生，不能让肚子成为细菌的天堂。

细菌还是一种生存能力很强的生物，细菌在宇宙开创的时候
就诞生了，以前人们还没有发现细菌，后来，人们才发现它
们，开始想尽办法折磨它们，消灭它们，可它们还是活了下
来，它们的生存意识还是很强的。



读了这本书，让我明白了细菌其实没有那么可怕 ，它也有它
可爱的一面。有了细菌，酸奶才能发酵；有了细菌，粪污才
能变肥料；有了细菌，皮革才会变柔软，细菌其实和我们的
生活息息相关。

菌儿带领我们进行了一次科学之旅，让我们对细菌有了更多
的了解，得到了更多的知识，也让我们对科学更加热爱。

细菌的读后感篇三

细菌是怎么进入我们的身体？细菌到底有多大？最容易侵入
人体的几种细菌分别是什么？这些问题我都在《细菌世界历
险记》中找到了答案。

《细菌世界历险记》是高士其爷爷所著。高士其爷爷以一个
细菌——菌儿的口吻，幽默地介绍了细菌的吃食住行、生活
习惯、生活方式，让我们仔细的了解了细菌的生活，看到了
微世界的众多居民。

细菌的读后感篇四

这个假期，我读了《细菌世界历险记》这本书，这本书的作
者是高士其，作者以菌儿的口吻，风趣幽默地向我们介绍了
细菌世界。

平时妈妈总会告诉我：掉地下的东西不能吃！脏！不干净的
水不能喝！脏！为什么不能吃不能喝？看了这本书我就知道
了，因为会让细菌进入人的身体，细菌一旦驻扎在人们的肠
胃里，还在人们的肚子里兴风作浪，让人拉肚子，严重的还
会得肠胃炎。小弟弟有一段时间就总呕吐拉肚子，妈妈说是
肠胃不好，现在我就知道了，因为食物不干净菌儿进到肚子
里才会这样，一旦细菌被赶出我们的身体，病就好啦。

这本书主要分成三部分：菌儿自传、细菌与人和细胞的不死



精神，每一个部分都由许多小故事组成。

冬天时候有雾霾我们不能上课，就是因为空气里细菌太多啦，
细菌多会影响我们的呼吸道。但细菌也有好的，有了细菌，
酸奶才能发酵；有了细菌，皮革才会柔软；细菌能分解垃圾，
帮助地球减轻负担。

读了这本书，让我明白了细菌其实没有那么可怕，它也有它
可爱的一面！

细菌的读后感篇五

在这个暑假里，我读了一本有趣的书，叫《细菌世界历险
记》。

从这本书里，我能知道许多有关细菌的秘密，这都是“菌
儿”告诉我的。

跟着“菌儿”，我还到人们的肚皮里游览了一番呢！细菌平
时最喜欢吃一些人类或是其它动物肠胃里的食物残渣。细菌
一见到肉啊、菜啊，就会立马狼吞虎咽地吃起来，从不挑食。
但是，这些食物一旦被细菌碰过，就会腐烂、发霉。如果食
物没有被细菌碰过，就永远也不会坏。

当我们不小心受伤了，要用酒精杀菌，不然，伤口就会感染，
导致不好的现象发生。

在读这本书之前，细菌留给我的印象一直是阴险的，一不小
心就会让自己生病。但是，读了这本书以后，我发现，只要
讲究卫生就行了。

而且，我还在书中看到了许多有益菌，让我对细菌另眼相看。
如，酵母菌可以用来酿酒，酿制酱油，制作豆腐乳；我们喜
欢喝的酸奶里就有乳酸菌的功劳，乳酸菌还能提高我们的免



疫力呢！除此之外，有益菌还有很多很多。

读完了《细菌世界历险记》，我对细菌的认识更加全面、更
加深刻了。我也明白了细菌和人一样，有好也有坏，全面地
理解、认识细菌，不仅能避免它们对我们的侵害，还能造福
人类。

细菌的读后感篇六

读完《细菌世界历险记》，我想我对细菌的理解又提高了。

《细菌世界历险记》由三本书组成:《菌儿自传》、《细菌与
人》和《细胞的不死精神》。作家高士奇完美地结合了这三
本书，完美地展示了细菌的神秘、有用和本质。

是的，细菌是微不足道的。它们的体积像灰尘一样小。但即
使是这个小小的“小家伙”也在大自然中扮演了不可或缺的
角色。例如，死去的动物需要清理它们。小灰尘，有他们来
清理；美味的酸奶就是由它们制成的……细菌是我们生活中
不可或缺的。

这本书的写作风格也很棒。例如，在第一篇文章:《菌儿自传》
中，作者高士奇把自己比作细菌，从细菌的角度刷新了人们
对细菌的“生活”，受到许多教师和读者的喜爱。

一本好书就像一个好老师和好朋友。这让我学到了很多。
《细菌世界历险记》，谢谢！

细菌的读后感篇七

这个假期，我读了《细菌世界历险记》这本书，这本书的作
者是高士其，作者以菌儿的口吻，风趣幽默地向我们介绍了
细菌世界。



平时妈妈总会告诉我：掉地下的'东西不能吃！脏！不干净的
水不能喝！脏！为什么不能吃不能喝？看了这本书我就知道
了，因为会让细菌进入人的身体，细菌一旦驻扎在人们的肠
胃里，还在人们的肚子里兴风作浪，让人拉肚子，严重的还
会得肠胃炎。小弟弟有一段时间就总呕吐拉肚子，妈妈说是
肠胃不好，现在我就知道了，因为食物不干净菌儿进到肚子
里才会这样，一旦细菌被赶出我们的身体，病就好啦。

这本书主要分成三部分：菌儿自传、细菌与人和细胞的不死
精神，每一个部分都由许多小故事组成。

冬天时候有雾霾我们不能上课，就是因为空气里细菌太多啦，
细菌多会影响我们的呼吸道。但细菌也有好的，有了细菌，
酸奶才能发酵；有了细菌，皮革才会柔软；细菌能分解垃圾，
帮助地球减轻负担。

读了这本书，让我明白了细菌其实没有那么可怕，它也有它
可爱的一面！

细菌的读后感篇八

读完了《细菌世界历险记》让我惊叹不已，它不仅让我知道
了人体的结构，还让我知道了细菌的“天堂”。我感受到了
病菌的恐怖，以前我认为病菌对人类并没有威胁。但读了
《细菌世界历险记》之后，这个想法却被动摇了。

有一个叫“小小”的细菌，它是病菌的一员，为什么叫小小，
因为它很小，但战斗力却不比任何一个比它大一倍的病菌弱。
它最喜欢去的也是它认为最危险的地方——人的肺。它曾经
带领一支“军队”活活把一个人“杀”死。这也让我知道白
血病是怎么由来的了。当我看到这些病的由来时，身体不禁
一颤，因为这些原因让我想起了同学聚会的那一次，我吃了
非常多的零食。那一天就发烧了，我当时不觉得发烧很严重，
可如今这么一看：白血病是发烧后最容易造成的病!这句话吓



得我一夜未眠，以后都怕发烧了。就不能学习了。

虽然病菌可怕，但只要人们多运动，不经常去脏的对方玩，
自然病菌就不会来。

一想起白血病的'人无药可救，我觉得我自己非常幸福，有着
健康的身体。我觉得，只要人们不经常和病菌打“交道”，
白血病等病菌自然不会“跑”进人类的身体。

所以，我想说：“人们健康，才是真正的财富!”。是的，人
们的健康，才代表着国家的命运。


