
最新傅雷的感悟与启迪(汇总8篇)
当我们备受启迪时，常常可以将它们写成一篇心得感悟，如
此就可以提升我们写作能力了。那么你知道心得感悟如何写
吗？以下是小编帮大家整理的心得感悟范文，欢迎大家借鉴
与参考，希望对大家有所帮助。

傅雷的感悟与启迪篇一

这本书我没有读完，原因是真心难以理解傅雷对自己儿子的
那种爱，可能是因为心态还不够冷静吧！感觉他们的爱就像
是黏黏的502胶水般，让我都觉得有点接收不到！我理解作为
父亲没法见到自己的儿女在外努力求学的那种苦闷，但是我
没法接受父亲的那种管的面面俱到，想要统治儿女的世界的
那种过于泛滥的父爱！可能我还是认为作为父亲只要在关键
的时候能够给自己的儿女给予指导，让他们更好的控制方向。

鉴于此，我觉得一个模范的父亲应该是这样的：

1。懂自己的儿女，方式不是完整性的去深入了解自己儿女的
生活，需要留很大的空间让他们自由发挥；而是在适当的时
候很平心静气的说出自己的见解，但确勿管的太全！

2。努力为儿女创造他们想要的条件，特别是关注他们的兴趣
爱好，让他们的兴趣爱好得到充分的释放。

3。简单的说就是，在适当的时候做适当的事，不要面面俱到，
但在该出现的时候必须出现！

傅雷的感悟与启迪篇二

合上书，细细回味那封封深情的家书。“人爱其子，胜于一
切”。傅雷对孩子所灌注的心血全部融入一封封家书之中，



教导他们立身行事，爱国成才，家书中更是傅雷的淳淳教导。
其声音殷殷，其意绵绵，其情拳拳。隐约，我仿佛走进那位
叫傅雷的父亲，聆听他那呕心沥血的教诲。

父爱如山，傅雷对傅聪的爱自是如此，高尚，纯洁，无私！
因在外留学，傅聪的中文越发生疏，作为父亲，傅雷与儿子
的书信交往，绝大是中文，在冬日短短几星期更是抄出了几
万字的中文译作，可见爱子情深呐。

在书中，傅雷教导儿子的关键在做人，努力让儿子成为坚强
的、严格要求自己的人。“先为人，次为艺术家，再为音乐
家，终为钢琴家。”“我始终认为弄学问也好，弄艺术也好，
顶要紧的是‘人’，要把一个‘人’尽量发展。没成某某家
以前先要学做人，否则那种某某家无论如何高明也不会对人
类有多大贡献”。傅雷希望儿子做一个爱国之人，正直之人，
真诚之人，坚强之人，希望儿子淡泊名利，也望子成龙。

“赤子便是不知道孤独的。赤子孤独了，会创造一个世界，
创造许多心灵的朋友！永远保持赤子之心，到老也不会落伍。
永远能够与普天下的赤子之心相接相契相抱！”

傅雷的感悟与启迪篇三

傅雷家书》是我国文学艺术翻译家傅雷及夫人
在1954——1966年间写给孩子傅聪、傅敏的家信摘编，他们
苦心孤诣、呕心沥血地培养两个孩子，教育他们先做人、后
成家，是培养孩子独立思考，因材施教等教育思想的成功体
现，因此傅雷夫妇也成为中国父母的典范。

《傅雷家书》凝聚着傅雷对祖国、对儿子深厚的爱。信中首
先强调的，是一个年轻人如何做人、如何对待生活的问题。

傅雷用自己的经历现身说法，教导儿子待人要谦虚，做事要
严谨，礼仪要得体；遇困境不气馁，获大奖不骄傲；要有国



家和民族的荣辱感，要有艺术、人格的尊严，做一个“德艺
兼备、人格卓越的艺术家”。同时对儿子的生活，傅雷也进
行了有益的引导，对日常生活中如何劳逸结合，正确理财，
以及如何正确处理恋爱婚姻等问题，都像良师益友一样提出
意见和建议。

“烽火连三月，家书抵万金”。有人认为书信是最为真切、
自然和诚实的文字。是啊，因为写下的一切文字都是即时即
刻的内心所思，思想到哪里，文字就到哪里。给亲人写信更
是如此，而且他敢于剖析自己，在子女面前承认错误，从自
身的经历中给出经验和教训。所以，我想《傅雷家书》中我
们读到的应该就是傅雷自己吧。

培根曾说：“人类的命运，操纵在自己的手里。”我们都渴
望成功，希望做一番大事业，这就需要智慧的指引。

那么，就从这本书开始！他将告诉你迈向成功的方法与技巧，
帮助你打开财富之门，开创你辉煌的人生！

傅雷的感悟与启迪篇四

唐代杜子美诗云“家书抵万金。”其中不难看出他对亲人的
思念之情。同样儿子身处异国他乡的傅雷也“没有一刻不想
你，没有一天不祝福你在精神上拥抱你！”

这本书是傅雷呕心沥血的教子之书，从学习，工作，人际以
及爱情婚姻等方面教育自己的儿子，这也是一封热切的家常
信，聊自己，既有中华文化底蕴，也有西方的开明开放，很
有特点。

这本书中最让我有感触一句话是“送君千里终须一别，人生
不都是靠隐忍来撑过去的吗？”这句话中表达了傅雷对分别
的不舍与无奈，尤其是这句“人生不都是靠隐忍来撑过去
吗？”是啊，人有许多感情是不想流露，受到了委屈误解侮



辱，就是要靠隐忍才会等到雨后彩虹啊。这不仅是表达对儿
子的不舍了，同时也在用哲学来教育自己的儿子坚强要学会
隐忍。

说回傅雷的教子之道，望子成龙，对傅聪要求多而严格，以
前傅聪在楼下练琴，傅雷在楼上工作，傅聪弹琴稍不专一有
一次傅聪练琴不专一傅雷在楼上就能察觉，便下楼打骂傅聪，
据说有一次傅聪被傅雷打到鼻子上，结果以后鼻子上有了个
疤。现在大多数父母不也是这样做的吗？但他们忽略了傅雷
虽严格，但他是身教大于言教，傅雷从来不会光骂、打而
是“敏和思德一直跟我念诗。”带领孩子们一起进步学习，
做好的榜样，这就是为什么傅雷会成功而有些家长却适得其
反。

优秀的孩子，严苛但教子有方，热爱孩子的父亲，共同编成
了不平凡的家书，这本书值得我们怀着感恩的心去捧读去细
品。

傅雷的感悟与启迪篇五

傅雷先生曾在给儿子傅聪的信中说：“孩子，你就像那欧洲
的河，莱茵，江声浩荡，钟声复起，天已黎明，碧波荡
漾。” 这句话中不乏一个父亲对儿子的欣赏、赞美与拳拳爱
意，但更多的却向我们阐明了一个哲 理：人人心中都有条河
流，或源远流长，或汹涌澎湃，都展现出别样的 风采。

翻开《傅雷家书》，书中不止有傅雷夫妇的嘘寒问暖，更有
父子、母子对哲学的探讨，对人生的理解。“赤子孤独了，
会创造一个世界。” “ ‘通’， 方能培养气节、胸襟、目
光。” 一句句的话语如一道道灵魂之浪，启迪着傅聪的心灵。
我认为傅雷先生心中的河流是长江。“海纳百川，有容乃大；
壁立千仞，无欲则刚。” 他有父亲的宽厚与仁慈，也有严肃
和认真。面对孩子，不辞辛劳地寄去一本本书籍，一封封家
信，有时展现江平岸阔，风正帆悬，对生活充满信心；有时



展现大浪淘沙，惊涛拍岸，嫉恶如仇的态度；更有遇到不公，
宁折不弯、视死如归的民族气节······ 这一切，都在
他心中的江水里奔腾着翻滚着。

长江的伟大，在于其深厚渊博，宽广无垠的胸襟；而京杭大
运河，则在于其哺育众生，敦厚淳朴的品质。我认为，傅聪
的母亲朱馥梅心中便有一条这般的河流。她的文字朴实无华，
却仍能感受到满纸的母爱温暖，如那平缓如镜的运河之水温
润婉转，晶莹剔透；她所表现出来对儿子的关切，对丈夫的
体贴，化为那涓涓河水，悄无声息地浸润着我们的心灵。

心灵的碰撞，迸发出热烈的火花；精神的河流之交汇，亦在
交融之间，使思想变得愈发深刻。傅雷夫妇在家信中常提及
对文学、音乐、艺术的见解。“要使你的思想深邃，必先训
练你的文笔。”傅雷先生对傅聪如是说。百川入海，方见大
海的广阔。傅聪在与父母一次次的书信交谈中也升华了自己
的思想。傅雷先生也毫不拘束，在与儿子的信里，宛若知己
攀谈。父亲充满正义，言行一致的性格深深地影响了傅聪，
如一双无形的手，指引着他，让他永保一颗赤子之心。

每个人的心中都有属于自己的一条河流，每个人都是世间独
特的存在。但惟以淡薄、专一的心态，不懈努力，方可明静
如初，闪耀出夺目的光彩！

傅雷的感悟与启迪篇六

傅雷家书》。

当看到这个书名时，我联想到了“烽火连三月，家书抵万
金”，亦或者是“洛阳城里见秋风，欲作家书意万重”。我
们可以从古诗中明白，无论何时，一纸家书都永远是远离家
乡的游子最深沉的牵挂。而一封封手写的纸质家书上承载着
大爱与温情，庄重且满含诗意。



读到傅聪在机遇巧合下来到波兰深入学习钢琴时，那些波兰
的教授听他弹一曲肖邦后不由得赞叹，认为他“富有肖邦的
灵魂”。傅聪的一曲很有中国艺术的意境，我想这大抵与傅
雷在教诲傅聪时字里行间都可以窥到中国的传统文化，深厚
的艺术造诣和文化底蕴有关。因为傅雷的熏陶，教育，才使
得傅聪，最终成才。

热情固然可贵，可做事不能只有满腔热血而忘记根本——坚
持。我们看到了傅聪在音乐上取得的重大成就，也应该看到
他衣裤尽湿，也不休息的坚持。傅雷也正是看到了儿子这一
闪光点，去尽全力，用自己深沉的父爱来支持傅聪的梦想。
这也凸显了良好的教育对孩子的巨大影响。

在这“又热烈又恬静，又深刻又朴素，又温柔又高傲，又微
妙又率直”的语言中，我完成了这次旅行。旅途中我看到了
父爱，也领略了中国传统文化的魅力。我们每个人好像一直
都在跑，却总觉得自己把心和最后一点安全感落在了千里之
遥的家乡。在前行的道路上，请别忘了，我们身后永远都有
温柔的亲情在心底深藏。

再望着父母的白发，泪水霎时间充盈。

傅雷的感悟与启迪篇七

金庸曾说：“傅雷先生的家书，是一位中国君子在教他的孩
子如何做一个真正的中国君子。”

《傅雷家书》收录了傅雷夫妇从1954年开始寄给儿子傅聪的
家书。在家书中，傅雷经常和儿子探讨艺术相关的问题，这
是傅雷作为一位父亲对儿子事业的提点和帮助。

在儿子成名之前，傅雷向儿子强调，在创作过程中，一定要
注意理性和感性的结合。他觉得在弹钢琴时苦练技巧是必须
的，但是，如果想成为真正的艺术家，还需要学会在音乐里



注入最真挚的情感。

而在儿子成名之后，傅雷又告诫傅聪要保证自己艺术的尊严，
这位操心的父亲，甚至还时不时在家书中询问儿子的理财情
况，目的就是监视儿子的收支情况，并且希望傅聪在艺术的
创作上是纯粹的。我们不难看出，傅雷一直在秉承着一种朴
素的人生观，并以身作则的影响着自己的子女。

书中有很多观点值得我们学习，比如他常会在家书中强调，
要坚持大我，抛弃小我，也就是说，切勿对个人的利益和得
失太过计较。因为在人生过程中，总是充满苦闷和矛盾，当
我们热衷于追求个人名利和利益，而又得不到名利和利益的
时，必然会因为嫉妒和仇恨而陷入痛苦之中。相反，若我们
坚持大我，抛弃小我，放弃个人利益，而为社会和人类前途
而感到苦闷时，因为出发点是正义是热爱，所以我们会做出
一些小小的贡献。

作为父亲，傅雷很关心儿子的生活与成长，儿子在日常生活
中遇到的种种问题，比如如何劳逸结合如正确理财，以及处
理爱处理恋爱婚姻等问题，傅雷在家书中多次提及，并提出
建议和意见，及自己的亲身经历。

家书是真情的流露，加上傅雷深厚的文字功底和艺术修养，
使得这些文字生动优美，读来感人至深。为我们展现了一个
活灵活现，可爱至极的父亲形象。

傅雷的感悟与启迪篇八

《傅雷家书》是一部充满着父爱和中华民族优秀道德的教子
篇，是对孩子教育的文字篇本，也是一部艺术修养读物。一
封封书信，在表达浓浓亲情的.字里行间，映照出美好的人际
关系、高尚的生活准则、优良的行为操守与道德传统，拳拳
的爱国热情。其间的谆谆教导，爱子情深，管教有方。



信中有对儿子生活的嘘问和关心，也有对过去教子过于严格
的悔赎，有对儿子进步的表扬和鼓励，也有对音乐和艺术的
指导和探讨，有对党和国家建设及运动的看法和意见。

当我读这本家书，那一封封家书，就象一次次珍贵的谈心，
拉近了彼此的距离，我像一个乖孩子在感受着，聆听着，用
心铭记着。感到里面有老师的教导，有长者的叮嘱，更有父
母对儿女的关切，有不同于很多父母的关爱，有不失被细心
呵护的感觉，使人找到了另一种父母之爱，这也是大多数子
女所体会不到的。

平时许多家庭的教育不恰当，家长都没有用心与孩子沟通，
没有正当地引导孩子，让孩子步入歧途，最后后悔莫及。还
有些家长认为孩子不打不成材，出现了数不胜数的家庭暴力，
让孩子身心受到伤害，不但没有使孩子懂事，反而让孩子变
得反叛。家长要用合适的家庭教育教育孩子，家长们应该拜
读这本《傅雷家书》。

傅雷是一个睿智，博学，正直的学者，严谨的治学态度可以从
《傅雷家书》的字里行间中看出来。他身为一个教育家，文
学家，自然想要教育孩子成为和他一样的人。他对中外的文
学、音乐、绘画都有研究，个人的文化修养极高。使得他培
养的对象从小接受良好的家庭教育，后来终于成长为国际大
师。

傅雷对世界对人类对祖国的忠诚与献身精神，小到对自己事
业的严谨，对父母的孝敬，对妻子的理解，对友人的宽容,告诫
“手要垂直，人要立直”使读者印象深刻，颇有感言。

读《傅雷家书》你会发现傅雷在每封家书中都不写白字，这
既是他多年来养成的习惯，也是教育远在万里之外的儿子做
事要认真。你还会发现傅雷是个做事雷厉风行的人，例如有
的信就十分短小，简要地说明用意就好了。在他的绝笔中也
可以看出，事物的清单一项一项的，一点也不凌乱，一点也



不像出自面临死亡的人。还可以看出他不但治学严谨，而且
富有责任心和强烈的爱国和爱子之情。

在儿子取得巨大成功被鲜花与掌声簇拥的时候，为激励儿子
时刻保持谦卑，不惧怕孤独，要勇于攀登艺术的止境，向他
昭示出更高的人生境界保持一颗纯洁的赤子之心，傅雷劝戒
孩子要正确面对情绪上的跌宕。

父亲和孩子通过书信一起讨论艺术，研究乐曲的内涵，交流
对事物的看法，虽然没有母子通信时那种嘘寒问暖，但他们
之间的默契却是其他无论什么都无可代替的。两代人间的感
情永远那么深厚，永远是享用不尽的财富。

欣赏这本《傅雷家书》。它感染我们，让我们察觉到家长的
用心良苦，懂得感谢父母，它更让我们懂得艺术的欣赏，在
生活的处事做人，得到正确的指引。使读它的人们都有所收
益。

细读完这本《傅雷家书》，感觉是像戏曲那样给人以不俗的
氛围和回味的余地。感受的是一颗纯洁、正直、真诚、高尚
的灵魂。

我读这些文字的时候总是不自觉地想起自己的父母，想起天
底下所有的父母，“可怜天下父母心”！

可见，书信交流应该也是一种非常好的提升人性的方法吧，
遗憾的是现在这样的文字交流越来越多的被电话所替代，如
今这样用文字进行深度的心灵沟通越来越少，真是一个很大
的损失。


