
苔丝的读书心得体会(实用6篇)
心得体会是我们在成长和进步的过程中所获得的宝贵财富。
好的心得体会对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇
心得体会下面是小编帮大家整理的优秀心得体会范文，供大
家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

苔丝的读书心得体会篇一

《苔丝》是英国诗人、小说家托马斯・哈代1891年发表的一
部长篇小说，初次接触到《苔丝》是在“英语听书”app里面
听到的，一下子被女主的声音吸引，胆怯、自卑但是很有自
己的主见。后来又观看了电影版的《苔丝》，近三个小时的
片子，内容比较沉闷，没有一次性看完，分两次看完。小说
与影片略有不同，难分伯仲。

小说开头讲述的是身为贫困家庭中长姐的苔丝既要照顾家中
的弟妹，还要操心自己无能的父母，事事为家庭考虑。由于
牧师告知父亲自己家族原为衰败的德伯贵族，于是，父母要
求年轻的苔丝以此作为机会攀附一位有钱的亲戚，并通过姻
亲关系改善整个家庭的现状。

起初苔丝并不愿意，但是考虑到家中窘状，苔丝收拾得干干
净净，到村另外一头的贵族德伯太太家去攀亲戚，接待她的
是德伯太太的儿子亚力克，一个轻浮的贵族男人。待苔丝回
家以后，亚力克马上写信给苔丝父母，表示可以为其提供一
份养鸡的工作，苔丝母亲欣然答应。于是她整理行装到德伯
太太家打工，在德伯太太家工作的这期间，年轻的苔丝工作
认真，在一次聚会后返家途中卷入了一场争吵中，她想摆脱，
正好亚力克骑马经过，于是亚力克带着年轻的苔丝离开了，
亚力克带着苔丝来到了英格兰最古老的森林，森林中都是迷
雾，他们在森林中迷路了，就是那晚，亚力克玷污了苔丝，
从此苔丝的命运发生了转变。



可怜的苔丝未婚先孕，并未接受亚力克成为他情妇的建议，
毅然决然地离开了德伯太太家，回家后她被村里人非议，被
父母责骂，孩子出生后不久就夭折了。面对这些，她开始变
得沉默，喜欢黑夜，喜欢独处。

就这样过了两三年，她慢慢地走出来了，她决定重新上路。
这次，她朝村子的另外一头走去，走到了一个牧场，在那里
她得到了一份挤牛奶的工作，也是在那里她遇到了她的挚爱
安吉尔，一个牧师的儿子，他们年级相仿，互相被对方吸引，
慢慢地他们陷入了热恋，双方都以为对方是最纯洁的，最美
好的，最可爱的人，那时的他们拥有天底下最感人、最真挚
的爱情。苔丝太爱安吉尔了，太害怕失去他，以至于始终无
法将自己的过往完完整整地告诉安吉尔，尽管她已经在心里
已经告诉了他上千遍，可是就是无法向他开口。安吉尔爱的
真诚，终于他向苔丝求婚了，苔丝内心充满了喜悦，但是又
无法完全真实的面对安吉尔，她兴奋、犹豫但是还是选择了
拒绝，直到幸福超越理智，她接受了他的求婚，在去教堂的
路上她还做着剧烈的思想斗争，要将自己的过往告知安吉尔，
安吉尔却说婚后再说。新婚之夜，他们互相向对方坦白自己
的过往，她原谅了安吉尔的过往，但是安吉尔知晓她的过去
以后却愤怒了，觉得自己受到了欺骗，觉得苔丝不是他心目
中完美的爱人了，顷刻之前他对她充满了厌恶。为此，安吉
尔远赴巴西，任苔丝自身自灭。

被抛弃后的苔丝不不得再次回到家乡，在农场做着各种苦力，
冬天挖藕，秋天收麦子，每天工作很长时间，工作占据了一
切，唯一的心里安慰就是给安吉尔写信，她满怀希望地给安
吉尔写了无数封信，希望得到他的谅解，但是安吉尔都没有
回复。就在这时，父亲去世，家里的房租到期，家人无地可
去，苔丝母亲这时选择寻求亚力克的帮助，亚力克给与苔丝
家帮助的前提是让苔丝做他的情妇，年轻的苔丝被生活逼的
没有办法，最终做了亚力克的情妇，母亲及弟妹得到了居住
地，她牺牲了自己的幸福。



这个时候，安吉尔从巴西回来，他看到苔丝给他写的信，意
识到自己的无情，决定重新找回苔丝，他去到苔丝的家乡，
找到了苔丝的母亲，苔丝的母亲将苔丝现居住地告诉了安吉
尔，安吉尔赶赴苔丝所在地，得到的却是她已经属于别人了，
他带着失望离开，却让她伤心不已。

最后经过激烈的思想斗争，苔丝杀死亚力克，穿戴整齐前往
车站寻找心爱的安吉尔，见到安吉尔，她向他诉说对他的思
念及爱，知道自己即将接受法律的制裁，这个时候的安吉尔
却淡然了，他带着苔丝去逃亡，他们一起在野外留宿，偷溜
进富人家去过夜，他们珍惜在一起的每一分每一秒，最后在
黎明到来之前，警察来了，带走了苔丝和安吉尔，最终苔丝
被处以绞刑，结束了自己年轻的生命。

这部长篇小说写于英国第一次工业革命后，人们的思想逐渐
开放，小说的女主人公苔丝就是生活在那个时期，她敢于个
走出去参加劳作，自力更生，虽然年龄小，受到了一些引诱，
但是她善于反思，发现自己不爱亚力克，她勇敢地选择离开，
自己独自承受旁人的白眼，分娩的痛苦，贫困的拷打；当她
遇到所爱，她奋不顾身，不惜杀害与自己生活在一起的人，
虽然那个人曾经带给自己那么多的痛苦，但是在危难之际，
只有他给予她帮助。她选择干净地活着，她的爱情里面没有
其他人，只有她和心爱的安吉尔。

纵观苔丝短暂的一生，她是一位可怜的、悲苦的女性，但是
就是这样一名女性，她始终有自己独立的思想，她渴望活的
有尊严。在一百多年后的今天，我们再来看苔丝，读苔丝，
还是有借鉴意义，作为一名女性，在一个思想更加开放、包
容的今天，我们应该要活的更加自我，要遵从本心，生活中
除了有家庭、工作，还应该有自我、有尊严地活着，不做别
人的依附品，做自己生活的主人，尽管生活会很苦很累，但
是做自己才最精彩。



苔丝的读书心得体会篇二

读完《德伯家的苔丝》，我心情很长一段时间不能平静。托
马斯是一个有争议的人物，它的价值，我不想多做评论，单
纯就这本书的价值，我还是比较看好的。在这里，我只是想
很简单的阐述了一些他笔下的女人——苔丝。

见过“冤家路狭”，我觉得很伤心、很沮丧，眼泪在眼筐里
不停打转，终于流泪了。不过我也读完了这部小说，虽然早
有结局，可是我真的看到的.时候就有些难过、是很难过。

多少词汇出现在我脑海里，我只能用一个字来形容苔丝——
天真的美。她是一个来自美丽国度的小女孩，虽然有高贵的
血统，但是内心仍然单纯。美不光一个外观，更是一种由心
脏散发出的表现。

可是她的结局并不好，我在想一个天真纯洁的女孩为什么会
是这样的结局？她有什么错？美丽？天真？自尊？也许单纯
是你的美丽之源，也是你的悲痛之源。

文档为doc格式

苔丝的读书心得体会篇三

合上这个小说的时候，才确定苔丝不是一个植物的名字，
《德伯家的苔丝》读后感800字。单看小说的名字，有的译作
苔丝，有的译作德伯家的苔丝，一开始真以为是作者对某种
植物进行的描述，后来逐渐的了解到，这是一个受到凌辱的
女子的名字，苔丝这词语本身就给人一种弱势的直觉，似乎
受欺凌也是意料之中的事了。然而在小说的最后，苔丝却把
那个欺凌她的男人亚雷克给干掉了，毅然决然的回到她的爱
人克莱尔的怀抱中，即使最后他们逃亡未遂，所感受到的幸
福却是前所未有的。苔丝最后被处以死刑了，虽然作者在简
短的最后一章只是那么一提，我觉得还是太过残忍，他本来



在倒数第二章结束就好了，那时候，抓捕他们的人已经来了，
而苔丝说，“我准备好了，走吧。”她平静的说道。

读以前的小说，总是对人物们所受到的那种束缚感到费解，
像红字，那种束缚多半来自当时的宗教环境吧，不过现在想
想，人们又何尝自由多少呢，宗教啊法律啊社会规范啊总是
由不得人们在内心的指引下生活，命运则是同谋，扼杀人们
幸福生活的同谋。命运饶有兴致的对苔丝进行戏弄。她是活
泼可爱的少女，一下子成了未婚先孕的少妇，孩子生下来了，
孩子又死了，她不得不独自一个人为孩子做祷告，她去远方
打工，她有了新的爱情，往日的羞耻给她新的婚姻带来不幸，
丈夫离她远去，她不得不艰难困苦的度日，幸好，后来克莱
尔回来了，思想上的这个弯为什么这么难转过来呢，难道苔
丝那持久的旷世的深厚的爱，也不能让他产生宽恕之心么，
幸好他回来了，可是这个回归，苔丝等的好苦啊。

可以说，这是诗化小说的代表。小说也是一个载体，有些东
西不得不融入到小说中，才能真切的展现在人们的面前。昆
德拉的小说，是为了在小说中说明某个观点;哈代的小说，则
是为了在其中建立一个意象，最温柔最触动人心的意象;劳伦
斯的小说，在试图在其中描述某种情感，最细微最令人恍然
的情感。哈代是把苔丝当作一首诗来写的，这从文中随处可
见的诗意描写中可以印证。所有的景物都强烈的带着人物的
或者作者的情感，就是描写一个猪圈吧，也不会让人感到一
点不雅，这就是语言方面的能力了。这让整个苔丝，或者说
整个事件，都笼罩在某种诗意的氛围中，因而令人难忘。或
许哈代有在乡间的宁静的童年，所以才有那种自然而然的笔
触，读之，能让人心灵平静，那种超出读书这种行为本身的
平静。

苔丝的读书心得体会篇四

按照教授的推荐，看了英国作家哈代的小说《德伯家的苔
丝》，浮现在眼前的是一个在英国乡下的自然环境下生长的



清纯少女――苔丝。她有着乡村姑娘的纯朴自然，又因世袭
着德伯世家的学统，骨子里有一种朴实无华的高贵坚韧的品
格。姣好的面容，挺拔的身材以及天性*中的自然情态。她不
是惊艳的美，可是你越接近他，就会越爱她。她虽然不是一
个纯正的信教者，却也有自己单纯的人生追求和生活原则。
这样的一个女孩，没有人怀疑她应该得到幸福。

苔丝作为家中的长女，和这个家中唯一体面的人，必须承担
起振兴家业的责任来。同时，她又因为强烈的责任心，非要
扛起偿还的义务。于是，她的一生由此改变。小说中的德伯
是一位庄园主的儿子，沾染上一些坏习气，行为放荡，言语
轻浮但是本质上并不是个坏人。他对苔丝的渴望，虽然是出
于一种占有的欲|望，却也不能说其中没有爱情。一个正当年
的青年，处于生命中最亢奋的时期，对一个异性*的渴求是很
正常的，只是德伯采取了非正当的方式。虽然苔丝对德伯的
诱惑和接近一直采取了回避的态度，可是她寄人篱下，并不
能再强硬一点，一方面你也不能否认一个青年男人对一个少
女的或多或少的吸引。德伯长得不赖，这一点得承认。在一
次舞会过后，德伯带着受惊的苔丝，来到一片小树林里，德
伯故意制造了这个机会以便和苔丝进一步的接触。不知是当
时的英国世风对于这类事情的避讳，还是中文译者的某种考
虑，关于德伯占有苔丝的这一段，写得极为隐讳，不看下一
章根本就不知道发生了什么，在这个过程中，苔丝处于被动
的地位，但如果她当时拼面反抗的话，德伯也不会得逞，苔
丝是在一种半睡半醒的状态下与德伯发生了关系，所以，说
德伯诱拐了苔丝可能更确切一些。

再看这两个人在事后的态度，德伯愿意为自己的行为承担部
分责任，他要带着苔丝回农庄眷养起来，虽然他没有向苔丝
许诺正当的婚姻，至少说明德伯只是一个浪荡公子，而不是
本质上的丑陋，要不然，当苔丝被克莱抛弃后，他怎么会锲
而不舍的追求苔丝呢？至少，他对苔丝是有好感的。而苔丝
毫不犹豫地拒绝了，如果没有发生这件事情，在德伯的狂轰
烂炸下，苔丝或许会有接受德伯的一天，至少也有感动的一



天。可是，事情发生了，苔丝天性*里的自尊不容许自己对伤
害妥协，即使在她嫉妒沮丧之时，她也没有想要抓住命运的
稻草，而是选择了独自承担后果，实在今人赞叹。这样一个
朴实的姑娘，竟有这样的勇气来承担邻人的白眼，世俗的压
力和注定的生活。直至后来，孩子的出生，夭折，生活的压
力，都没有迫使她向德伯开过口，她实在是个倔强的女子，
她把一切都扛下来了。

她终于选择了逃离，到外乡去做挤牛奶的女工，既是对过去
环境的逃避，也是对新生活的追求。她不敢再谈爱情，可又
渴望爱情，她才21岁，什么也不能剥削她拥有幸福的权利。
在又可以自由呼吸的草地上，她遇见了安玑克莱，热忱，渴
望自然，充满理想，智慧的化身，他就是苔丝的白马王子，
是少女时代一个未做完的梦。而苔丝之于他，也正是他执著
理想的一部分，是他理想的化身，她无拘无束地成长与自然
的环境之下，吸取大地的精华和芳草的养分，克莱要的就是
一个纯洁无暇的女子，他对生活的理解，要在他的伴侣身上
体现出来。这样的两人，是天造地设的一对，必然碰出爱情
的火花。可是，他们的恋爱过程，却充满了曲折和艰辛――
因为苔丝的心结。这样一个心地纯洁的女子受了世俗的影响，
认为她不纯洁的身体，是不配嫁给克莱的。她一直在徘徊，
忍受着理智和情感的压迫，如果说克莱在追求苔丝的过程中，
一直苦于得不到目前的回答，这个痛苦，却远不及苔丝内心
的挣扎，她不能告诉自己的爱人，怕失去他；她也无法放弃
到手的幸福，做违心的拒绝。书中关于这段时期苔丝的内心
描写，是相当精彩的。这种两难的处境，正是悲情产生的根
由。没有人不同情苔丝，没有人不希望她获得幸福，最终她
终于做出了让读者满意的选择，她做对了。

在新婚之夜，克莱向苔丝将了一件青年时代的沉沦往事，并
请求她的原谅。天真的苔丝反而很欣慰，以为可以换来自己
的被赦，于是，她向克莱一五一十地交代了过去。克莱愣了，
他不能接受，他对苔丝的爱是建立在纯洁之塔上的空中花园，
一旦底座抽掉，他的爱就会坍塌跨掉，陷入一片虚无。他的



爱太脆弱，不堪一击。苔丝的苦苦哀求，也挽不回克莱的心，
于是，他走了，离开了，抛弃了苔丝。苔丝没有错，从过去
到现在，都没有错，错的只是克莱，爱一个人，为何不能容
忍她的过去？那样的爱只怕是为了自己那一点点狭隘的人生
理想吧！

克莱走了，走得远远的，再没有回来，再没有一封信，他将
苔丝孤零零地丢在了这个世上。如果说以前，苔丝都在为自
己的人生作正确的选择，那么这一次，她错了。也许还有人
将苔丝看作监守爱情的勇士，可是，为一个不爱你的人，是
否值得？你将自己丑化，向爱人苦苦哀求甚至甘愿作他的仆
人，苔丝等待克莱的八年，充其量只能算是一种隐忍。一个
女人，追求美的权利都被主动放弃，自尊也放弃了，她还是
一个真正的女人吗？正在此时，苔丝邂逅了最初改变自己命
运的人――德伯。德伯受了一番洗礼，开始为过去道歉，并
向苔丝正式求爱。当克莱终于想通了哪个愚蠢的贞洁问题，
回到故乡时，苔丝已经是德伯的妻子了。两人相逢，似有万
语千言，却也无限惆怅。终于，在最后上演，苔丝杀死了德
伯，追随了克莱，苔丝的这一行为，被看作英勇的选择，为
了爱她不顾一切。可是，苔丝杀人，只是为了斩除自己心中
的那一个死结，也报复自己为此付出的代价，她无法向克莱
报复，德伯的行为，使她一生都无法解脱，可是，伤害她的，
除了德伯，还有克莱，后者更甚。要说恨，单单恨一个人是
不对的，这两个男人，都不同程度地使苔丝屈辱地生活。要
说爱，德伯与克莱，也没有高下之分，德伯的爱，搀杂了太
多个人的欲望；克莱的爱，搀杂了太多虚幻的理想，只有当
他在现实生活中碰得头破血流时，他才能理解爱的意义。可
是，苔丝已经为他的这个领悟付出了沉重的代价――青春的
时光，以及无限的伤害，无可挽回。克莱永远无法补偿。

苔丝的读书心得体会篇五

看久了卡通连环画，我想换换口味。于是在书架上拿了一本
《苔丝》看了起来。



暖人的友情！

喜欢哈代的抒情诗，其中不乏情节生动，语句隽永的作品。
《苔丝》是哈代最著名的长篇小说之一。这是个美丽凄凉的
爱情故事。当我合上书，苔丝对克莱尔忠贞的爱情故事确实
令我感动，但令我温暖的是和苔丝一起挤牛奶的3个可爱少女
伊丝、玛丽安与雷蒂。她们也同苔丝一样深深爱着那个英俊
少年克莱尔，但也深知克莱尔只爱苔丝，于是就把爱恋深深
地埋在心里，而把祝福送给他们。我喜欢她们三个的纯洁的
友谊和坦率的言行。就是在克莱尔无情地抛弃苔丝时，善良
的伊丝也没落井下石，与克莱尔有过一段话：

“你非常非常爱我，伊丝？”克莱尔问到。

“是的我非常爱你，我一直都爱着你！”

“比苔丝更爱我吗？”

“不！”伊丝摇摇头低声说，“不如她爱你！”

“这话怎么说呢？”

“没有人比苔丝更爱你了。”

“因为她可以为你去死，而我无法做的。”

苔丝是不幸的，她的父母为了所谓的家庭荣耀，而让她去攀
亲，而毁了自己。她最爱的人又无情地抛弃她，而她又是幸
运的，在她短暂的一生中，在她遭遇爱情抛弃时，不离不弃
的是那份温暖的友情。

为这份友情喝彩！



苔丝的读书心得体会篇六

你应该感到幸运，你可以陪着我一起堕落。德伯的笑容里带
着的是无尽的无奈以及疼惜。世界太复杂，因为太复杂，所
以使得有着三个人的世界，就已经痛苦到无法再去有更多的
时间去折磨和感受呼吸。

苔丝说，那时候的自己什么都不懂，你欺骗了我，现在又来
引诱我，我恨你，你毁掉我一生的幸福。

也许没有人明白，“苔丝说”这番哀求却有苦同的理论，也
许可以自流一派，成为一本新的难念经。

因为追求的太过完美，所以死的也无所。因为看的太透，抑
或又看的已经高斯模糊。安奇尔因为容不得背叛，追求者无
暇，所以，很快的应验了一句话，苔丝无错，克莱尔无错，
如若德伯不死，伤的会是三人，甚至更多。安奇尔追求并娶
苔丝。其实就像是在ps里很认真的做完一幅图，然后再认认
真真的打上马赛克，使其失真。

你爱我吗？安奇尔问伊利，笑容落拓，却又充满了调侃的嘲
讽。

我爱你，很爱很爱。伊利说。

那你陪我去巴西，好吗？看到这里，我对安奇尔心冷。

好啊。这就是伊利的选择，这两人可真是一唱一和呢，看到
这里，嘴角突然勾起了一抹嘲讽的笑意。

你真的比苔丝还要爱我么？突然，我的心有了一丝希望。

不，我没有苔丝爱你。苔丝爱你可以爱到为你去死，而我却
做不到。伊利的率真的话语，竟让人有一丝了然的恍惚。



苔丝赤着脚走路，却被黛西这种小肚鸡肠之人视为像乞丐一
样的装可怜而博得同情。其实看到这里，突然有一种想哭的
感觉。突然就想起了陆游其妻唐婉的《钗头凤》的其中两句：
“世情薄，人情恶”。用在这里，再合适不过，真的，谁也
不知道，苔丝这个女人，只是舍不得穿那双安奇尔送给她的
靴子，却被黛西这种人送给了乞丐。是的，现在她连鞋都没
有了，她死在了过去，冻死在了那个名为寒冷的梦里。

曾经发誓一辈子都不会再结婚，可是，爱情却抵不过过去的
恶禁。

因为偷食了禁果，所以才进不了天堂。明明都爱着，爱的痛
苦，也爱的绝望。

为了丈夫，竟然可以杀死另一个深爱着自己的男人。为了，
为了换那短暂五天的幸福。可以道貌岸然的生活在一起，又
可以像没有防备的婴儿一样。可以毫不犹豫的杀死，其实在
那一刻，苔丝可能已经恍恍惚惚地认为自己杀死了那不贞的
过去。

露其实我感觉是不配苔丝，其实，她虽然和苔丝拥有相像的
脸，拥有更纯洁的没有被玷污过的灵魂和躯体，但是她没有
心。面对，绝望的苔丝，她可以冷到面无表情，在苔丝被处
以绞刑后，却步了苔丝的尘缘，成了克莱尔太太。他们跪在
那里，太阳不会怜悯，因为，实在是替不了，也成为不了。
就算在堕落，要明白，其实有缺点的人比纯洁的人好的多。

太阳的光芒，还是沉睡在地下的野蛮的穿着武士装的身躯，
这是始祖，暴力而又野蛮，数代后，自食恶果，尝到悲惨结
局。

走得那么从容，已经看透。因为堕落了，孩子夭折进不了天
堂，徘徊在角落。因为堕落了，所以张开了天使的翅膀。



突然，就想到了以前看过的魔鬼的一句话：你终于长出了天
使的翅膀。

极痛楚，也极残忍，因为是堕落的救赎，所以太容易折断。

看到这句话的时候，竟然不知不觉的湿润了眼眶。


