
2023年为越无知的人越自信读后感(大
全5篇)

写读后感绝不是对原文的抄录或简单地复述，不能脱离原文
任意发挥，应以写“体会”为主。当我们想要好好写一篇读
后感的时候却不知道该怎么下笔吗？下面是小编带来的优秀
读后感范文，希望大家能够喜欢!

为越无知的人越自信读后感篇一

《自信的秘密》由美国罗伯特·安东尼博士著，在书中透露
了他在众多研讨会上传授的秘诀，它们已成功地改变了数千
人的命运。成功的商务人士、优秀的运动员以及显赫的社会
名流等，他们都深知“自信的程度决定成功的高度”这一真
谛!它如同一支强化剂，困惑迷茫的，不满足于现状的，希望
改变的，却还无从下手或者犹豫不决时，坐在电脑前，慢慢
品读，细细咀嚼，思考作者的建议。

在世界各个角落，人们都在寻觅、祈祷、张望和挣扎，力求
实现自信和精神上的超越，获得他们渴望的物质条件。他们
不知道，除了自己之外没有其他个人或团体可以帮助他们，
包括他的家人、朋友、老板、政府和宗教信仰。原因很简单，
而正因为简单所以被大多数人遗忘。圣贤提醒他的信徒
道：“不要东张西望，天堂就在你心里。”人类天生具有选
择和实现梦想的能力，在两千多年后的今天，许多人仍未明
白这个道理。

按照精神磁性定律，在你需求或渴望的引力作用下，你会将
你一直最想得到的东西吸引到你的身边。在此我们必须回顾
前面提到过的话：你并非自己所认为的那种人，但是，只要
你想成为怎样的人，你就会成为怎样的人。如果你曾读过成
功人士的传记，你会发现他们通常都善假于物，擅于借助他
人之力来实现自己的目标。换句话说，他们善于通过别人的



帮助或帮助别人的方式，来达成自己的目标。

很多人都不知道，帮助别人也有助于自己的成功。你可以在
帮助他人的同时实现自己的目标。

赞美(praise)

人们是如此地喜欢那如音乐般悦耳的赞美之声!许多人不惜一
切只为听到它。他们宁愿失去金钱、卖命地工作、毫不爱惜
自己的身体，只为那赞美之词。就像吸毒的瘾君子需要静脉
注射一样，为了满足毒瘾不惜走上绝路。他们在“售卖”赞
美的“毒贩”间穿梭，对“被认可”的感觉逐渐上瘾。上瘾
的程度越深，他们就会越多地把自己生活方向的决定权交给
别人。

对赞美的追求意味着你必须不断证明自己的价值。每当你犯
了错误或你认为所做的事没有达到别人的要求，你就会感觉
自己“不如”别人。你因为没有做到你认为应该做的事而责
怪自己或感到内疚。你不停地问自己：“我做得够好吗?”但
总想做到足够好的人，会强制性地形成一种“要比别人好”
的需求。烦恼由此产生，并不断叠加。在各方面不管你如何
努力去超越别人，你仍感觉不够，因为在你眼里总会有一些
你认为比自己优秀的人存在。他们的钱比你多，房子比你的
大;他们比你更有声望，身体素质比你要好……一切对比的结
果都显示出，这是一场你永远都无法获胜的游戏。

赞美最有害的后果是它会让你对自己的行为产生认同感。你
做了好的事情，赞美会说你很好;犯了错误或表现不好，赞美
就会说你不好。只要你不符合赞美你的那些人的标准，你就
觉得自己令他们失望了，自责之感油然而生。而结果是，那
些赞美你的人将你置于一个受他们控制的位置。如果你了解
他们的意图，他们就会满足你的需要，但当他们想从你身上
得到的东西超出你愿意或能够给予的范围时，他们就会停止
赞美，任自责的情感去折磨你。他们知道，只要能使你感到



自责，你就会赴汤蹈火只为重新获得他们的认可。

为越无知的人越自信读后感篇二

你就不会看到美丽的星光

如果你在迷茫

你就不会发现潜力的所在

我想我曾今是一只苍鹰

但是上天却没有给我一双完整的翅膀

面对蓝天

我无比彷徨

找不到我人生的方向

我想我曾今是一株野百合

却错误的长在了山谷的角落

永远保持不开花的沉默

但我依然坚信

总有一天能绽放花朵

为越无知的人越自信读后感篇三

同学们，你们放为自信是什么呢？我刚读完《独立自信―做
一个坚强的小学生》一书，从中就可以找到它的答案。它通
过一篇篇童话、实迹故事、有趣的短篇小事例来向我们传达了



“人做什么事都要做到自信”的理念，深深的吸引着我，这
些小故事中，我最喜欢要属《最后一束康乃馨》一文了。

这篇文章主要讲了，作者大学毕业后找不到工作，作者的妈
妈知道他不高兴，天天安慰他。有一天，妈妈带他去街上走
走，这时，作者看见一个手捧最后一束康乃馨的女孩，作者
想砍价买下来送给妈妈，女孩却说那只是这束花运气差了点，
还没卖出去不是它不美。作者听了感触很深，以后又恢复自
信，认真学习，最后被一家外资企业聘用了，取得不错的成
果。

读完后，使我印象如此之深，最由其是小女孩的那句看似平
常却非常感人心的话“因为只是这些鲜花的运气差一点，没
有早点儿卖出去，并不是它们不美丽！”，更让我回味无穷，
震撼我的心扉。

此刻，我不由想起那次参加英语口语竞赛的心情感受。那一
天，我身穿美丽的绿色礼服裙，来到比赛现场的学校并找到
对应的班级考场。到了门口，我看到别人表演可精彩极了！
我在按序号排队着，眼看就要到我了，我当时紧张极了，心
几乎跳出来了。想到参赛的其他选手，有的可能原来就是英
语学校的，有的可能有专业老师指导，有的可能基础好，水
平高……而我支队都对不是，可能难以和竞争了，心情越想
越紧张，一点自信都没有了。此时爸爸妈妈看到我紧张，就
告诉我，我们是志在参与，不用紧张，只要我们尽力了，能
得到什么名次都就什么名次，从中我们可以学到知识，积累
经验，就是收获良多了。爸爸又教我深呼吸，平静心态，很
快就好了一点。此时，妈妈也在一旁鼓励我，帮我调理我心
情，恢复我的自信心。到我了，我大方而自信的走进考室，
有感情地朗诵着，并做了一些可爱的动作表演，结束后，我
轻松的离开了考室，出色的完成了这些比赛。

对，自信特别重要。自信使我大方地走上考试的演讲台，自
信使我有感情的朗诵起来，自信使我大胆地将动作表演出来，



自信使的开心的走下台来，自信使我赢得了银奖！

我们应该主动去触摸自信，主动与自信交往，使自信伴你一
生，受用无穷！

为越无知的人越自信读后感篇四

今天，我们做了一篇名为《自信》的阅读。主人公是美国著
名的心理医生基恩博士，讲述的是他小时候的'一段故事。

一天，几个白人小孩正在玩耍，过来一位卖氢气球的老人，
小孩每人买一个，并相互追逐着气球继续玩。不远处的角落
里有个黑人小孩，怯怯地看着这边，不敢和他们一起，因为
他很自卑。白人孩子们走后，他才拖着残疾的腿，走到老人
身旁，老人给了他一个黑色的气球。他接过气球，把手一松，
黑色气球冉冉升起，在天空的映衬下，成了一道别样的风景。
老人说：“一个人的成败，不是因为种族、出身，关键是你
心中有没有自信！”这句话影响改变了黑人小孩的未来。那
个黑人小孩就是——基恩。

做什么事情都要有自信，只要对自己有自信心，什么事情都
能做好！

就像期中考试那样，很多同学对自己没有信心，而我不一样，
我有了自信，我什么事都能做好，考试也一样。我觉得自己
得考98，但我考了个99分，我特高兴，这事让我更加信心！

有一次，我们剪窗花，我怎么都剪不好。我快要对自己没信
心时，妈妈鼓励了我，让我重新拿起剪刀剪。只要静下心来，
对自己有信心，什么事情都能做好。没过一会儿我就剪了一
张非常漂亮的窗花，我很兴奋！

还有一次，科学老师让我们种凤仙花，我对自己充满了信心，
把花种种下去，但等了两周都没有发芽，原来是这种子的发



芽率不高。于是我改变了方案，我重新种下了白萝卜，在我
的精心呵护下它出芽了！

想起这一切，我突然感悟到，有信心不代表每次都会成功，
但是失败了也不能气馁，“吃一堑长一智”此时最合适！对
自己有信心，让自己变得自信会越来越好！

为越无知的人越自信读后感篇五

自信是人生不竭的动力，它能帮助我们战胜自卑和恐惧。在
我如饥似渴地读完了《自信真好》后，我深深地感到自信真
好！《自信真好》是一本励志书，书里有18堂人生励志课，
每堂课都会给我们讲述几个小故事，它们就像一盏盏明亮的
小灯，当我们迷茫时为我们照亮前方的路。

书中的18堂人生励志课给我们讲述了不同人的故事。他们有
的是普普通通的农民，有的是做买卖的商人，有的是历史上
的伟人。这些人之所以能成功，是因为他们都有一个共同的
特点：自信。是自信让他们走向成功，是自信让他们与众不
同！让我印象最深的是书中坚强的女律师科尔。童年时代的
她，不仅长得俏丽可人，而且聪明伶俐。可是，在读初中的
时候，科尔了进行性面偏侧萎缩症。这种病使她漂亮的面孔
完全变了形，医生说她的右半脸即将萎缩消失。可是科尔却
一点也不伤心，也没感到害怕，她勇敢地接受了现实。她相
信，容貌的美丑并不重要；重要的是生命中的自信和坚强，
她向着自己的律师梦想一步步迈进。

《自信真好》这本书告诉我，人都是不完美的。我们不要为
自己的缺陷而感到沮丧，因为每个人也都有自己的芳香。只
要勇敢地面对自己，充满自信，就能把缺陷转为另一种美丽。
无论遇到什么挫折，我们都要大声说：我相信，我能行！拥
有自信，就能拥有美好的明天！


