
2023年读懂一本书读后感(通用5篇)
读后感是种特殊的文体，通过对影视对节目的观看得出总结
后写出来。如何才能写出一篇让人动容的读后感文章呢？以
下是小编为大家收集的读后感的范文，仅供参考，大家一起
来看看吧。

读懂一本书读后感篇一

2020年是一个不凡之年，工作开始如沐春风，工作能力刚刚
得到展现的时候，却遭到了一些意外事件，非议、批评、嘲
讽随之而来，一直以来苦心经营的人际关系接着崩塌，个人
声誉毁之一旦，接着马上走进婚宴殿堂的感情也分道扬镳，
这一年，失去了事业、爱情和金钱，值得纪念，值得反思。

在困顿的时候，我开始读书，这一年，我读了40本书，发现
通过思考学习，真的可以让我充实、自信，我一直有做笔记
的习惯，一直以来总觉得自己很努力很扎实，切不知这一切
是把自己给感动了，在不断汲取知识中也渐渐发现了自己所
得到的知识并没增多，反而像秋风一样，一片凉意，罢了罢
了。

一种成功的读书法，就是要在里面汲取知识观点，能够形成
自己的东西，就像系统一样，对知识获取有个人特定的方法。
今天学的，是樊登2.0系统，而体会是要将他变成路飞2.0系
统。

成立系统，必须要解决格局上的思维，樊登在引用《思维与
立场》中，对思维讲了三种境界：一是底层的人从来不反思，
永远得自己是对的；中间层的人虽然反思，但老觉得是别人
的错；顶级层的人会反思自己，让自己的思维不断进步。我
们现在做的，就是第三境界的事情，找准自身差距，改变存
在局限的观念，做更好的自己。



在《清单革命》中开头举例后有个总结，工作失误错误时，
有两种错误，一个叫“无知之错”，一个叫“无能之错”，
社会中有很多无能之错，因为认知不足而犯下错误，不是因
为不知道，是因为顾不过来，由于飞机上需要操控的按钮太
多，需要清单去解决问题。

那么我们除了读书，知道之后还需做什么，缕清思路，解决
问题，为我所用，就像我开的快报废的车辆，时不时抛锚、
挂不上档、爬坡困难，我想除了知道故障在哪，还得知道怎
么提前排除吧，这就是路飞2.0系统，解决知道了还得做好的
问题。

读懂一本书读后感篇二

《一本书读懂销售心理学》第一章主要讲心理修习术，销售
不是打嘴仗，而是拼心理！用嘴不如用心，这是销售的一个
铁律，口吐莲花的本领固然重要，但是心理的修习更胜一筹，
因为再大的困难也敌不过强大的内心。

在我平时的销售活动中，少不了受到客户的批评，遇到难缠
的客户，说的口沫横飞也免不了被客户拒绝，因为客户是上
帝，他可以大吵大闹不讲理，可是我们销售员即使满肚子委
屈也不能意气用事。心态是影响人生的重要因素。要么你驾
驭心态，要么心态驾驭你。绝大多数人之所以不能成功，不
是因为没有付出努力，而是因为在努力的过程中没友历练好
自己的心态。

联系自身的工作从以下几方面历练强大内心：

不把这件事放在心上，认真想想为什么挨批，客户的话有哪
些可取之处，把客户的批评当做进步的阶梯，修炼一个能够
能够承受各种非难的强大内心。

把被拒绝当做家常便饭，在脑海里把被拒绝合理化，让自己



慢慢接受被拒绝是合理的，只有这样才能让自己内心强大不
再为"被拒绝"烦恼，然后不再专注于自己的委屈学着转移注
意力，在这时分析下客户拒绝自己的原因，以及接下来应该
运用怎样得方式对待这位客户或者下一位客人。这样不仅能
减少"被拒绝"的痛苦，而不是陷入低潮影响后续工作。

销售行业竞争激烈，每天面对的是常人难以想象的挑战，为
此学会调节自己的内心保持乐观的工作态度才能不被沉重得
压力压垮，销售工作遇到问题的时候情绪化的做法会把事情
搞砸，为此我们要全面观察问题，从多个角度，多种观点审
视身边的人和事，避免偏激，另外情绪状态不好闷着不说会
把一个人折磨坏，因此工作结束后可以找朋友或知心人倾诉
下或者到外面轻松下，让不良情绪得到发泄，有利于我们以
更加的状态面对明天。

对销售员来说，常怀一颗取经心，虚心好学将竞争对手当做
老师和偶像是一种气度也是一种超越技巧，善于取经才能愈
加卓越，一个人从平凡到卓越需要积极的心态，明确的目标，
还有坚定不移的毅力只有一步步往上攀登，才会最终抵达高
峰，反之没有取经心，就不能从竞争对手身上看到自己的缺
点，发现不足，而是沉溺于对外在环境的抱怨，看不见别人
的进步，最后落后于人而被淘汰，就是自然不过的事情了。

让自己强大起来首先要建立自我，同时追求无我，把自己融
入到工作中，不要给客人压力，让大家来接纳你，喜欢你。
重视赚钱的能力但不能忽视做人的能力，凡是成功得人，都
善于把自己的姿态放低给别人面子，尊重别人，只有学会了
尊重别人，才能得到别人的尊重。

销售是最考验人的耐性，尤其面对客人的拒绝，或者陷入销
售低潮的时候，如果不能做到屡败屡战，那么很难坚持到最
后。具备苦中作乐的精神，奋斗的过程固然充满艰辛和挑战，
但是它又何尝不是一种快乐呢？当销售员通过自己的努力实
现目标时就会享受到发自内心的成就感？突破销售的瓶颈，



往往在于最后一刻的坚持。坚韧的人是迎接胜利的英雄！

读懂一本书读后感篇三

今天，我读了樊登老师的《读懂一本书》这本书。读完之后，
我深受启发。

读书的动力。以前，我读书的动力不足。自从我在简书开始
日更以来，我已经坚持日更了254天，写了22万多字，获得了
简书创作者的称号。我已经解决了写的问题，可是，我发现
自己写的文章质量提高的速度很慢，看来只写文章不读书的
话，文章质量的的提高速度确实很慢，所以，为了提高我的
写作质量，我必须开始读书了。

我之前看的书太少了，拿今年上半年举例，完整读完的书不
超过5本。我也买了樊登读书会的会员，可是没有系统的去听，
三天打鱼两天晒网，没有形成自己的知识体系。

读书是需要环境的，我经常晚上在卧室拿起一本很重要的书
来看，看了没几页，结果就困了，困了之后就睡了，就不看
了。

读书是需要方法的，我之前读书就没有方法，就是从头读到
尾。没有重点和非重点的区别。有时候，读着读着就读不下
去了，然后就放弃你了。

樊登老师说，书是绝大部分问题的出口。我们遇到的很多问
题，可能之前有人已经遇到过了，而且也写出了相关的书，
这时候，我们去读书，就可以找到解决问题的方法。

樊登老师刚进央视工作的时候，由于工作和生活的压力，他
感到很焦虑。这时候，他读了《论语》，《论语》中的一些
经典观点让他豁然开朗。而我此时，也面临着他当时那样的
压力，同时我也在每天学习《论语》，我的工作和生活压力



也渐渐地舒缓了，因为我每天都在不断地去学习，去提高自
己的更方面能力，哪还有时间去焦虑。论语真是一本可以提
升我们文化修养的好书，值得我们多读几遍。

樊登老师每次准备讲一本书前，为了集中他的注意力，他会
把自己关进书房里，同时把手机放在其他的房间里，避免手
机的干扰。我也要把他这个方法用起来。

樊登老师在读书前，会提前想一下几个问题：

1、这本书的构架是什么？

2、开篇写说什么？

3、这里面最动人的故事是哪一个？

4、最有价值的点在哪？

会读书，更要会讲书。

我读的书太少了，所以，我对一些事物的认知水平有一定的
局限性，我想改变这个现状，不能再给自己的拖延找借口了。
以前总是觉得自己没时间看书，其实真正的原因是我没有认
识到读书的重要性。读书是一件重要不紧急的事情，应该是
每天要做的一件事情。

如果决定要读书了，一定要先给自己制造一个适合读书的环
境。读书还是需要一鼓作气的，任何外界环境的影响都可能
让我们的读书计划被打断。

带着问题去读书，那么读书会更加的高效。以后，我读书的
时候，也可以像樊登老师那样带着这几个问题去读。读书更
好境界是讲书，看来讲书能力也是我未来要提高的能力之一
了。



读懂一本书读后感篇四

读完一本书以后，相信大家的收获肯定不少，需要好好地就
所收获的东西写一篇读后感了。那么你真的会写读后感吗？
以下是小编为大家整理的《读懂一本书》读后感，希望对大
家有所帮助。

利用周末的时间读完了樊登老师的作品——《读懂一本
书——樊登读书法》。这本书详细讲解了如何选书、读书、
解书和讲书。选书是起点，有可借鉴参考的标准和诀窍;读书
和解书是过程，是看明白一本书的关键;讲书是结果，是验证
读书效果的有效途径。

相信每一个爱好读书的人都在追求高效读书的方法，我也不
例外。但是每次不是被手机吸引，就是边读边忘，合上书根
本不知道讲了点啥，浪费时间不说，整个人还备受打击。樊
登老师的这本书可以说直击痛点，如剥笋般层层剖析问题，
提供解决方案，对我而言犹如拨云见日。

首先要养成阅读的好习惯。读书期间一定要跟手机保持距离，
物理上完全分开，眼不见心不烦;大部分人读书喜欢边看边画
线，标出认为重要的内容，这期间虽然感受是愉快的，貌似
很用功，但真实情况是你的大脑根本没记住，要学会放下笔，
专心阅读，过后再回忆书中内容，让大脑运转，使大脑与知
识反复摩擦，这样可以加深对知识的理解。

其次是读书前要做好解构工作。所谓解构，就是弄明白这本
书着重要解决的'问题，接着以问题为导向去了解研究现状、
影响及解决方案等。这样读书是有目的且脉络清晰的，不会
边看边忘。同时还要学会划重点，对此樊登老师为我们归纳
了8条评判标准，分别是：主题的概念被清晰界定;感觉问题
很严重的时候;某种解释或者观点令你意外的时候;递进关系;
转折关系;不同侧面彰显书籍内在价值的时候;感受到心灵冲



击时;奇闻异事。当这些内容出现时，要着重注意。

第三是要不断做大理解力的池子。读书在精不在快，读书的
目的不是读完，而是将书中的知识化为己有，转变为自己的
能力，但知识到能力是有一个界限的，量变不经过积累进步
的过程是很难产生质变的。为高效快速完成到能力的转化只
有提升理解力，不断扩大理解力的池子。理解力的池子都应
该包含哪些知识呢?樊登老师归纳了7类，分别是逻辑学、心
理学、经济学、哲学、国学、管理学和人生经验。

第四是做好知识的反刍。《论语》讲“学而时习之,不亦说
乎!”就是教导看完一本书后不要将其束之高阁，要及时温习。
樊登老师的方法是过一段时间后，拿出纸和笔，按照自己对
这本书的理解绘制脑图(思维导图)，对有印象但是回忆不起
来的内容可以翻书去找，绘制完成后再通过比对查漏补缺，
这样掌握的知识才是牢靠的，才是质变前的有效量变。

最后是通过讲书加深印象。《论语》讲“有朋自远方来,不亦
乐乎!”这是教导我们在学习后要把知识分享给自己的亲朋好
友。通过讲述不仅可以有效发现自己遗忘的知识，同时听众
的提问还可以拓展自己的知识边界，帮助建立知识之间链接，
进而形成知识体系。

《读懂一本书》为我们提供了一套行之有效的高效读书法，
对讲书的内在价值进行了详尽的阐述。讲书只是形式，推动
自己不断进步、传播知识才是目的。借用樊登老师的
话，“求知的渴望必将引领我们共同进步，每个人都可以打
造属于自己的进步阶梯”。期待每天都是一个全新的自己。

读懂一本书读后感篇五

梦想总是在黎明之前来到，它是那样的静悄悄，在黑夜里让



你无法捕捉，它瞬息万变但却在潜移默化的影响你的生活，
它不卑不亢却在耳熏目染着你的意志，梦想太过于美好，但是
“不经一番彻骨寒，怎得梅花扑鼻香”，只有经过地狱般的
磨练，才能练出锻造天堂的力量，只有流过血的手指，才能
弹出世间的绝唱!梦想，绝不轻松，时光荏苒，童真时代的梦
想，我们又记起了多少?中国梦是否还在你的耳边想
起······ 回味历史，品读人生，以史为鉴，方明得失。
唐朝的历史在中国五千年来看可以说是万国来朝的盛
况，“九天阊阖开宫殿，万国衣冠朝冕旒”，当时唐朝的热
闹繁华由此可见，“唐人”一词也是由此得来，唐朝可以说
是对中华民族影响较深的朝代，也是一个较长的朝代。

唐太宗开创了光辉千古的“贞观之治”，李隆基励精图治，
缔造了开元盛世，大唐进入了如日中天的巅峰，这些还要归
功于帝王的正确用人之道，重视百姓的生活，才能使壮有所
用，老有所养，构造出一个大同社会，即使有外来民族的反
抗，但是人心所向，所向披靡，百姓的拥护会使帝王的江山
更加稳固。然而“兴则万国来朝，衰则一落千丈”当唐玄宗
乐于享受时，歌舞升平中却隐藏着危机，一场大战争一触即
发，安史之乱使赫赫大唐一下丢入谷底，残阳晚照，江河日
下，百姓民不聊生，尸横遍野，也难怪杜甫写下《石壕吏》，
这是对百姓流离失所生活的一种同情，更是对当时的社会矛
盾的一种鞭挞，盛衰的差距如此之大，就会带领我们走进中
国梦这个话题!

中国这个有着十几亿人口的大国，每个人对中国梦的定义不
同，但是出发点都是一样的。“无论多么大的困难除以13亿，
都将是一个很小的困难”，现在我要说任何一个小梦想乘以
十三忆，都将会变成一个大梦想，我第一次切身的感受到中
国梦是多么的伟大，如果它得以实现该会是我们中华民族的
骄傲!

我的梦想在这广漠的人海中显得渺小，但是在我的脑海中却
显得格外的重要，我想要的是直言不讳的勇敢以及百折不挠



的真诚，在这个弥漫着世俗气息的社会，我以一个孩子的视
角说出这样的梦想，真的有一种返璞归真的感觉，因为在这
个节奏纷繁的现代社会，我们每天都在忙的视丹成绿，很少
有反省的机会，这会使我们不能意识到自己的价值观以及生
存质量!

毕淑敏说过：“人生的重大决定，是由心规划的，像一道预
先计算好的框架，等待着你的星座运行。如期改变我们的命
运，请首先改变心的轨迹。”任何梦想都是由心而生，只要
敢想敢做，就能成功!

到这里就结束了，同学们一定也深有感触吧，快起写出你们
自己精彩的文章吧。


