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当看完一部影视作品后，相信大家的视野一定开拓了不少吧，
是时候静下心来好好写写读后感了。如何才能写出一篇让人
动容的读后感文章呢？这里我整理了一些优秀的读后感范文，
希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

守望的距离读后感篇一

不知是受了谁的启发和不知何处而来的冲动，我在闲暇的时
候去到了图书馆。看到了这一本（守望的距离》。读着周国
平老师给我对幸福的讲述，我突然很有感触。最让我感受深
刻的时候幸福的悖论一文。它告诉了我长久以来关于人们对
幸福定论的种种猜测和理解。有实际生活，有科学理论，生
动而详细。总结了从古至今对幸福的定论和看法。

周老师对于幸福的功成名就论有这驳斥一说。周老师认为当
人们往往觉得幸福的时候却感觉不到幸福，每个人的幸福都
是各不相同的，幸福是每个人永恒追求的目标。读了关于功
成名就的幸福悖论之后，我感觉到。幸福真的离我们很遥远
同时又是那么贴近，好像我们能感受到幸福就在我们身旁的`
呼吸。对于现在的我们，幸福就是在家里有爸爸妈妈陪伴，
在学校有老师同学陪伴。每天能够做自己该做的事情，而不
会漫无目的漫不经心的不知所为。幸福就是在我们处于青春
期的这个阶段有着青春期的自由和羁绊。如果没有了自由，
那么我们的生活就会很压抑，如果没有了羁绊，我们又会毫
不知情的放纵。正是因为有了老师和爸爸妈妈的关心保护，
才有了我们幸福快乐的青春期。所以对于我们来说，幸福就
是这样每天的生活。

周老师还对幸福就是爱情圆满有着驳斥一说，认为从古至今
对爱情圆满就是幸福的定论是不正确的。每个人对幸福的理



解和定位都是不一样的。有着阶层，受教育层度，社会生活
经验的不同。即使有了美满的爱情也不一定有美满的婚姻和
以后的生活。所以认为爱情美满并不是真正的幸福。读完了
周老师的这些文字之后，我觉得如果爱情美满就是幸福，那
么它究竟是离我们远还是离我们近，到底是触手可及的幸福
还是遥不可及的梦魇。爱情对于我们来说还是太遥远，我们
不知道它到底是什么样的一种情感。它会让我们一直这样快
乐的生活下去否。不过，我相信周老师所说的幸福对于每个
人都是不一样的定论。

守望的距离读后感篇二

《守望的距离》是周国平先生的一本散文集，里面每一篇散
文读了都让人觉得扣人心弦，每一篇散文都体现了周先生对
待生活充满激情与热爱，对待人生充满睿智与希望！而散文
里那些魅力的近乎格言和诗句的语言，也深深的触动了我的
灵魂。

从周先生的文字中我看到了一位智者的沉思，一位长者的感
悟，也找到了一份力量去面对凡尘中的一切琐事。周国平在
自序中告诉我们要做一个守望者，与自己在人世间的遭遇保
持一个距离，有了这个距离，也就有了一种看世界的眼光。
而做一个守望者，职责便是与时代潮流保持适当的距离，守
护人生的那些永恒的价值，了望和关心人类精神生活的基本
走向。这样，即使到头来你在物质上一无所有，但你在精神
上一定是一个富翁。这是多么深邃的思考啊。其实，在如今
这个高速发展的社会，人的使命不仅仅是激烈的竞争，一个
人不能把自己的一切都投入到现实的利益世界中，在其中随
波逐流。

人生是场边走边唱的戏，有太多的欢喜和悲伤要我们用一生
去品尝，去守望，去记载。但人生也终究是美的，不管这其
中夹杂着多少零乱不堪的东西，从中领悟一份真谛，得一份
智慧，然后始终平和而从容的走下去，一直到结束也不会害



怕，这就是一份完美的世俗人生！

周先生将这本集子命名为守望的距离，我想也正表明了人生
的守望需要恰当的距离。以守望的态度来面对人生，面对生
活其实是一件很幸福的事情，守望代表着一种期待，它期待
的是一个完美的世俗人生。

以守望的姿态来面对生活、面对人生，应该是一件幸福的事。
因为守望中含着期待，而这种期待是不浮躁、是踏实、是宁
静、是信心十足。读他的书，我的心变得轻松[]，思想变得
澄澈，对生活有了更新更积极的理解。

守望的距离读后感篇三

黄庭坚说：“一日不读书，则语言无味，面目可憎。”看看
现在的自己，大概已经丑陋不堪了吧?幸而学校制订了读书计
划，并向我们推荐了些好书。于是，捧起了书，重新充实自
己，提升自己。

“守望的距离”首先映入我眼帘。看这五个字就挺美的，有
守望就有期待，在现实和梦想之间找到自己的差距。翻看目
录，那一篇篇文章的标题就引人入胜。“未经省察的人生没
有价值”、“每一个人都是一个宇宙”、“生命的烦恼和创
造的欢欣”、“闲适：享受生命本身”。在很多言辞的背后
闪烁着周国平一个哲学家的特有智慧和对人生的思考。

特别是“每个人都是一个宇宙”。他在这一节中写到“的严
肃往往貌似玩世不恭。古希腊人就已经明白这个道理。爱默
生引用普鲁塔克的话说：“研究哲理而外表不像研究哲理，
在嬉笑中做成别人严肃认真地做的事，这是的智慧。“正经
不是严肃，就像教条不是真理一样。真理用不着板起面孔来
增添它的权威。在那些一本正经的人中间，你几乎找不到一
个严肃思考过人生的人。不，他们思考的多半不是人生，而
是权力，不是真理，而是利益。真正严肃思考过人生的人知



道生命和理性的限度，他能自嘲，肯宽容，愿意用一个玩笑
替受窘的对手解围，给正经的论敌一个教训。他以诙谐的口
吻谈说真理，仿佛故意要减弱他的发现的重要性，以便只让
它进入真正知音的耳朵。”

读了本书后庆幸——我已在路上!

守望的距离读后感篇四

什么是幸福？有人认为满足自己就是幸福，有人认为金钱荣
誉就是幸福，有人认为与别人做比较就是幸福，我说：知足
便是幸福。

多数人看见别人幸福，感到自己不幸福后的第一个反应就是
嫉妒。

在人类心理中，也许没有比嫉妒更奇怪的感情了，它及其普
遍，几乎是所有人共有的一种本能。为了害怕孤独，人会选
择痛苦，博取别人的垂怜，悲伤理直气壮地成为要求被爱，
被体谅，被细心治疗的筹码。嫉妒别人的快乐，永远活在别
人的影子下，这样的人与自己较劲，自己折磨自己，只会使
自己更加痛苦。

相反，“能经天磨是好汉，不遭人嫉是庸才”嫉贤妒能的实
质是嫉名妒利，一辈子怀才不遇的倒霉蛋是不会有人去嫉妒
的，“它们必欲找出他身上不如己的弱点，以证明他受之并
非完全无愧，这样的弱点总能找到，因为我们怎会承认别人
在一方面都胜于己呢？”

守望的距离读后感篇五

大学里曾流传这样一句话：“男生不可不读王小波，女生不
可不读周国平。”到底周国平是何许人也?我为什么要读他



呢?他是不是真的能给我什么启示呢?于是，带着好奇跟一连
串的疑问，我开始尝试走进周国平，《守望的距离》成了我
的首选读本。

他的文字睿智风趣，从他的文字中可以收获智慧和超然。在
《守望的距离》一书中，他所谈到的有关幸福、岁月、生死、
执著、命运、爱情、追求的观点真的很精辟;他对书与人生、
爱的智慧、人生寓言的看法以及他的游历和感想也是鞭辟入
里，让人感同身受。读《守望的距离》，让人感到这是灵魂
与灵魂的对话，是一种人生境界向另一种人生境界的挑战。
那些美丽的近乎格言和诗语的句子，充满着睿智和哲理，深
深地打动了我的心灵，让我思考自我境遇、关怀自我灵魂、
提升自我境界。

自从我从农村来到了城市，我就不时的会有这样一种感觉，
我感觉我的精神陷进了一片奔腾不安的河流，在追逐渴望中
汹涌撞击，似是溃决。从此我也一直在寻求一种可以引起我
共鸣的思想，可以让我摆脱那感情的漩涡，重新寻回心灵的
宁静。而此刻，我找到了!《守望的距离》真的是一本值得一
读的书。它就像一位长者，给我们讲述着人生那些永恒的价
值，述说着活着的意义和生命的美好。它又像一处宁静美丽、
清新自然的心灵栖居地，让奔波于红尘的疲惫的人们在此歇
歇脚。在这里，你可以聆听到最真诚，最真实的声音。就算
不能让人悟到人生的大道理，至少能使人在面对命运的变故
时，能够更从容一些，能使人时不时也思考自己的人生，在
人生道路上走走停停，既不错过沿途的风景，也不落后于时
代。也能使人更加珍惜生命、热爱生命。这本书是一碗真正
的心灵鸡汤。

读周国平让人想起那些青葱岁月。读完了整本书，感觉他的
作品平淡而不平凡。周国平无意对谁进行貌似深刻的教化，
但却引导着你走向凝神和静思，去体验现实生活中不经意而
呈现出的美丽。



我很庆幸自己能在大学里读到这样一本好书，书中有一句话
最能代表我的心声：“这是我的思想，这正是我想说的，被
他偷去了!”没错，与周国平思想的一次又一次的撞击，还有
那迸溅出的火花，让我的心灵一次又一次地接受了熏陶和洗
礼，也让我的思维更加开阔和深远了。


