
谦虚的读后感心得(模板5篇)
很多人在看完电影或者活动之后都喜欢写一些读后感，这样
能够让我们对这些电影和活动有着更加深刻的内容感悟。如
何才能写出一篇让人动容的读后感文章呢？下面是我给大家
整理的读后感范文，欢迎大家阅读分享借鉴，希望对大家能
够有所帮助。

谦虚的读后感心得篇一

谦虚使人进步，骄傲使人落后。对啊，只有谦虚才能进步，
不然只会“全军覆没“。

要知道，我下象棋的技艺可是不容小觑哦。认识我的人可都
知道的呢。一天，在公园散步，我的一个朋友说：“我们下
象棋吧！”我漫不经心的说：“好啊，在哪？”“就在这，
象棋都带了。”于是大战开始了。

“当头炮！”我说。紧接着，一场实力悬殊的比赛开始了。
上马，出车，拱卒！过了半个小时，他的眉头紧锁，我呢，
心里想着天鹅肉呢！“将军！”我迫不及待的说，然后头也
不回，走开了。第二天，他来到我家，对我说：“你太厉害
了！你是怎么练得神功？我练了好几个月都比不上你！”我
想：“切，谁知道我小时候的事啊？练了3年，用坏了3个棋
盘，现在的棋盘字迹也不清了。棋子上，红色的，绿色的，
有好几个颜色没了，被我爸又涂上的。”虽然不屑，但听了
他的话，还是有一点飘飘然。

随后他挑战我的次数越来越多，我的战绩越来越辉煌。以后
在也不见他出去玩，只在家里和他爷爷，爸爸，电脑下棋。
我呢？虽然平时也玩会儿，但不如以前了。终于，有一天，
他又找我下棋，我们又一次开始了“实力悬殊”的大战。



他的水平明显提高了，但，终究还是敌不过我！“将军！”
我如释重负的喊到。但来不及提防他这招：他的车在“千里
之外”等着鱼上钩呢！“砰”我的炮被吃掉了。“嘀嗒”我
的汗水落了下来，战斗进入了“白热化”。此时，他只剩下
一马了。而我呢，一马，一炮，二车，三卒。眼看胜利在即，
我又开始想天鹅肉了。只差两步了，只差两步就可以摆成马后
“炮”了！“赢了！”我说。“不对！你的马被吃掉了！”
然后，只听见“将军”一声。我输了，，本来是必胜的棋。

通过这件事，我今后再也不骄傲了，一定要谦虚。

于是，深夜，又有了一个唯一，不，两个亮着灯的家。

谦虚的读后感心得篇二

1、谦虚使人的心缩小，象一个小石卵，虽然小，而极结实。
结实才能诚实。

2、不要志气高大，倒要俯就卑微的人。不要自以为聪明。

3、老人年龄说”高寿“;女士年龄称”芳龄。

4、请人帮助说“劳驾”;求给方便说“借光。

5、成功的第一个条件是真正的虚心，对自己的一切敝帚自珍
的成见，只要看出同真理冲突，都愿意放弃。

6、两个脑袋比一个脑袋。学而不思则罔，思而不学则殆。

7、谦逊吧!它是一种最不会冒犯别人。

8、人生大病，只是一“傲”字。

9、谨慎比大胆要有力量得多。



10、不骄方能师人之长，而自成其学。

11、一个骄傲的人，结果总是在骄傲里毁灭了自己。

12、谦虚的人，快来，让我拥抱你们!你们使生活温和动
人……你们想不使任何人感到惭愧。

13、谦逊可以使一个战士更美丽。

14、求人解答用”请教“;盼人指点用”赐教。

15、好说己长便是短，自知己短便是长。

16、请人休息说“节劳”;对方不适说“欠安。

17、劳谦虚己，则附之者众;骄慢倨傲，则去之者多。

18、一种美德的幼芽、蓓蕾，这是最宝贵的美德，是一切道
德之母，这就是谦逊;有了这种美德我们会其乐无穷。

19、气忌盛，新忌满，才忌露。

20、未及欢迎说”失迎“;起身作别称”告辞。

21、钻研然而知不足，虚心是从知不足而来的。虚伪的谦虚，
仅能博得庸俗的掌声，而不能求得真正的进步。

22、虚心不是一般所谓谦虚，只是表面上接受人们的意见，
也不是与人们无争论无批评，把是非和真理的界线模糊起来，
而必须保持自己的政治立场，当自己还未了解他人意见时不
盲从。

23、一分钟一秒种自满，在这一分一秒间就停止了自己吸收
的生命和排泄的生命。只有接受批评才能排泄精神的一切渣
滓。只有吸收他人的意见才能添加精神上新的滋养品。



24、凡过于把幸运之事归功于自己的聪明和智谋的人多半是
结局很不幸的。

25、不傲才以骄人，不以宠而作威。

26、看望别人说“拜访”;请人别送用“留步。

27、任何人都应该有自尊心、自信心、独立性，不然就是奴
才。但自尊不是轻人，自信不是自满，独立不是弧立。

28、我的意见只是个人的一点浅见，算是抛砖引玉了，很不
成熟让大家见笑了。

29、自谦则人愈服，自夸则人必疑。

30、欢迎购买说”惠顾“;请人受礼称”笑纳。

31、国民的感情中最难克服的要数骄傲了，随你如何把它改
头换面，与之斗争，使之败阵，扑而灭之，羞而辱之，它还
会探出头来，显示自己。

32、傲慢的人不会成长，因为，他不会喜欢严正的忠告。

33、为了彻底防止和克服思想上不同程度的主观主义成分，
我们惟有要求自己，遇事都一定要保持真正的虚心。

34、功有所不全，力有所不任，才有所不足。

35、謙虛這種品質是教不會的，而是與生俱來的。

36、构成我们学习最大障碍的是已知的东西，而不是未知的
东西。

37、谦虚，如果是卑己而尊人，就非常要不得。谦虚应该建
立在自尊而尊人上面。



38、不满足是向上的车轮。

39、其实，松树是树王国中最为深沉的一位。他不言不语，
不显露自己，总是默默的'做着自己该做的事情。这种谦虚与
稳重，也是我们年轻的一代需要学习的。

40、我的座右铭是：人不可有傲气，但不可无傲骨。

41、恃国家之大，矜民人之众，欲见威于敌者，谓之骄兵。

42、“骄傲”两个字我有点怀疑。凡是有点干劲的，有点能
力的，他总是相信自己，是有点主见的人。越有主见的人，
越有自信。这个并不坏。真是有点骄傲，如果放到适当岗位，
他自己就会谦虚起来，要不然他就混不下去。

43、有一道，大足以守天下，中足以守国家，小足以守其身：
谦之谓也。

44、满盈者，不损何为?慎之!慎之!

45、一个人的成功除了靠自己的勤奋努力外，谦虚谨慎是不
可缺少的品格。自以为是的人永远也找不到成功的门路。

46、自负出于天性，谦逊出于需要。

47、骄傲自满是我们的一座可怕的陷阱;而且，这个陷阱是我
们自己亲手挖掘的。

48、我们不要把眼睛生在头顶上，致使用了自己的脚踏坏了
我们想得之于天上的东西。

49、虚心使人进步，骄傲使人落后，我们应当永远记住这个
真理。

50、学习的敌人是自己的满足，要认真学习一点东西，必须



从不自满开始。对自己，“学而不厌”，对人家，“诲人不
倦”，我们应取这种态度。

51、谦虚是不可缺少的品德。

52、虚伪的谦虚，仅能搏得庸俗的掌声。

53、尊称老师为“恩师”;称人学生为“高足。

54、谦虚的学生珍视真理，不关心对自己个人的颂扬：不谦
虚的学生首先想到的是炫耀个人得到的赞誉，对真理漠不关
心。思想史上载明，谦虚几乎总是和学生的才能成正比例，
不谦虚则成反比。

55、对骄傲的人不要谦虚，对谦虚的人不要骄傲。

56、懒于思索，不愿意钻研和深入理解，自满或满足于微不
足道的知识，都是智力贫乏的原因。这种贫乏通常用一个字
来称呼，这就是“愚蠢”。

57、尺有所短;寸有所长。物有所不足;智有所不明。

58、谦虚是最高的克己功夫。

59、我们不能一有成绩，就象皮球一样，别人拍不得，轻轻
一拍，就跳得老高。成绩越大，越要谦虚谨慎。

60、能虚心接受人家的意见，能虚心去请教他人，才能集思
广益。

61、屈已者能处众，谦虚者能处身。

62、九牛一毫莫自夸，骄傲自满必翻车。历览古今多少事，
成由谦逊败由奢。



63、称人夫妇为”伉俪“;称人女儿为”千金“。

64、对方来信称”惠书“;赠人书画题”惠存。

65、越是没有本领的就越加自命不凡。

66、当我们是大为谦卑的时候，便是我们最近于伟大的时候。

67、有了一些小成绩就不求上进，这完全不符合我的性格。
攀登上一个阶梯，这固然很好，只要还有力气，那就意味着
必须再继续前进一步。

68、与人交往：团结同学，尊敬师长，平易近人，乐于助人。
为人处事：为人谦虚，做人诚实。在学习中：努力学习，不
懂就问，品学兼优。

69、一知半解的人，多不谦虚;见多识广有本领的人，一定谦
虚。

70、懂得感恩的人，往往是有谦虚之德的人，是有敬畏之心
的人。对待比自己弱小的人，知道要躬身弯腰，便是属于前
者;感受上苍懂得要抬头仰视，便是属于后者。

71、虚假的谦让一出现，真正的谦让就及时消亡。

72、切忌浮夸铺张。与其说得过分，不如说得不全。

73、一个真认识自己的人，就没法不谦虚。谦虚使人的心缩
小，像一个小石卵，虽然小，而极结实。结实才能诚实。

74、不要在你的智慧中夹杂着傲慢。不要使你的谦虚心缺乏
智慧。

75、每个人都应该有自尊自信独立，或者是时间的奴隶。但
不是光的自尊自信不是自满，独立不是孤立的。



76、人不可有傲气，但不可无傲骨。

77、对上司谦逊，是一种责任;对同事谦逊，是一种礼遇;对
部属谦逊，是一种尊贵。

78、峣峣者缺，皎皎者易污。《阳春》之曲，和者必寡，盛
名之下，其实难副。

79、伟大的人是决不会滥用他们的优点的，他们看出他们超
过别人的地方，并且意识到这一点，然而绝不会因此就不谦
虚。他们的过人之处越多，他们越认识到他们的不足。

80、人应该谦逊，但不能自卑。

81、真正的虚心，是自己毫无成见，思想完全解放，不受任
何束缚，对一切采取实事求是的态度，具体分析情况对于任
何方面反映的意见，都要加以考虑，不要听不进去。

82、面对赞扬和激励，一笑而过是一种谦虚清醒，然后不断
进取，这是一种力量心。面对烦恼和忧愁，一笑而过是一种
平和释然，然后努力化解，这是一种境界心。

83、将拒谏则英雄散，策不从则谋士叛。

84、平辈年龄问“贵庚”;打听姓名问“贵姓。

85、勿忘初心，方得始终!

86、稻穗越满，越是低头，人越是成功，便越懂得谦虚。谦
虚是一种姿态，一种睿智。谦虚，不仅是修养的体现，也是
生存发展的策略。

87、自负对任何艺术是一种毁灭。骄傲是可怕的不幸。

88、缺少谦虚就是缺少见识。



谦虚的读后感心得篇三

“九牛一毫莫自夸，骄傲自满必翻车，历览古今多少事，成
由谦虚败由奢。”这是陈毅军长说过的一首诗。这首诗很明
白地告诉我们，骄傲是失败的导火索，谦虚则是成功的奠基
石。

读了这首诗，心中汹涌澎湃，谦虚是中华民族的传统美德，
可以说，拥有了谦虚就是拥有了成功的一半，周总理是人民
爱戴的好总理，当人们要他出一本书时，他对大家说：“我
要出书，就出一本自己的错误书，让人们在错误中汲取教训。
”周总理正是因为这种谦虚的品格博得了大家的敬爱。

孔子从不满足夸耀自己；梅兰芳不耻下问拜先生为师；钱学
森从不谈自己的成就……正像蒙用说的那样“真正的学者像
麦穗秆，空的时候总是高傲地抬起头，饱满的时候则把头温
顺地朝向大地。”

“谦逊是埋藏在土中甜美的根，所以崇高的美德由此而萌芽
生长。”

一个是成功的导火索，一个是成功的奠基石，你会选择哪一
个呢？

谦虚的读后感心得篇四

谦虚使人进步，骄傲使人落后，我认为这是不变的一条真理，
因为我在生活中证实了它。

几天前，妹妹来我家玩，一时兴起，非要我和她下象棋，要
知道，这可是我教给她的，现在到和我比了，我答应了她，
一死诡笑露在了妹妹脸上。

摆好棋盘，妹妹先走，几步之后，我们便有了明显的差别，



我总是爱吃她的卒，她呢，毫不在意，也并不急于吃。又走
几步后，我明白了，她是要舍小攻大，但我并不认为她能胜
我，也就不去管她，谁知几步之后，我的将马上就要死了，
我赶忙让炮去救驾，但晚了，到地之后，妹妹已经拿着我的
将在仰天大笑了，我悔呀，悔不该轻敌，悔不该骄傲，可世
上没有后悔药卖，但我不明白为什么几天不见她的棋艺长进
这么大，就忙问她，她笑嘻嘻地说：“凡事有因有果，我之
所以会有进步，是因为我这几天的苦练；你之所以会输，是
因为你太骄傲太谨慎了，你需努力呀！”

我终于明了什么叫青出于蓝而胜于蓝，明白了谦虚使人进步，
骄傲使人落后，明白了妹妹刚才的诡笑，单失败是成功之母，
再一再二不会再三，我要吸取教训，不再骄傲，不再大意，
好好练棋，终有一日我会再次成为她的老师。

谦虚使人进步，骄傲使人落后，这条真理你要记住。

谦虚的读后感心得篇五

吴晗的说谦虚》，以人们熟悉的格言“谦受益，满招损”作
为论题，从认识来自实践这一观点出发，通过正反论证，深
入浅出地阐明了“虚心使人进步，骄傲使人落后”这一中心
论点，读后深受教育。

尚在儿时，我便不止一次的听过龟兔赛跑》的故事。打那时
起，谦虚，在我脑海中，便与成功紧紧联系在一起了。却是，
一个人在事业上，学习上的成功，虽然有着这样那样的原因，
满足，去不断的发现自身的短处和别人的长处，去借他山之
石填补自己的不足，去不停的进取。更形象一点说，谦虚就
是面向成功的阶梯。

翻开人类科学发展史，一个个闪光的名字，便出现在人们眼
前。牛顿、法拉第、居里夫人、爱因斯坦、华罗庚他们都曾
经为人们做出甘不朽的贡献。但是再从四方涌来的赞叹中，



他们中有哪一个曾向别人炫耀自己的知识？他们中向那一个
曾鄙视的对待别人的建议？他们中有哪一个曾停止过学习？
不，没有。他们始终保持着谦虚，他们才取的了巨大的`成功。
这，就是他们的成功的秘诀所在！

谦虚，作为一种美德，自古从来就为人们所赞叹对人对事始
终保持谦虚态度的人，也因为人们所尊重，这是我们中华民
族的优良传统。我们因该懂得谦受益，满招损这一普遍真理，
不要忘记，谦虚，是成功的阶梯。


