
2023年史记本纪读后感 史记项羽本纪读
后感(模板5篇)

写读后感绝不是对原文的抄录或简单地复述，不能脱离原文
任意发挥，应以写“体会”为主。什么样的读后感才能对得
起这个作品所表达的含义呢？这里我整理了一些优秀的读后
感范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

史记本纪读后感篇一

死亦为鬼雄。

至今思项羽，

不肯过江东。

——李清照《夏日绝句》

我只能说，造化弄人。项羽只应该是一位杰出的军事家，他
有超群的军事统帅才能，战场上豪气盖世，叱吒风云。他能
够以自我为中心，出奇制胜，一生经历大战十余次。然而，
他在军事上取得成功的优点恰恰是使他在政治上一败涂地的
制约。

太史公在《史记·项羽本纪》并没有过多的否定项羽，但我
们要了解项羽不能仅仅依靠《史记·项羽本纪》，在《史
记·高祖本纪》、《史记·淮阴侯列传》等文章中都有对项
羽的记叙。

项羽是一个有着坚定的信念的人，在他的手下数以万计的生
命逝去，只要是阻碍他灭秦兴楚的复仇事业和雄霸天下的壮
志的人，无论贵贱，无论强弱，无论老少，他都毫不心慈手
软，彻底予以毁灭。但是这一点就恰恰说明了他为什么不能



够成为一名政治家。要成为一名成功的政治家，除了过人的
胆识和谋略以外还必须有超出常人的远见卓识。

项羽是不善于用人的，这一点是作为政治人物的一大忌讳。
比如说韩信，项羽不能重用他，韩信就投靠到刘邦麾下来，
后来成为刘邦开国的三大功臣之一。而且我们可以进一步看
出项羽所重用的人，不是项家的人，就是他的亲戚、同乡，
所以项羽的干部团队没有很杰出的人才。项羽还不重视听取
别人的意见，也就是说，项羽的胸襟度量是不够宽大的。韩
信曾批评项羽的缺点说：项羽遇到步将们打胜仗该封爵了，
便刻了一个爵印，却舍不得把这印信交给步将。也就是说，
项羽舍不得把这爵位封给有功的步将，项羽将爵印拿在手里
一直把玩，最后把新刻印信的四个角尖都磨圆了，变成了旧
印，才将这印信依依不舍地赐给立功的步将。这个步将拿到
这爵印，等的时间已经太长，而且一看已经是个旧印了，也
就不感激项羽，自然不会对项羽产生感恩之心，反而会有不
满情绪，这就显示项羽的胸襟不够宽大。

孔子提倡行仁政，而项羽在这个方面也是十分欠缺的，项羽
在这一方面的作为可以用“大仁小爱”来概括。大仁，是指
对全国老百姓的一种挚爱;小爱，是对身边的人之一种关爱。
作为一个政治领袖，需要大仁，也需要小爱。项羽对于身边
的人，真是关爱倍至，韩信曾经叙述项羽的故事说：项羽对
于身边的士兵非常的好，遇到士兵们受伤、生病，项羽会亲
自去探望他们，甚至会在他们病床旁哭泣，把自己的食物送
给受伤生病的士兵吃。所以他对于身边这些士兵们非常关爱，
但这史记项羽本纪读后感些只是小爱，至于项羽对于全国那
些没有跟他关系的老百姓，则似乎没有爱心。我们可以看到
项羽便曾坑杀20余万秦的降卒，他们是投降的秦兵，既然已
经投降为自己降卒，也就算是自己的百姓，但是项羽却把他
们都坑杀了，这手段实在是很残忍，表示项羽对那些不认识
的降卒是没有爱心的。此外，项羽率军进入咸阳时，放火烧
了咸阳的秦皇宫，传说大火连烧三个月不止，这当然也会波
及到咸阳老百姓，因为这些火不可能一下扑灭，所以许多咸



阳百姓也被烧得无家可归，这也是因为项羽不认识咸阳老百
姓所以一点都不疼惜他们，可见项羽在大仁方面是欠缺的。

最后说，项羽最缺少的是还是谋略，项羽本身是位非常勇猛
的武将，他自己说：「自己战无不胜，攻无不克。」但这只
是战场上每一次战役的胜利，实际当上一个大战争时，大方
向的战略远比每场战役的战术来得重要，若只是在小的战役
因为战术成功而胜利，但最后大的战略却失败，那最后仍是
会失败。我们只要看看日本在二次大战时候，日本侵略中国
在每场小战役上，几乎百分之九十几都是胜利的，很少在小
战役会失败，而日本向东南亚与美国的攻击，这些战役都是
成功的，但是他大方向的战略却是失败的，最后导致结果便
是日本无条件投降。所以战略是非常重要的，项羽似乎没有
战略，我们从史料中似乎看不出项羽有什么战略，他给人的
印象是东打一拳，西踢一腿，他的出拳踢腿似乎都很有力量，
可把一个敌人打倒，但最后项羽自己也会力竭而死，所以战
略是非常重要，这是一个政治领袖必须要知道的。所以政治
领袖一个重要要做的事情，是要有一个成功的策略，这样才
能造成最后的胜利。

以上就是我对项羽的一些初步的认识。

史记本纪读后感篇二

记得去年年底，经过一年的备考，终于考完了试，在之前许
多个夜晚，都想过考完的瞬间，我应该感到无比的幸福，幸
福感应该爆棚，毕竟付出了很多心血。然而考好的瞬间，我
非常平静，也没有幸福的感觉，即使有也就那么短暂的一瞬，
至今我还不明白为什么会这样。当我看完了这本《幸福的方
法》后，我才明白了其中的缘由。

书中最核心的观点是：幸福和状态无关，幸福是一种能力，
是一种感知力。



国外对很多残疾病人进行统计，当他们不幸致残以后，需要
花费平均1年才能恢复到原先幸福的状态。与此同时，对于中
大奖人群的统计，只要一个月就会回到之前的状态。可见幸
福和状态无关。

我们心目中的幸福状态是如何呢?让你有许多钱，长的好看点，
还需要有点地位，对了，还要健康，有自己的事业，哦对，
还要有爱你的人。大家想想，我在说谁---张国荣，但是他却
从楼上跳了下来。为什么?因为他丧失了感知幸福的能力，即
使他拥有那么多我们认为幸福的要素。

《幸福的方法》

因为我们看的太多，吃的太好，生活太便利，我们渐渐丧失
了幸福的感知力。

那么既然是能力，就应该像肌肉，可以锻炼吧。如何才能提
升我们幸福的能力呢。

现在幸福/不幸福vs未来幸福/不幸福有四种组合

1、现在幸福-未来不幸福

及时行乐型：

典型的就是沉迷网络游戏，虽然知道这样不好，但是为了当
下幸福，即使知道未来会不幸福，浪费时间也不管了(吸毒可
能更加典型，只是太极端了)。还有些人赚着很少的钱，你和
他说要学习，为了将来赚大钱，他却和你说，没事，现在开
心最重要，以后再说。

这种类型的人注定不会幸福。

2、现在不幸福-未来不幸福



习得性无助型：

这种无助感是生活教会你的，可能之前你碰到过类似的情况，
其实你可以通过学习等方式摆脱，但你却主动放弃。很多女
生闺蜜聊天到最后总会聊到男生，只有一个结论：男人没有
一个好东西。为什么，可能之前遇到过，所以理所当然认为
未来也不会改变。

这种类型的人注定不会幸福。而要幸福的方法就是放弃这种
固定思维，改变自己。

3、现在不幸福-未来幸福

忍辱负重型：

绝大多数人是这个类型。典型的就是等我考上哈佛大学就好
了。等我创业成功就幸福了。等我熬过这个坎就没问题了。
这样的人永远不会幸福，读后感.永远体会不到快乐。因为其
幸福感全部来自外在，在达到目标之前完全是忍受痛苦。而
当达到目标的瞬间，支撑你的理由消失了，你不但感觉不到
幸福，反而有点茫然不知所措(就像文章开头的我)。如果幸
福感都来自外部，在过程中没有乐趣，那么也是注定不会幸
福的。

4、现在幸福-未来幸福

失去让人珍惜，你现在拥有的足以让你幸福。有些人抱怨拥
有的太少，你想想，你能走路，能吃饭，能呼吸是不是比很
多人强了，能看到自己所拥有且不等到失去才去珍惜的人，
才拥有真正的幸福感知力。不在乎事情大小，即使坐着读一
两本书，只要你能去感知，活着当下(佛教叫做正念)你就足
以能体会到幸福的感觉。

当然，人可以有欲望，也需要有欲望，但关键是不要被欲望



所折磨。

比如一个朋友买了宝马，却说一点都不幸福。问他买了宝马
怎么不幸福，他说我的目标是玛莎拉蒂。看到没有，你可以
有更高的欲望并为之努力，但关键是当你拥有宝马的时候，
你应该为你拥有的而感到幸福。

活在当下，享受当下。

最后用两种心态来做个总结

逆水型心态：

等我考好了就会开心，等我创业成功我就幸福了。目标实现
前好比在水里憋气，充满了不开心。

郊游型心态：

小时候去春游，老师刚刚说了一句要去西郊公园，你就开心
死了，这不还没去吗，对，那是你拥有郊游心态。然后呢，
你开心的准备零食，准备玩具，想象当天的情形。到了那天
和小朋友一起爬山，虽然很累，但是你整个郊游的过程都很
开心。这就是我们推崇的感知幸福的心态。

我们应该拥有哪一种心态，不用我说了吧，记住，幸福是一
种能力，不是一种状态，是否有这样的能力，取决你自己。
人生苦短，好好锻炼自己，享受幸福。

史记本纪读后感篇三

《史记》这本书的作者司马迁忍辱负重，真实地记录了中国
朝代的兴替，恰当地评论了历史人物的功过是非。仿佛再现
了历史社会画面。书中有许多我们认识的人物，如孔子、晏
子、廉颇、蔺相如、屈原等，记叙了黄帝以来的传说、商周



的史迹、春秋战国时期的动荡、秦的兴衰、汉的建立和巩固，
时间跨越了三千多年。

读了这部伟大的史学巨著，我想到了很多。我的见解不可能
和专业人员相比，可是我的真实体会。我的体会有两点，第
一点是古代的君王分两种，一种是一心为民的`君王，一种是
贪图利益、沉迷于酒色之中的君王。而最终的结果就是一心
为民的君王，受到百姓的热爱和后人的赞扬，而后者则让百
姓唾弃，最终致使国家灭亡。虽然经历了几千年，但道理是
一样的，我们常在电视上看的那些贪赃受贿的官都会受到法
律的制裁。

我的第二点感受是在春秋战国时期，老百姓不能过上安稳的
生活，每一天都有战争。各国诸侯你挣我抢，都想一统天下，
而不顾及百姓死活。没了钱，就加大税款；没了粮，就逼迫
百姓交粮食；没了打仗的人，就到各家各户去找年轻力壮的
人。弄得百姓妻离子散、民不聊生。

然而，我们此刻的生活多么完美。不用担心发生战争，不用
怕吃不饱穿不暖。在这种环境中，我们更要努力学习。

这就是我读《史记》的感受，期望大家也看一看这本史学巨
著。

史记本纪读后感篇四

内容简介：

毕淑敏是本书的作者，她是一位有着强烈的社会责任感的作
家，《红处方》这本书是她的代表作之一，由现代出版社出
版，出版后曾被“南方周末”评为该年度最具影响的十本数
之一，并获得首届北京市文学艺术大奖。在图书馆看到这本
书的时候，我被她现实的笔触所深深震撼和吸引。这本书的



故事主要发生在戒毒医院，主人公有善良的戒毒医生简方宁，
作家沈若鱼，也有被欲望缠身的医院护士栗秋、孟妈以及丧
心病狂的戒毒者，小说围绕他们讲述了一个关于欲望的陷阱。
小说极具现实意义，警醒我们，远离毒品，珍爱生命，摆脱
极度的欲望，有一个有意义的人生。

读后感：

书中欲望重重，戒毒医院的各色人物，大多都属于欲望的化
身，其卑劣的行径 ，以及被欲望扭曲的灵魂让人毛骨悚然。
庄羽是主要的人物之一，她美丽，她拥有完美的家庭和完美
的婚姻，但却在空虚和寂寞的无尽欲望中，爱上了毒品带给
她的快感，从而陷入了扭曲的人生里面。她与深爱她的丈夫
支远因为吸毒而成为性亢奋者，在医院的公共病房公开地做
爱;面对简方宁的美丽纯净，她陷入了极度的心理不平衡，最
后也让戒毒医院的医生简方宁染上了毒瘾，两者同归于尽。
有一位伟人说：“悲剧就是把美丽的东西撕碎给别人看。”
这样的结局是让人想不到的，简方宁放弃了家庭，放弃了外
面的美好世界，把一生都献给了戒毒病人和戒毒事业，可也
却被自己全心全意对待的人如此伤害，也许是她太善良，也
许是吸过毒的人都有一颗贪婪无止尽的心，包括贪婪美好的
生命。在最后她用仅有的力气向人们呼喊：“世界上善良的
人啊，请热爱生命”。在这个世界，我们彼此追求着能给自
己带来幸福的感觉，但万万不能的是走上了邪道，追求变态
的享受，最后欲望缠身，无法自拔。在戒毒医院这样的熔炉
里，还有各色的贪婪角色，如护士中的狂人栗秋和孟妈，前
者因为仰慕贵族气派和风范，费尽心思地将有身份的吸毒分
子作为自己的结婚目标，把玩弄女性成瘾的吸毒病人的吸毒
病人北凉当成翻身的救命稻草。因为她想：“住在这里的人，
别看现在瘫软如鬼，真要戒了，就是另一番光景了。他们要
么手狠心毒，要么道行广深，法力无边，要么树高根深，总
是绝非等闲之辈”。后者装着慈善的外表在医院卖笑，却假
公济私，靠充当住院介绍人牟取暴利，也偷医院的病人简历
来掌握客源，以此自设戒毒诊所;还有混迹于戒毒医院的拜金



者三大伯，轻车熟路地混进医院秘密贩卖毒品，赚不义之财;
还有一位手持戒毒秘方的人秦炳，向医院索要重金失败后，
便卖方求钱，将它转手让给外国人。

身处于学校这座象牙塔里的我，从书中感受了震撼。但在如
今社会中，欲望也如90年般盛行，道德不断在沦陷，怨声载
道，失去了自身的和谐及社会的和谐。作者对“欲”的描写，
使得小说始终笼罩着悲凉的色彩。欲望让人在追求自我利益
的时候使人间充满了苦难。毕淑敏开出的“红处方”意在警
醒我们：“任意肆虐的欲望犹如毒品，在欲望控制下的幸福
追求如同被毒品控制了一样，只是”伪幸福“，实际上是把
自己引向地狱，追求幸福快乐的欲望不是罪恶，但必须控制
在理智的范围，治”欲“犹如戒毒”。

所以别让欲望控制我们，多想想生命的意义，怀着对这个世
界的爱，走完这一生。

史记本纪读后感篇五

我合上《史记·项羽本纪》，躺在床上回想项羽的一生，如
此伟大豪情的英雄最后竟自刎乌江，是多么可惜啊！我闭上
眼，不知不觉睡着了。

我再眺望远方，那是秦军的服饰，这难道是巨鹿之战？“将
军，现今是何日历？”“公元前207年。”我果然没有猜错。
我抬起头看向马上的人，笑了笑说“我赌这场战争我们会赢，
所以我不需要去战场杀敌，只需要等待秦国的投降，接收秦
国的俘虏。”项羽似乎听见了巨大的惊喜，望着我“你这话
从何而来？我们的人比秦国少太多了。”我也不再说话，只
是点了点远方，让项羽看着战场。

战场上将士们奋勇杀敌，一片狼藉。“冲啊！”前方战士举
着剑直冲秦国军营，砍下敌方将领的头颅，预示着这场战争
的胜利。“我猜的没错吧，吉人自有天相，将军勇，士兵便



勇。”项羽低下头轻笑，那一双重瞳越发明亮，看着远方秦
国的旗帜倒下，换上自己的旗帜，哈哈大笑。

“你看着年纪不大，见识倒是多，但愿你的话能一直是我们
胜利下去，等会的庆功宴你一定要好好与我喝两杯。”项羽
骑着马笑着向前冲去，和战士们一起收归战俘。

我看着渐渐远去的项羽，希望他一直能如现在一般恣意。

耳边又传来溪水声，我回首，项羽已不再是少年模样，他的
鬓微白，但手中仍握长剑，“我项羽，无颜见江东父老！”
项羽大喊一声，身边剩下的几个士兵都掩面而泣，我走到项
羽身边，想要告诉他“留得青山在，不怕没柴烧。”项羽看
见了我，“你来啦，我等你好久了，我项羽这一生纵情恣意，
每每想到你曾说过将军勇士兵便勇，便觉豪气万丈。但是现
在，我战不动了。”

项羽微哑的声音传进我的耳朵，我读出了他语中的无限沧桑，
项羽的重瞳已不再精光闪闪，换上了落寞与后悔。

我没有阻止项羽的自杀，因为我知道这是他保留尊严最后的
方法。

我突然睁开眼，四顾周围，还是我的房间，原来这只是一场
梦，一场关于项羽的梦。


