
最新你和我读后感 我和你的大城小镇读
后感(模板5篇)

当品味完一部作品后，一定对生活有了新的感悟和看法吧，
让我们好好写份读后感，把你的收获感想写下来吧。如何才
能写出一篇让人动容的读后感文章呢？下面是我给大家整理
的读后感范文，欢迎大家阅读分享借鉴，希望对大家能够有
所帮助。

你和我读后感篇一

在前不久刚刚结束的上海书城上，我遇到了一场新书分享会，
作者踏歌带着她的新书《我和你的大城小镇》进行了一场分
享，在作者的分享中，我了解到作者也是一位兼职作者，这
是她出的第一本新书，在这本新书中，我也看到了很多作者
的影子。

踏歌说过她也是一位新上海人，她也经历过，在上海读大学，
毕业之后在上海打拼，渐渐的闯出一片天地，现在也拥有了
自己的家庭。而他所创造的故事女主角杨溪也是一位从小城
市来到上海打拼的女孩。通过自己的聪慧与努力，慢慢的在
上海扎下了根，有了一份体面的工作，也在大城市里买了房
子。但是她仍然放不下一个人，就是他学生时代的初恋陶源，
陶源因为父母的疾病没有离开小城市，而是成为了一名片警，
每天处理着琐碎的事情，拿着微薄的工资，遇到了许许多多
困苦的事情，因此他把杨溪推得很远，十一年后两人再次重
逢，又开始重新谱写属于两个人的故事。

在我看来，这个故事也是十分虐心的，虐的不是女主，而是
男主。陶源在这个故事里遭受太多太多，或许这是我读过最
悲惨的现代言情中的男主角了，不论是家庭还是自己，都背
负着太大的痛苦，以至于他完全不敢接受杨溪对他的爱。而
杨溪在上海打拼之后，已经有能力负担起一切，她想为陶源



无私奉献，可是陶源的自尊不允许这么做，所以才会有两人
反反复复地擦肩而过。

在这情况下，只希望父母和孩子都能身体健康。虽说我是土
生土长的上海人，但我也能体会到作者这样的新上海人在上
海学习工作生活的艰辛，能为自己创出一片天地，也是经过
了许许多多的困难。作者说过，她刚工作的时候月薪只
有3000，在上海生活非常拮据，但就像故事里的杨溪一样，
她们没有逃避，向着自己的目标和愿望不断的努力着，这也
是所有的年轻人应该为之奋斗的。

撇开现实的生活，这个故事让我感动万分，感动的不仅仅是
杨溪的坚韧与坚持，也有杨溪对于陶源的爱。作者说这个故
事会有三本书，在第1本中我们看到了故事的结局，杨溪总算
和陶源在一起，但后续会如何发展，也是我所期待的。只不
过我希望在后面的故事里，作者可以不要把陶源写的那么悲
惨，让他也能够霸气、勇敢、幸运一些！

你和我读后感篇二

先说说我的一个好朋友的故事。孩子刚出生不久，他就与妻
子一起跑到陌生的大城市里打拼。说实话，当时我很不理解，
在这个四线的小城生活没有压力，衣食无忧，为何非要跑到
一线大城市中受苦，举目无亲，身无分文，不是没事找罪受
吗？20年后，我们再次重逢的时候，我还是老样子，过着不
温不火的生活，没有压力，也没有起色，而他却成了老板，
在一线城市有了自己的房产，孩子上了很好的学校，接受高
档教育，他和妻子都有自己的事业，算是成功人士了吧。很
多事情，如果你不去做，永远不知道自己到底有没有那个实
力。

今天与大家分享踏歌著的《我和你的大城小镇》，85后女作
家，曾发表《人生最好的那十年》《梦醒边缘》《战国·白
云谣》等作品。同时，也是外企的金领。为何要把这条加上，



说明一个有能力的人，不仅本职工作干得出色，在自己的喜
好和特长上同样能做得风生水起。

《我和你的大城小镇》写的是年轻人的爱情故事。故事中的
女主人公杨溪，外企金领，月薪三万。男主人公陶源，小镇
民警，月薪三千。这样的故事情节设置并不新奇，写爱情故
事吗？要是两小无猜，青梅竹马，又是门当户对，也就没有
可读性了。男女主人公从工作地域到社会身份都有着不小的
差距。在大都市打拼的女主人公是职场精英，而男主人公职
场上就弱了很多。这样的人物设置，很明显一定是女追男的
故事。杨溪对陶源的爱是真爱，可是陶源对杨溪的爱并不那
么强烈，因为他更理性，他觉得自己与杨溪不可能有爱，从
所在城市看，相距甚远。从各自发展的领域看，没有交集。
根本没有恋爱的条件。可杨溪不这么觉得，她从读高中时就
喜欢陶源，她觉得这是初恋，这是最纯真的爱，金钱、距离、
地位都不是问题，只要两个人都能往前走一步，就能美梦成
真。

现实就是这么残酷，一个爱得死心塌地，一个却对爱情不抱
有幻想。于是男二号江酌出现，江酌是爱杨溪的，从看到杨
溪的第一眼，就爱上了她。这是所有写爱情小说的作者逃不
开的魔咒，自己爱的人没那么爱自己，爱自己的人却又没眼
缘，难道这个世界都是这样的爱情吗？因为陶源的冷淡，杨
溪一度也曾想过放弃陶源，尝试着去爱江酌，可是她无法欺
骗自己，因为她的心中只有陶源。这部《我和你的大城小镇》
故事没有结束，我想作者还会继续写杨溪和陶源的爱情，他
们之前肯定还会经历许多磨难，但是最终一定能修成正果。

我们都曾对成长的地方有所眷恋，有所期盼，可是我们都无
法再回到从前。我觉得很多美好的事情就让它留在记忆中挺
好的，千万别破坏它美好的样子，因为我们都希望生活越来
越好，都向往更远的远方。

读爱情小说，最怕的就是虐恋。我之前所读的爱情小说，如



《红楼梦》中宝玉与黛玉的爱情，最终败给了家长；如《天
仙配》中七仙女与董永的爱情，最终败给了世俗。这些小说
中的爱情虽然最终没有结果，可是却成了最凄美、最令人羡
慕的爱情。而现在都市爱情小说中的男女主角的爱情，说实
话，缺少了一些令人心动的情节。爱本来就应该是相互的，
这样的爱情才能幸福美满，如果是剃头挑子一头热，即便最
终走到一起，也未必是真爱。

很多爱情输给了现实，就是因为两个人相识的时候谁也不懂
对方，只是觉得自己该结婚了，遇到了就是缘分。结了婚以
后才发现，原来脾气秉性不和，两个人的价值观也不相同，
在一起生活就是一种煎熬。有的是为了孩子而活，内心中早
就没了爱情。有的是为了脸面而活，觉得离婚会被人笑话。
不管以哪种方式两个人在一起，这样的婚姻都是一种煎熬。

爱情本来的样子应该是我的才华吸引你，你的善良吸引我，
两个人都爱着对方的优点，原谅着对方的缺点，没有在一起
时想着对方，在一起时除了快乐就是幸福。杨绛与钱钟书的
爱情是这样的，林徽因与梁思成的爱情是这样的。所以，我
觉得陶源与杨溪最终要想走到一起，还要经历很多考验，直
到两个人都能跨越地域与金钱、家庭的种种至酷，唯有爱情，
不掺杂任何杂念时，他们才会幸福走进婚姻的殿堂。

你和我读后感篇三

不知道多久没看过都市爱情小说了。说不清为什么。可能是
小说里的世界总是有太多巧合，总是离不开高富帅白富美，
而生活却实在而平淡多了。可能小说总是很美好，而现实却
骨感多了。所以，我要么不看，看的话宁愿看穿越言情小说。
既然不现实，那就离现实更远一点吧。

《我和你的大城小镇》我是一晚上一口气看完的。小说少不
了一波三折，少不了矛盾冲突，少不了艺术刻画。女主角杨
溪是上海外企的高管，却一心爱着十一年没见没联系没回应



的高中同学。男主角陶源只是一个小民警，在这十一年里深
陷泥沼，父母相继去世，工作没有起色。

男女主的名字很容易让我想起陶渊明的《桃花源记》。杨溪
注定了要经过长途跋涉去寻找她心中的桃花源的吧。

小说虽说是创作，是艺术，但反映的是现实生活的影子。像
杨溪这样的通过考到大城市读书，就此留在大城市打拼的女
孩不在少数。见过了繁华，便难回小镇的平凡，恋爱与婚姻
也高不成低不就。我有个亲戚就是如此。杨溪终究也没能回
小镇，就像我那亲戚现在耗在上海不肯回来一样。可是，想
想，当初，她为什么不回小镇？跟最爱的人在一起，小镇也
可以是大城啊。当然，就不会有这个故事了。

我想，作者想告诉我们的，应该是只要有爱，大城也比不过
小镇；只要有爱，小镇就是两人的大城吧。每一种生活，只
要你有了生活的心态，就可以过上好的生活。

你和我读后感篇四

爱情遭遇波折？那只是彩虹前的风雨。

85后女作家踏歌写作的《我和你的大城小镇》是一本言情小
说，她用犀利的笔峰，描绘了一个能够引起读者共情的爱情
小说，这是自琼瑶的小说后，又一本让我流泪的爱情小说。

这本爱情小说不同于当今网文的无病呻吟，她在描述爱情的
同时，切中了时态情绪，引发人们对生活中选择的思考，直
击人性深处。

甚至可以说这本书的每一章都是一个哲学问题，都面临着一
个选择，这份感情在渡一个个关卡。

文中的主角杨溪和陶源是高中同学，两个人情趣相投，诞生



了最美好的爱情，他们约定一起考到上海去，开启美丽的生
活。可是命运是捉弄人的，在高考期间，陶源的母亲车祸、
父亲重病，他放弃了最后一门考试，也丢失了去上海的机会，
在现实面前，他只好放弃梦想。从高考这个分叉口开始，相
爱的两个人走上了不同的道路，杨溪去了上海，在那里求学
就业成为一个金领；而陶源留在了小镇，成为了一个基层民
警，白天上班，晚上照顾父母。

残酷的现实击碎了杨溪和陶源的梦想，爱略特曾经说
过：“理想与现实之间，动机与行为之间，总有一道阴
影。”这道阴影就这样将两个相爱的人隔在两个世界之中。
踏歌在书中另外描述了一段感情，那就是师兄陆凌峰的爱情，
这份爱情也是理想向现实低头的爱情，用陆凌峰的话来说，
那就是：“我们头破血流地拼了一回，才知道那真的不是什
么偏见和狭隘——那就是现实、血淋淋的现实。”

自高考后，陶源就选择了逃避，他不再和杨溪联系，却在暗
中默默的守候着杨溪曾经被侵犯的秘密，并不断地追索着这
个案子，从而和小街上的一些人结下了梁子，也因此造成了
后来的重伤。

他从少年时就是杨溪“生命中的一道光”，并把守护她一生
平安当成了自己的责任，由于自卑和自尊心作祟，他不愿成
为杨溪人生路上的绊脚石，宁愿放弃和杨溪的相依相伴，他
心目中只有一个念头：“只要你过得比我好。”

这段经历的描写让我想起了东野圭吾的《白夜行》中亮司对
雪穗的守护。因为亮司的父亲对雪穗伸出罪恶之手，亮司保
护了雪穗，从此他们就成为了枪虾和虾虎鱼，亮司从此生活
在黑暗中，只为了守护雪穗，成为雪穗生命中的光。

多么相似的情节，这都是为爱的守护，当陶源在校园里残忍
地将杨溪推开时，他心中在想：“我不能让他为了我离开那
个开阔而自由的世界，我也不能将她拖下泥潭，她就是我的



彩虹天堂，我必须送她离开我的世界，平静、安稳、富足地
好好生活下去”。

在相伴和守护之间，陶源选择了“用一转身就离开，用一辈
子去忘记…”幸好他最后醒悟：“陪伴才是最深情的告
白。”

有一句话是这样说的：婚姻中的男女就像人的两条腿，也就
是古人的门当户对。畸形的永远不会默契。所谓的门当户对，
指的是彼此的生活环境、生活习惯、三观、学历文化以及财
力要相当，这样的看法是人们约定俗成的。但是，当门当户
对遇见真正的爱情，就会成为爱情的绊脚石。

杨溪碰见了最适合她的牙科医生江酌，无论是地位，学历以
及经济条件都是杨溪老公的不二之选。陶源也遇见了深爱他
的小护士罗芳铭，同在小镇上生活，家庭环境优越，从各方
面来讲，罗芳铭也是最适合陶源的。

但是，和一个不爱的人共同生活，是心中有爱的人不可想象
的日子，陶源和杨溪都放不下心中的爱，奔向彼此，拥抱他
们的爱情。在爱情面前，一切都是齑粉，所谓的门当户对阻
挡不了一对化蝶的爱情。

大城和小镇之间的选择是这本书的灵魂，本书作者踏歌本身
就出生在小镇上，毕业之后到上海工作成为了外企金领。踏
歌亲身经历游子“是选择一个人继续在大城市打拼，还是回
归安逸的家乡小镇”这不断挣扎的心路历程，所以关于这部
分的描写击中所有游子的心灵。杨溪生活在大上海，她的事
业、房子全都在大上海，上海环境好、城市繁华治安好、医
联资源好、教育资源多，上海可以尽情享受自由和独立。

可是小镇上有她忘不了的爱情，有她一生的牵挂，有她“生
命里的光”。每个游子心里都会有大城和小镇的争斗，离不
开大城的繁华，忘不了小镇的牵挂。在他们心里：大城离不



开，小镇回不去。经过激烈的心里挣扎，杨溪决定放弃上海，
放弃那些她曾经以为的真实，而实际上是虚幻的表象：“他
们表面上给我带来了无上的荣光，实际上却专横地用我不需
要的东西，把我的内心挤裂，然后一片片碾碎，碾成粉
末。”

杨溪终于下定决心回到小镇上去奔向爱情，可是陶源却不允
许，最后的结局陶源放弃了小镇，和杨溪在上海生活：任时
光匆匆流去，我只在乎你！杨溪和陶源在大城小镇做出了抉
择，可是又有多少游子还在这艰难择中煎熬呢？《我和你的
大城小镇》还体现了尊严和爱情之间的抉择，以及赏识和爱
情之间的抉择等，这部小说中作者投入了细腻而又强烈的情
感，让我们体会到爱情的波折只不过是彩虹到来前的风雨。

而杨溪和陶源的爱情很好地诠释了张爱玲的名句：我爱你，
为了你的幸福，我愿意放弃一切——包括你。

你和我读后感篇五

读完这本小说，只觉得的感触良多，很容易勾起现在刚出社
会不久的年轻人共鸣感，在书中折射了当前社会中，年轻人
奋斗不容易，面对着各种压力，不断接受着现实与理想之间
的撕扯。

世界看似很大，选择很多，然而不少无形的枷锁早已套在了
我们每个人身上，面对众多的选择，不是不想选，而是有舍
必有得，难以两全，这也是当代社会下众多同龄人的心声，
大城有大城的繁华与压力，小镇有小镇的安逸与一眼看到头。

在当前的环境中，又有多少的年轻恋人像男女主人公一样苦
恼迷茫呢，身份地位的不匹配，经历眼界的差距，这样的爱
情真的能让自己敢于跨出现在所拥有的舒适圈，去奔赴未知，
去挑战另一个不熟悉的世界？而且两人真的能够不因外在因
素的影响相守到最后？这些问题都是无解的，只取决于你的



心。

他们相遇是现实物质与纯真年少的爱情相碰，通常多数人遇
到这种情况都屈服于现实，但他们却能在这谜团当中看清本
心，并有勇气做出判断与决定，去克服前路的障碍，这样的
他们真的很好。

虽然这本书是本小说，但它带给了我们年轻人众多的思考，
也希望年轻大家能像主人公们一样坚守初心，看清自己所想
要的。


