
最新一碗阳春面读后感(通用5篇)
很多人在看完电影或者活动之后都喜欢写一些读后感，这样
能够让我们对这些电影和活动有着更加深刻的内容感悟。可
是读后感怎么写才合适呢?这里我整理了一些优秀的读后感范
文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

一碗阳春面读后感篇一

今天，我读了《一碗阳春面》，有了很大的感触。

在大年夜的北海亭面馆里，因为很晚了，所以面馆里空无一
人，但是，就在这时，一位母亲带了二个儿子来吃面，母亲
怯怯地说要一碗阳春面。老板和老板娘很纳闷，但转而还是
答应了。好心的他们把炉火升起来了，又偷偷地在厨房下了
一碗半数量的面给他们。母子三人合吃一碗，你一口，我一
口，很是谦让。他们吃得很是开心和也很满足。第二个大年
夜还是要了一碗阳春面。到了第三个大年夜，母子三人要了
二碗阳春面。在等面时，母子三人说着他们的生活。原来两
个男孩的父亲死于一场交通事故，生前欠下了八个人的债。
母亲只能拿抚恤金来还债。两个二子很体贴母亲，大儿子卖
报帮妈妈还那还八个人的债。小儿子呢，帮妈妈烧饭、做菜、
洗衣服，打理家务。为了不影响妈妈工作而请假，兄长瞒着
妈妈，代替妈妈去弟弟学校开家长会。就这样，三个人齐心
协力，还清了债务。之后的十几年，老板和老板娘一直在等
他们，可是从未见他们来过。母子三人的故事，也由老板和
老板娘的口，一传十，十传百地被当地人知晓。母子三人当
年坐过的桌椅一直保留着在面馆的中央。老板的生意非常好，
店也扩大了。但是很多年过去了，母子三人始终没再来到店
里。十四年后，在又一个大年夜，母子三人来到了面馆。他
们衣着华丽，看上去十分有钱。两个兄弟穿着笔挺的西装，
那位母亲穿着和服，他们要了三碗阳春面。店里的客人都为
这母子三个喝彩，鼓掌。老板和老板娘激动地流下了泪。



我也想哭……，为这母子三人的团结，也为母子三人在困境
时的刚强、坚毅，更为母子三人在困境中的不屈不挠、同甘
共苦，最后为这母子三人在出人头地后的平静。

文中所有提及的人都是可贵的.，老板和老板娘，在母子三人
最最艰难的时候，他没有给他们三碗面，而是每次在他们的
面中都会多加些量，是一种关怀和帮助，而不让母子三人尴
尬，彰显了他对母子三人的尊重。两个儿子，大儿子，他一
直卖报挣钱，支持母亲。二儿子料理家务，帮母亲减少负担。

看了《一碗阳春面》，联想到生活，我发现我欠缺了许多。
有时，当我不开心时，就拿妈妈当出气筒，有时，地板不净，
也是妈妈打扫清理。跟文中的二个小男孩比起来，我差远了。

以后，我会以他们为榜样，向他们学习的。支持、体贴、帮
助家人，关心家人。在别人遇到困难时，我会很乐意帮助别
人。在生活上，帮家里做些力所能及的事，分担一下家长的
繁琐家务。在学习上，我也会自觉、主动地完成，少让父母
操心，让他们有更多的精力和时间投入到他们自己的工作和
空间里，让我们的家更美好，更和谐。

一碗阳春面读后感篇二

有一本书，它让我学会感恩；有一本书，它让我变得坚强；
有一本书，它让我读完后泪流满面……这本书就是由台湾医
学博士周剑锋写的《一碗阳春面的故事》。

书的内容大概是这样的：在台湾有一个特别的家庭，父亲没
有任何生活技能，母亲得了绝症即将离世，五个孩子最大的
不过10岁，一家人可以说是没有固定的生活来源，他们穷得
连每人一碗面都吃不起。当医护人员实在看不下去请孩子吃
面时，三个孩子却只肯吃一碗阳春面，因为他们要把另外两
碗省出来给父母吃。小小的举动让周围的人都震惊了。医院
报道了他们的'事迹，社会各界进行捐款，可是面对巨额捐款



他们没有接受，因为他们说不想成为社会的负担，他们说：
我们虽然生活穷苦，但是精神是富裕的。所有的世人被他们
的话语震惊了。

读完这本书，我被深深地感动了。他们一家虽然家境贫困，
却不管生计困难，仍开心地生活在一起。母亲生病了，五个
孩子更加懂事，他们陪在母亲身边，从来不让父母担心，不
让父母生气，看到同病室的人在吃喷香的食物，即使他们再
饿，他们也从不向父母提起。护士阿姨请他们吃面，他们还
知道省下两碗带给父母，这真是让我感慨万千呀！生活在现
代社会的我们，哪个不是家里的小皇帝、小公主，似乎只有
父母为孩子担心，而没有孩子为父母分忧的。有时遇到不顺
心的事，还会对父母大发脾气，抱怨连天，不肯去勇敢面对。
有了好吃的，总是先满足自己，而忽视了和家人分享。回想
起以往，类似的事情也在我身上发生过多次。和书中的五个
孩子比起来，我真是有点惭愧。虽然他们生活穷困，但是他
们的言行却是用金钱买不到的，他们的行为让我们自叹不如，
更让我们发自内心的佩服。

读完这书，我的心里除了有一份感动，更多了一份感恩。我
要常怀一颗感恩的心，感恩父母，感恩老师，感恩朋友，感
恩生活中的一切。

一碗阳春面读后感篇三

“嗡、嗡、嗡……”，一阵轰鸣声在耳边响起，由远及近。
微微的头痛和干涩的喉咙似乎在提醒我，昨晚的酒精还在延
续着效果。挤按几下睛明穴，微微睁开双眼，拉下遮窗板。
窗外，洁白的云雾从身下伸向无尽的天际。我，是销售处的
普通一员，坐在由深圳飞往济南的航班上。

打开电脑，努力回忆昨天谈判的一些细节，记录下来，又整
理了接下来投标的甲醇项目的资料，终于可以松一口气了。
刚准备合上电脑休息一会的时候，角落里一个文档引起了我



的注意，《一碗阳春面》，好像是前些天邮箱里下载的，还
没有时间阅读，这到底是一个怎样的故事？好奇心驱使我来
了精神。

文章不长，浏览过半，平淡无奇，可是隐约有一点儿情绪吸
引着我，跟老板娘一样，我也一次次期盼着母子三人的到来。
读到最后，感觉机舱这狭小的空间里，空气似乎有些窒息，
哽咽在喉，鼻子酸楚，足足十分钟，才渐渐舒缓过来。

平实的文笔，描述了普通的两家人，发生在一个普通面馆的
故事，却强烈震撼了我的内心。北海亭面馆夫妇，经营的不
是生意，他们经营的是人生，朴素的善良，平淡的坚持，默
默影响了周围的人；母子三人，心存感恩，互相默默支持和
体谅，抱团渡过难关。其实每个人内心，都留存着一个纯净
的角落，存放着最珍贵的善心，不管经历怎样的坎坷，不忘
初心，尊重他人，恰到好处地施以援手，做人之道影响处世
之道。

我们的销售不也该如此么？杭汽浮浮沉沉五十多载，面对的
用户各有不同，但是我们应该抱着同样的热情、同样的责任
心对待。用户困难的时候，不管是新建项目、检修维护还是
扩建改造，我们给予对方帮助；用户荣光的时候，我们踏实
做好每一项本职工作，不骄不躁。

眼下杭汽正经历着工业的寒冬，群雄并起，竞争陡增，杭汽
在工业驱动领域一家独大的时代一去不返了。在有限的项目
用户面前，杭汽的光环渐渐褪去，我们面对的是越来越多的
冷落，甚至闭门羹。面对如此严峻的形势，全公司上下更是
要排除困难，抱团过冬。公司内部有精深的研发和有序的生
产做支撑，我们就有更强的底气在市场前端拼搏。作为销售
人员，我们必须时刻保持着高度的责任心和热情，即便面对
委屈，也要打碎牙齿往肚子里咽，因为我们知道，合同能否
接进来，不仅仅关系到企业的生存，更关系到与企业相关的
上千个家庭的生活和幸福。



下午5点多，悠扬的乐曲飘来，飞机快要下降了，壮阔的山峦
从云雾中慢慢显现出来，山头近在咫尺，白雪皑皑，间或隐
现梯田和村庄，夕阳穿过云雾，透着暖暖的红光。

合起电脑，闭上双眼，心里，也是暖暖的……

一碗阳春面读后感篇四

《一碗阳春面》这篇小说以大年三十日本北海亭面馆为背景。
讲述了生活困难的母子三人，连续三年在除夕之夜的北海亭
面馆点一碗阳春面以庆祝佳节，他们努力工作攒钱偿还家中
债务。无意中面馆老板听说了他们的境遇，甚是感触。因此
每年老板将他们常坐的二号桌预留出来，等待他们的到来，
可是母子三人再也没有出现过。直到十四年后的除夕夜，他
们再次来到面馆二号桌前......

文字向我们描绘了一位外表柔弱的母亲，让我们看到了她内
心的强大和始终保持人格尊严的魅力，她是伟大母亲的代表，
展现了一个坚强女人的担当。这种有担当、有责任心、有情
有义的母亲形象充分展示了人性美的一面，同样作为母亲，
我深知她的爱有多么伟大。

两个孩子在得知家庭困境时，表现出了与这个年龄段不相符
有的成熟、稳重，并且承担起了他们这个年龄不该承担的家
庭责任，他们分工明确，哥哥送报纸，弟弟在家里做饭。从
而帮助母亲减轻生活负担，他们没有选择逃避、抱怨。而是
选择和母亲共同努力挣钱、养家，并且相互鼓励，最终走出
困境，两个人都努力并学有所成，这和当前社会上很多遭遇
家庭变故而堕落的孩子形成对比，他们在困难中更加知晓努
力的重要性，只有积极面对人生中的挫折，才能收获幸福。
他们所展现的不逃避、不抱怨，努力学习，有家庭责任感，
乐观向上的青年形象，值得我们深思。在家庭教育中应该多
注重孩子人格的培养，向他们传递积极正确的人生观和价值
观。



老板夫妇在得知母子三人的遭遇后，甚是同情和佩服，并暗
中帮助这母子三人，他们以“润物细无声”的方式传递着社
会的温情和关爱，这种在充分尊重受助者的前提下提供的帮
助更让人动容，相比很多人把帮助别人的事大肆宣扬，根本
不考虑受助者心理的做法，他们所表现出的互帮互助、关爱
和同情弱者却又不伤害其自尊心的高尚品质让人赞叹，值得
我们借鉴和学习。

人生中会出现许许多多的困难，困难似弹簧，你强它就弱，
你弱它就强，我们要学会不惧困难、迎刃而上，从而越挫越
勇，才能收获属于自己的幸福。

从这篇文章中，我真真切切、实实在在的看到了人性的光
辉——真诚、善良、理解、同情、友善、美德。

一碗阳春面读后感篇五

日本著名作家粟度平的《一碗阳春面》这篇小说，叙写了逆
境中的母子三人咬紧牙关，互相扶持，战胜困难度过艰难岁
月，终于走向成功的动人故事。小说中弟弟的那句：不要放
弃，要努力，要好好活着，更喊出了母子三人为了达到目标
而永不放弃的坚定信念。是的，凡是成功者并不是一蹴而就
的，他们大都经历过许多磨难，奥斯特洛夫斯基双目失明但
他用手进行写作，贝多芬双耳失聪但他可以用牙齿咬住琴键
来感觉音乐的旋律。如果他们没有坚强的信念，怎么会有
《钢铁是怎样炼成的》，怎么会有贝多芬交响曲？一个人只
要具有一种信念，就会不顾一切，甚至不惜牺牲生命去达到
他理想的目标。

也是因为心中有了一种坚定的信念——不要放弃，要努力，
在今年年初的抗非典战争中，我们的白衣战士无愧为新时代
最可爱的人，无愧为人民心中永恒的天使。这是一场没有硝
烟的战争，只因为她们心中有战胜非典的必胜信心，她们心
中有一个高于一切的信念，那就是祖国和人民。因为他们能



和全国人民一起同舟共济，守望生命。

坚定的信念，是我们心中的一片绿洲。

正是因为我们有战胜非典的必胜信念，我们才能在这场没有
硝烟的战争中取得胜利。如今，我们伟大祖国经过血与火的
洗礼，更是凤凰展翅，越飞越高。而永不放弃的坚定信念则
使我们的祖国，我们的人民一步一个脚印地从胜利走向新的
胜利。

《一碗阳春面》的故事，最有力地诠释了信念这两个字的含
义，它将深深激励着我永不放弃。信念，是飘泊苦海，走向
成功彼岸的舟楫。

每个人都渴望成功，为成功而拼搏，就像去往一个遥远的圣
地，道路是崎岖而漫长的，这就需要我们有永不放弃的坚定
信念。巴尔扎克说得好：不幸，是天才进身之阶，信徒的洗
礼之水，能人的无价之宝，弱者的`无底之渊。让我们这一代
青年，永远不辜负这个伟大的时代吧。


