
2023年莎菲女士的日记读后感(优秀5篇)
当品味完一部作品后，相信大家一定领会了不少东西，需要
好好地对所收获的东西写一篇读后感了。读后感对于我们来
说是非常有帮助的，那么我们该如何写好一篇读后感呢？下
面我就给大家讲一讲优秀的读后感文章怎么写，我们一起来
了解一下吧。

莎菲女士的日记读后感篇一

翻看《莎菲女士的日记》，我总有种窥视的感觉，好像是在
偷窥一位女士的复杂心思。

十二月二十四至三月二十八日，一段不长的时间，却让我看
到了一位女士的内心。

她美吗？或许不是。她值得赞扬吗？似乎作者也并没有给我
任何答复。但我能够确定，莎菲女士是心灵上负着时代苦闷
的创伤的青年女性的叛逆的绝叫者。

莎菲是个复杂的女性，起码她令我捉摸不透。也许这就是女
性的心思。她受不了孤独，在受肺病打扰时，无聊让她无法
独自在房间忍受一分一秒，所以她缠着苇弟，陪她消磨时光。
尽管她心里乐意有人陪伴，但她总是口是心非的表达自己的
情绪，可是话一说出她又懊恼。她的朋友我看到的并不多，
毓芳应该是她亲密的朋友，或许她并没有完全将这种友谊看
得深重，但当毓芳和云霖悉心照料莎菲时，她又感受到了朋
友的深情。

而莎菲的爱情，朦胧又迷茫。她迷恋那个南洋人凌吉士，可
当她听到他浑噩的生活，看到他丑陋的内心时，她又矛盾了。
她热心地想拥吻他，而当他对她施吻时，她的内心又一阵恶
心。她一次次的盼望他的到来，可她在他面前又冷淡起来。



这种矛盾的心里更极力的表现了莎菲复杂的性格。所以我说
捉摸不透。

莎菲是叛逆的的女性。是的，她有着一种叛逆女性的倔强，
她是背叛封建礼教又惩罚市侩魂恶的叛逆女性。

莎菲女士一见到有着丰仪的南洋公子凌吉士便倾倒，便想投
入他的怀抱，甚至还想到搬到离他近的地方去住，期许能与
他有过多的交集。这时的莎菲女士似乎失去了理智，只是一
味的去追求自己的爱情，勇敢的追寻自己所想要的。我们看
到的莎菲是勇敢的，尽管被现实欺瞒，没有看清真实面目，
可是她身上有难能可贵的大胆。而当她发现凌吉士的灵魂充
满着铜臭，他所要的生活萎糜又让人鄙夷，是一个地地道道
的市侩嘴脸，她便毅然决然地踢开了凌吉士。这也是莎菲最
了不起的地方。不被感情蒙蔽，有自己的主张，对于那些不
能接受的事物她可以对此厌恶反叛。所以她是叛逆的，而这
种叛逆是骨子里与生具来，无比强大无法憾动。

总而言之，她的骨子里是独特的气息，不得不承认莎菲是一
位满怀个性主义，对旧礼教进行无情的批判的叛逆者。她热
爱着而又蔑视她的怯弱的、矛盾的、灰色的求爱者，然而在
游戏式的恋爱过程中，在一度吻了那青年学生富于诱惑性的
红唇以后，她就一脚踢开了她的不值得恋爱的卑琐的青年。

她或许对爱并没有透彻的了解和认识，仅凭自己的感觉去追
寻，可是在最后她能够斩断一段被自己看不起的感情。应该
说她是女性的表率。不屈服于自己的感性，对于那些唾弃的
卑微的低贱的感情能放弃，而不是委曲求全。我喜欢这样的
莎菲，离开这里，也许孤独，可她仍然有自己的坚持，没有
因此改变自己。

我想，那踏往西山的莎菲女士一定有最美的背影。
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莎菲女士的日记读后感篇二

莎菲，一个需要拯救的灵魂。

《莎菲女士的日记》这篇日记体小说讲述的是一个追求个性
解放的女青年在外独自闯当，生活上和情感上产生的一些纠
纷。独特的故事围绕此展开。主人公莎菲女士是一个新时代
女性，但她的内心又充满了矛盾、郁闷和纠结。

“太阳照到纸窗上时，我在煨第三次的牛奶。昨天煨了四次。
次数虽煨得多，却不定是要吃，这只不过是一个人在刮风天
为免除烦恼的养气法子。这固然可以混去一小点时间，但有
时却又不能不令人更加生气，所以上星期整整的有七天没玩
它，不过在没想出别的法子时，又不能不借重它来象一个老
年人耐心着消磨时间。”预示着莎菲和别人不同，莎菲，真
是很奇怪。

莎菲是乘着个性解放的走出家门的知识女性，走上社会后，
她发现并不能寻找到自己的理想，甚至找不到可以“对话”
的人，好朋友只能在生活上关照却不能理解她。异性的朋友
又令她失望，苇弟这个大男孩只会每日将泪水撒在她的手背
上，凌吉士漂亮的外表下掩盖的是庸俗龌龊的灵魂。这一切



在发生在一个封建传统意识的人身上似乎没有什么，但莎菲
却是一个不同于封建社会女性的现代女性，这就决定了她不
可能适应旧的社会。

孟悦和戴锦华的《浮出历史地表》对《莎菲女士的日记》作
出过如下判断：莎菲对凌吉士的欲望本身已是异化的。漂亮
的身材，鲜红嫩腻凹下去的嘴角、柔发、骑士般的风度举止，
传奇中的理想情人。这一切能够使莎菲迷恋的东西，都是按
男性都市生活色相市场上的标准塑成的。也就是说，莎菲的
欲望与其说是她一己的，不如说是男性中心的都市生活意识
形态所制造并施予所有女人的。因此，莎菲的矛盾并不是思
想中“爱情”和“欲望”的矛盾，而是两种“自我”之间的
矛盾。

莎菲的日记里有这样一段话：“他单独在我面前时，我觑着
那脸庞，聆着那音乐般的声音，心便在忍受那感情的鞭打！
为什么不扑过去吻他的嘴唇，他的眉梢，他的……无论什么
地方？真的，有时话都到口边了：‘我的王！准许我亲一下
吧！’但又受理智，不，我就从没有过理智，是受另一种自
尊的情感所裁制而又咽住了。唉！无论他的思想怎样坏，他
使我如此癫狂的动情，是曾有过而无疑，那我为什么不承认
我是爱上了他咧？并且，我敢断定，假使他能把我紧紧的拥
抱着，让我吻遍他全身，然后他把我丢下海去，丢下火去，
我都会快乐的闭着眼等待那可以永久保藏我那爱情的死的来
到。唉！我竟爱他了，我要他给我一个好好的死就够
了……”这突出的表现了莎菲“爱情”和“欲望”的矛盾。

从莎菲想通过“死亡”来解脱她的困境，但纠缠着她的幽灵
却在现实中维持着她的生命、她的行为，甚至她的日记。如
果说五四新文化思想中自由民主、个性解放的理性到了莎菲
的时候已经成了资本主义实质吸纳的一部分，那么，如何为以
“个性解放”为代表的“新思想”招魂，或者，这从根本上
是否可能，就成了一个必须思考的严肃问题。这个问题真的
是那个时代才能回答。



“悄悄的活下来，悄悄的死去，啊！我可怜你，莎菲！”这
是丁玲日记体小说的最后一句话，也是莎菲女士日记的最后
一段话。这是莎菲的自述。可怜的莎菲，需要的拯救，得来
自那个世界！

莎菲女士的日记读后感篇三

翻看莎菲女士的日记，我总有种窥视的感觉，好像是在偷窥
一位女士的复杂心思。

十二月二十四至三月二十八日，一段不长的时间，却让我看
到了一位女士的内心。

她美吗？或许不是。她值得赞扬吗？似乎作者也并没有给我
任何答复。但我能够确定，莎菲女士是心灵上负着时代苦闷
的创伤的青年女性的叛逆的绝叫者。

莎菲是个复杂的女性，起码她令我捉摸不透。也许这就是女
性的心思。她受不了孤独，在受肺病打扰时，无聊让她无法
独自在房间忍受一分一秒，所以她缠着苇弟，陪她消磨时光。
尽管她心里乐意有人陪伴，但她总是口是心非的表达自己的
情绪，可是话一说出她又懊恼。她的朋友我看到的并不多，
毓芳应该是她亲密的朋友，或许她并没有完全将这种友谊看
得深重，但当毓芳和云霖悉心照料莎菲时，她又感受到了朋
友的深情。

而莎菲的爱情，朦胧又迷茫。她迷恋那个南洋人凌吉士，可
当她听到他浑噩的生活，看到他丑陋的内心时，她又矛盾了。
她热心地想拥吻他，而当他对她施吻时，她的内心又一阵恶
心。她一次次的盼望他的到来，可她在他面前又冷淡起来。
这种矛盾的心里更极力的表现了莎菲复杂的性格。所以我说
捉摸不透。

莎菲是叛逆的的女性。是的，她有着一种叛逆女性的倔强，



她是背叛封建礼教又惩罚市侩魂恶的叛逆女性。

莎菲女士一见到有着丰仪的南洋公子凌吉士便倾倒，便想投
入他的怀抱，甚至还想到搬到离他近的地方去住，期许能与
他有过多的交集。这时的莎菲女士似乎失去了理智，只是一
味的去追求自己的爱情，勇敢的追寻自己所想要的。我们看
到的莎菲是勇敢的，尽管被现实欺瞒，没有看清真实面目，
可是她身上有难能可贵的大胆。而当她发现凌吉士的灵魂充
满着铜臭，他所要的生活萎糜又让人鄙夷，是一个地地道道
的市侩嘴脸，她便毅然决然地踢开了凌吉士。这也是莎菲最
了不起的地方。不被感情蒙蔽，有自己的主张，对于那些不
能接受的事物她可以对此厌恶反叛。所以她是叛逆的，而这
种叛逆是骨子里与生具来，无比强大无法憾动。

总而言之，她的骨子里是独特的气息，不得不承认莎菲是一
位满怀个性主义，对旧礼教进行无情的批判的叛逆者。她热
爱着而又蔑视她的怯弱的、矛盾的、灰色的求爱者，然而在
游戏式的恋爱过程中，在一度吻了那青年学生富于诱惑性的
红唇以后，她就一脚踢开了她的不值得恋爱的卑琐的青年。

她或许对爱并没有透彻的了解和认识，仅凭自己的感觉去追
寻，可是在最后她能够斩断一段被自己看不起的感情。应该
说她是女性的表率。不屈服于自己的感性，对于那些唾弃的
卑微的低贱的感情能放弃，而不是委曲求全。我喜欢这样的
莎菲，离开这里，也许孤独，可她仍然有自己的坚持，没有
因此改变自己。

我想，那踏往西山的莎菲女士一定有最美的背影。

莎菲女士的日记读后感篇四

小说采用日记体的形式，深刻地描绘了“五四”时期是一个
青年女性——莎菲追求爱情的心理。小说大胆而细腻地揭示
出莎菲矛盾的内心。她不甘沉沦、堕落却又找不到出路，因



患病想着“死了也活该”，这样便可减轻朋友的负担。莎菲
一开始总是呆呆的坐着，等时间的过去，傻傻地一次又一次
煨着不定是要吃的牛奶，只是为了在刮风天免除烦恼。从中
可以看出她的百无聊赖、空虚与无奈，让人看到一个卑微、
痛苦，没有自主性的女性形象，或许这也是“五四”退潮期
青年知识女性彷徨无主形象的真实写照。

莎菲渴望着爱情，一直在追求着爱情。她对自己所渴求的爱
情也是有一定的要求与认知。她走上社会后，发现并不能寻
找到自己的理想，甚至找不到可以“对话”的人，她的好朋
友毓芳与云霖对她很好，对她百般照顾，但只能在生活上关
照却不能理解她，她的精神世界是极度空虚的，她想要寻找
一个灵魂上的伴侣，但是她身边的异性朋友很让她失望。

苇弟虽然与其他让她心烦的人不同，当她“一听到那特有的
急遽的皮鞋声从走廊的那端传来时，我的心似乎便从一种窒
息中透出一口气来感到舒适”，但当苇弟的爱意被莎菲捕捉
到时，她又有些不高兴，她埋怨：为什么他不可以再多的懂
得我些呢？莎菲总愿意有那么一个人能了解得她清清楚楚的，
她渴求的是真真正正的超越肉体的交流，如若做不到心灵上
的交流，那么那些爱，于她是一文不值的。

苇弟善良单纯，老实温存，又值得信赖，无奈他不了解莎菲
内心的挣扎，不了解她的痛苦，她真正渴求的温暖，也无法
激起莎菲的激情，他只会流眼泪，听不到莎菲心中叛逆的绝
叫。莎菲与凌吉士的爱情是建立在她还没发现凌吉士的丑恶
嘴脸之前，但她的厌恶却又言行不一，她还是愿意和凌吉士
发生身体接触，甚至几回不见凌吉士还感觉少些什么，这样
的矛盾心理一直缠着莎菲，所以她想逃避这种生活。

莎菲是叛逆的，她是矛盾的，文中多次提到她气得只想哭，
但她却纵声地笑。她会偷偷丢下自己所请的客，悄悄回来，
只因一个不速之客损害了她的自尊心；当她对苇弟说了一些
不近人情的话后，她又会后悔，又会反省，又会害怕，认为



自己是有罪过的，是不配承受别人的真挚的爱的女人；她因
自己的肺病而对社会、生活失去希望，不再希望有人对她付
出感情，但她却梦想可以使她没有什么遗憾在她死的时候的
一些事情：睡在一间极精致的卧房的睡榻上，姐姐们跪在榻
前的熊皮毡子上为自己祈祷，父亲悄悄地朝着窗外叹息，朋
友们忠实的眼泪……她又如此迫切的需要人间的情感，想要
从中获得一种被关怀的满足感来证明自己的存在是有意义的。
莎菲的叛逆源于一种孤独，是一种对无望人生的无谓挣扎。
她是一个不同于封建社会女性的社会女性，这就决定了她不
可能适应旧的社会。

莎菲“悄悄的活下来，悄悄的死去”，她的人生，她的爱情，
都很悲哀，不禁让人唏嘘。她追求的是一种建立在高尚的情
趣和共同理想之上两情相悦充满现代色彩的爱情，但在这个
时代中，她注定得不到，但她仍追求过，疯狂过，是一个不
折不扣的叛逆的绝叫者。

莎菲女士的日记读后感篇五

人的生命选择和生命历程只有一种，生活在矛盾中，注入过
多的欲望，却又纠结于现实，让自己不断地沦陷，这种情感
的最终归属大多也只能是绝望。

丁玲把这篇小说以日记这种体裁形式展现给读者，用大胆的
笔触刻画一个女性的情感和心理，一个女性面对各种思潮的
苦闷和绝望的情绪也都随之得以倾泄出来。莎菲女士是一个
在自己的欲望中不断挣扎的人，她的生活与思想都异常矛盾，
她渴望按照自己内心最真实的想法去获得和拥有，却在现实
的苦海中无法自拔，深陷其中以后又只能选择默然南下，不
留踪迹地离去。

莎菲的骨子里有着对完美爱情的渴求，她刁蛮任性，却也善
良果敢。面对苇弟对自己敞露的爱意，她明白自己和苇弟之
间始终有一条无法逾越的鸿沟，她无法接受苇弟对自己的爱



意，甚至在她眼里，苇弟只不过是一个怯懦的男子，与她理
念里的完美爱情并不相符。但很多话无从出口，她依然戏弄
苇弟，有时候把苇弟弄哭，自己却没有丝毫的罪过感，反而
独自一人得意，或许站在爱情的角度上，苇弟倒也是一个悲
剧的人儿。

凌吉士的出现，让莎菲这个矛盾的女子动了心。她说，“那
高个儿可真漂亮，这是我第一次感觉到男人的美，从来我还
没有留心到。”多么直白的表达！莎菲就是个这么奇怪的女
子，内心早已无声地悸动，却在自己所谓的理想中苦苦挣扎。
这个来自新加坡的南洋华侨，红嘴唇，高个子，帅帅的，以
一种捉不到的风仪煽动她的心，这大概便是一见倾心。为了
能够更多地接近这个帅帅的南洋华侨，莎菲搬了家，尽管房
屋很潮湿，居住的环境会令人感到阴森和恐惧，也会让本来
已经患上肺病的她感到压抑，她却觉得住得很满足。可后面
的日子，她感觉到本来外表完美的男人，内心却有着一颗卑
劣的灵魂，成了一个十分不堪的人物。凌吉士对莎菲表白，
她觉得恶心，认为他不深刻，没有内涵，可是想到他那十分
完美的容颜，她又十分饥渴，渴望和这样一个貌美男子撕心
裂肺地爱一场。莎菲女士，和她以为她无可救药爱上的这个
南洋华侨，终究还是在她徒劳地挣扎中，没有句点地终结了！

虽然只是每日这样寥寥数语的记录，却真实地刻画出一个内
心波澜的女子。莎菲对南洋华侨的热情，对苇弟追求的不屑，
终究清算起来，也该归于她内心缺失的安全感。没有决绝的
姿态，纠结于自己想象出来的矛盾中，对爱情有着特别强烈
的渴望，却又唾弃庸俗的情爱，郁郁地自感彷徨。


