
力量这本书的读后感(精选8篇)
在观看完一部作品以后，一定对生活有了新的感悟和看法吧，
为此需要好好认真地写读后感。如何才能写出一篇让人动容
的读后感文章呢？以下是小编为大家准备的读后感精彩范文，
希望对大家有帮助!

力量这本书的读后感篇一

最近，读了一本书，书中有一部份讲的知识就是力量。

读完之后我就想发明一种机器，把书放进机器，几秒钟后书
就变成美味的食物，吃下去后既能美餐一顿，还可以掌握书
上的知识。有了这样的机器同学们都很爱读书，掌握各方面
的知识。

我们一定要努力学习，做一个光荣的接班人，把祖国建设得
更加繁荣昌盛！

力量这本书的读后感篇二

小时候，妈妈就常常告诉我说：“做人要讲诚信，不能欺骗
别人。”我似懂非懂，不能深刻体会到这句话的具体意思。

今天，我读了《诚信的力量》这本书，才体会到诚信是很重
要的。使我印象最深的，就是《狼来了》这个故事，我对这
个故事的感受很深，触动很大，这个故事主要讲了，从前有
个小牧童，他每天去山坡上放羊，一天，由于太闷，他就找
点乐趣捉弄一下村民们。于是他便对着山下大声喊到：“狼
来啦！狼来啦……”村民们听到叫声，就拿起锄头等工具，
赶到山上，才知道是小牧童的恶作剧。小牧童很得意，感到
很好玩，便有了第二次、第三次....渐渐地村民们都知道那
是小牧童故意编造的，久而久之，村民们就不再相信小牧童



了。有一天狼真的来了，小牧童对着山下大声呼叫，可村民
们听到后，一个都没有来，最终小牧童被狼吃掉了。看吧！
这就是不诚实的人的下场。

这个童话使我想起了“诚信”。如果一个人有诚信，那么她
就会得到同学和老师的信任。反之，一个人丢失了诚信他便
会失去自由，甚至生命。

随意背弃自己的诺言，糟蹋自己的诚信，为人处世，诚信为
本。我们要用自己的实际行动去履行承诺，像珍惜生命一样
珍惜自己的诚信。

力量这本书的读后感篇三

《一的力量》读后感

五年级 刘艺

今天，我读了《一的力量》这本小说，深受感动。一开始看
这本书时，我很疑惑，这小小的、不起眼的一，能有什么力
量呢？直到我一口气读完这本书，了解了主人公的经历，这
才释疑了。书中的主人公出生在特殊的历史时期——二战之
后，有特殊的身世，出生在南非，却是南非人的仇人——”
红脖子”英国人，因此处处受到歧视。五岁进入寄宿学校，
任何人都可以踩他一脚，暴力与歧视是他在学校唯一学到的
东西，但他靠着聪明与机智，还是在恶劣的环境下艰难地活
了下来。在离开学校的归途火车上，他结识了生平的第一个
朋友哈皮，一名列车车长兼业余拳击手。哈皮让小男孩明白：
只要用脑、用心，小也可以博大，弱者也能具有震撼众人的
能力！从此，小男孩拥有了新的名字：皮特，同时开启了人
生的新篇章。

一，它最小，但最大，拥有最大的力量。它可以是一个想法，
一颗心，一股意志，一份计划，一种决心。



在我们生活中，也会遇到许多困难与挫折，我们的人生也许
也会处于逆境。从主人公身上，我们能获得勇气与力量。

这本书给我最大的感悟是：在生命的旅途中，有了”心”的
力量就有了”梦想”的力量，以此驾驭自己，战胜自己，超
越自己。

《一的力量》读后感

今天，我读了《一的力量》这本小说，深受感动。一开始看
这本书时，我很疑惑，这小小的、不起眼的一，能有什么力
量呢？直到我一口气读完这本书，了解了主人公的经历，这
才释疑了。书中的主人公出生在特殊的历史时期——二战之
后，有特殊的身世，出生在南非，却是南非人的仇人——”
红脖子”英国人，因此处处受到歧视。五岁进入寄宿学校，
任何人都可以踩他一脚，暴力与歧视是他在学校唯一学到的
东西，但他靠着聪明与机智，还是在恶劣的环境下艰难地活
了下来。在离开学校的归途火车上，他结识了生平的第一个
朋友哈皮，一名列车车长兼业余拳击手。哈皮让小男孩明白：
只要用脑、用心，小也可以博大，弱者也能具有震撼众人的
能力！从此，小男孩拥有了新的名字：皮特，同时开启了人
生的新篇章。

一，它最小，但最大，拥有最大的力量。它可以是一个想法，
一颗心，一股意志，一份计划，一种决心。

在我们生活中，也会遇到许多困难与挫折，我们的人生也许
也会处于逆境。从主人公身上，我们能获得勇气与力量。

这本书给我最大的感悟是：在生命的旅途中，有了”心”的
力量就有了”梦想”的力量，以此驾驭自己，战胜自己，超
越自己。

四年级：雨尔 卖苹果的乔布斯读后感



他是一名弃婴，不过他并没有放弃自己，而是创造了自己辉
煌的事业。他用自己聪明的头脑，把苹果品牌推向世界。他
就是苹果公司的ceo乔布斯！

我们父母用的手机品牌，几乎都是由苹果公司精心打造的闻
名世界的iphone。可是你们知道乔布斯创造它时的辛苦吗？你
来听听我对他的敬佩之处吧！

第一点：坚持。在他奋斗的时候，一定有人会对他说一些带
有讽刺的话语。如果我是他，别人说我一句坏话，我都会有
一种痛涌上心头，而他还不是背着这些风言风语扛过来吗？
这一点是我们人人都要学习的，我们不能因为别人的话语而
轻易放弃，不能让别人灭了我们心中的火苗。

第二点：努力。在他创造苹果手机时，不时会发生一些意外，
换做别人，一定会被吓得心惊肉跳，立刻放弃自己的实验。
再看看乔布斯，他却比平凡人更努力，因为他知道自己有缺
点，才更加努力地去改造苹果手机。我们如果只会坚持，却
不去努力探索，那样我们跟木头没有区别，因此大家一定要
懂得努力改变。

这篇文章是小孩看完后第二天早上1个小时的日记，虽然写得
不是很好，但一口气能写这么多，真是感觉小孩长大了，里
面有些观点也非常清楚，理解能力还是不错的。

昨晚，我看了中国投入最大的电影——《金陵十三钗》。

电影的三个主人公：美国人john、国民党李军官、风尘女子玉
墨。john是个大英雄，救了十二个女学生；李军官宁死不屈，
死前杀了一群日本人；玉墨也可说是救了十二个女学生，因
为她带头让自己顶替女学生，参加日军宴会。

在1937年，发生了南京大屠杀，有十四女学生和十四个风尘
女子幸运躲进了教堂，而教堂正好有个美国人，按道理日本



人是不杀美国人的，所以这里比安全区还安全。虽然这里安
全，但难免日本人也会闯进来，检查有没有中国军人，就在
十四个女学生受到危害时，李军官出手营救，用智力杀死了
一些日本人，最后和一群日本人同归于尽，总共杀敌五门十
个，真是令人致敬，真是我们民族的大英雄。结果两个女学
生还是不幸被日军逼死，后来日军长谷川军官来保证，不杀
女学生，其实只是表面上好，实际不想让教堂的人出去，让
女学生去日本人的宴会。当时女学生为保持自己清白一致准
备跳楼，而十二个风尘女子为了报恩，当时玉墨主动提出让
自己扮成女学生，到时再杀些日本军官，其他风尘女子也不
畏死亡，但人少了一个，神父的养子也让自己的男扮女装，
这样女学生就不想跳楼了，john也趁这时间带头女学生们逃出
了南京。

这些人都有不畏牺牲的精神。虽然他们不是军人，但也有牺
牲主义和乐观主义精神。这让我佩服得五体投地。

我身边也曾发现这样的精神。有一天，老师说每小组都要派
代表上台展示手抄报。而我们小组没人选，却有一个手抄报
做得很好，但不会解说。我们的小组长是语文的尖子，有一
张能说会道的嘴，我们的目光全投向了她的脸上，她也明白
我们的用意，似乎在做准备。我们不容争辩的目光使她坚毅
地说：“行！”她关键时刻的勇敢精神使我终生难忘。

22011年12月24日平安夜，当一部部电影名字出现在影城大屏
幕前供观影者选择时，我们选择了看《金陵十三钗》，一开
始并没有对这部剧抱有任何的幻想，纯粹就是打发时间，同
时很久没看电影了，也是想看，不过，看完之后我可以说不
虚此行，当然每个人看完之后的感觉不一样，我也只是阐述
我个人对这部电影的观后感而已。在我看来这部电影是老某
子近几年来拍的最好的一部，也是最值得人们去电影院花钱
观看的一部。

故事的背景是1937年日本占领的南京城，满目苍夷，到处都



是尸体，到处都是残垣断壁，到处都充满了颓废到处都充满
了无情的杀戮和罪恶，那时候的南京城陷入的是怎样的境地，
死城，地狱之城，无助的哭喊，奔跑，身后那穷凶极恶的鬼
子们的咆哮叫嚣。

而故事从一个名为孟书娟的女孩的视觉中讲述她所见过的亲
历过的战争年代，李教官带着所剩无几的战友为了帮助教会
的女学生们逃回教堂而血战到底，那时候中国的武器非常落
后，对付日本的坦克几乎是没有应对的方法的，所以只能靠
战士们的血肉之躯，前仆后继的用自己的身体做盾牌，只为
了最后的战士能够尽可能的靠近坦克，战士们一个个的倒下，
当爆炸声响起时，相信每一个看了这样场景的观众都会为这
样的场面给震撼住，不由自主的会升腾起一股难以言表的悲
悯和悲壮来。

一座已经破败的教堂，同时汇聚了三路人马，第一批是教会
的学生陈乔治孟书娟为首的十几个孩子，而第二批是一个叫
约翰的美国人，他来教堂的目的纯粹是受人之托忠人之事，
而第三路人马就是那些秦淮河的十四位妓女们，这三路人为
了各自所需而逃到了这座看似平静的教堂内。李教官不属于
这三路人，他身为中国军人只是在捍卫他军人的职责，他保
护不了那么多人，也做不了什么事，他闯入教堂的目的只是
将处于垂死边缘的孩子浦生能够在走完人生路之前是在温暖
的地方度过，仅此而已，铁骨铮铮的男儿当走到虚掩的大门
前听着孩子们的祷告时泪不由自主的落下，这是他第二次，
第一次是亲眼看着自己的战友们当人肉盾牌去摧毁坦克，看
着那么多同胞惨死在鬼子的铁蹄下，看着自己的战友英勇就
义的壮举，一个男人，一个军人他也控制不住自己的感情落
泪，都说男儿有泪不轻弹，这真的是极度的难过了吧。他整
晚只是在教堂对面书店的废墟中度过的，当第二天见到那些
畜生魔鬼闯进教堂要侮辱那些女孩子时，他开枪射击引出鬼
子，他用他的智慧和敌人周旋，但是他只是一个人而已，面
对穷凶极恶的鬼子兵的枪林弹雨时，他最后的结局终究逃不
开死亡，那炸弹已经将他炸的血肉模糊，当鬼子兵走到楼顶



时见到奄奄一息的李教官，他们全体向他开枪射击，他挣扎
的起身用最后一口气跳下楼同时扯动炸药和鬼子们同归于尽。
何其之悲壮，何其之英勇无畏，他为了保护教堂的女孩子们
不被侮辱而暴露自己，用自己最后的一口气血拼到底，他是
好样的，他以及他那样的军人是真正的中国军人。

读《白雪公主》有感（一）：善为人之本

王籽涵 惠农小学

闲暇之余，我静静地读了《白雪公主》的故事，故事中讲了
有一个国家的王后生了一位美丽的公主，她叫白雪公主，后
来王后因病去世了，国王又娶了一位新王后，她很美丽，心
眼却很坏，还非常嫉妒白雪公主，因为白雪公主比她漂亮，
于是她想出种种办法除掉白雪公主：第一次用有毒的梳子梳
白雪公主的头发，白雪公主晕倒了，七个小矮人救了白雪公
主；第二次让白雪公主吃有毒的苹果，她吃了一口被毒死了，
让我对恶毒的王后恨地咬牙切齿，七个小矮人救不活她，伤
心地把白雪公主放入水晶棺里，每天轮流守着白雪公主，七
个小矮人多么可爱，多么可亲。有一天，白马王子路过这儿，
看见美丽的白雪公主，就喜欢上了她，王子向小矮人要走白
雪公主，在路上水晶棺材撞到了树上，白雪公主嘴里的毒苹
果吐了出来，白雪公主活了，于是白雪公主与王子过上了幸
福的生活。我发自内心的向他们祝福，好人有好报啊！

读完这个故事，我恨可恶的王后，我更喜欢美丽、善良、可
爱的白雪公主，正是她的善良无论是七个小矮人，还是王子
都喜欢她，我小小的心灵也受到了触动，让我又拿起书读了
一遍。书中的白雪公主深深的打动了我，正因为她相信每个
人都是善良友好的，使得她一次又一次的受骗，也正是这样，
我要学习白雪公主对人和动物那么友好、和谐，我也更加坚
信，只要用心做每件事，善待每一个人，就能达到目标。而
不是像王后那样为了达到自己的目的去伤害别人。我也真切
的体会到，无论在班里还是在学校里，都要主动帮助需要帮



助的同学，真心地向他们伸出援助之手，而不是欺负同学，
一起快乐学习，健康生活，我们的未来一定更美好，我们的
生活也会越来越幸福。

读《白雪公主》有感（二）

今天，我在家读了一篇故事，名字叫：白雪公主。

故事中主要讲了：在遥远的一个国度里，住着一个国王和王
后，他们渴望有一个孩子。于是很诚意的向上苍祈祷。

“上帝啊！我们都是好国王好王后，请您赐给我们一个孩子
吧！”

不久以后，王后果然生下了一个可爱的小公主，这个女孩的
皮肤白得像雪一般，双颊红得有如苹果，头发乌黑柔顺，因
此，国王和王后就把她取名为“白雪公主”。

全国的人民都为白雪公主深深祝福。

白雪公主在国王和王后的宠爱之下，逐渐长大了，终于成了
一个人见人爱的美少女。白雪公主非常善良、有爱心、她经
常和动物一起玩耍。森林的动物，像小鹿、小兔子、松鼠、
小鸟都喜欢白雪公主，因为白雪公主会给它们吃食物，还会
讲故事给它们听。个性善良犹如天使般的白雪公主，过着幸
福快乐的生活。

可是，好景不长，白雪公主的母亲生病去世了。

从中我明白了：我们要像白雪公主一样学习爱帮助别人，做
一个善良的人、爱帮助别人的人。

读《白雪公主》有感（三）

读了白雪公主我知道了在一个冬天，天空下起了鹅毛大雪，



一位皇后坐在黑油油的乌木框子窗边做针线活，她一不小心
针儿扎在手指头上，在雪里滴下了三滴血。于是她想：要是
我能有一个孩子，皮肤像雪一样白净，嘴唇像血一样红润，
头发又像乌檀木一样黑亮，那该多好呀。!

不久皇后生下一个正如她像希望的那样美丽的女孩，起名叫
白雪公主，不幸的是在白雪公主出生后 , 不久皇后就出世了，
第二年，国王又娶了个美丽骄傲的女人为王后。她有一面魔
镜，每次照镜子时，她都要问：魔镜，魔境，谁是世界上最
美丽的女人？魔镜回答：皇后您最美丽。皇后听了很满意，
她知道魔镜总是说实话，白雪公主慢慢长大到七岁的时候，
皇后又问：谁是世界上最美丽的女人？魔镜回答：您是最美
丽的女人，但白雪公主比您美一千倍。皇后生气了，从此她
见到白雪公主就心里难受，妒忌使她日夜不安，终于有一天，
她叫来一个猎人，把那个女孩带到森林里，我再也不想见到
她，你必须杀死她，把她的肝和肺带来做证据。

猎人听从皇后的话，把白雪公主带到了野外。在他抽出长长
的猎刀要去刺白雪公主纯洁的心时，白雪公主哭了起来，说：

啊，亲爱的猎人，别杀我，我会跑到荒僻的森林里去，永远
也不再回家。

猎人看她长的这么漂亮，不禁起了怜悯之心，说：逃吧，可
怜的孩子。

公主走后，猎人杀死一头小野猪，取出心肝肺交给皇后，皇
后吩咐厨师把这些东西煮熟，然后吃掉。她还以为自己吃了
白雪公主的心肝肺。

白雪公主一人呆在大森林里，心里很害怕，她漫无目的地往
前飞跑，许多野兽从她身边走过，但一点也没有伤害她。到
了晚上的时候，她看见一栋小房子，在这个小屋里，什么东
西都很小，但整洁精致得没办法形容。屋子里有一张铺白布



的小桌子，上面放着七只小盘子，每只小盘子边还有小勺。
另外还有七把小叉，七把小刀和七杯小酒，墙边排着七张小
床，上面铺着雪白的床单。白雪公主又饿又渴，就从每只小
盘里吃了一些蔬菜和面包，再从每一支小杯里喝一滴酒，因
为她把一支盘子和一支杯子里的东西都吃光喝完，后来她很
累，就躺在一张小床上，她就躺在床上睡着了。小屋子的主
人回来了，他们是七个小矮人，每天都在山里开矿，他们点
起七盏小灯，马上发现有人来过，接着他们发现自己的小床
也被人动过，他们举起七盏小灯，照着白雪公主的脸，啊，
老天爷呀，他们大声嚷嚷，第二天白雪公主醒来看见七个小
矮人大吃一惊，就这样白雪公主留下来了。皇后以为白雪公
主死了，她又成了第一美人，于是她又问魔镜：谁是世界上
最美丽的女人？魔镜回答：您是世界上最美丽的女人，但白
雪公主比您美一千倍。

最后白雪公主吃了毒苹果病倒了，王子救了她，皇后看花了
眼，倒在了地下。

读《白雪公主》有感（四）

今天我妈妈给我读了一个故事叫白雪公主，故事的内容是这
样的：王后生了一个女儿，她起名叫白雪公主。白雪公主妈
妈死了，国王又娶了个王后，这个王后不想有比她还要美丽
的女人。她拿起魔镜说：“谁是全国最美的女人？”魔镜说：
“现在你最美。”王后非常高兴。白雪公主长到七岁，比王
后还美，王后非常生气，决定杀死白雪公主。七个小矮人和
王子救了白雪公主。王子和白雪公主过上了幸福生活。

听完这个故事，我觉得王后太狠了，差点没把白雪公主杀死，
我不喜欢王后，我喜欢的是白雪公主和小矮人，还有王子，
因为他们都是善良的人，善良的人快乐多，幸福多，我要做
一个善良的人。



力量这本书的读后感篇四

---皮让小男孩明白：只要用脑、用心，小也可以博大，弱者
也能具有震撼众人的能力！从此，小男孩拥有了新的名字：
皮特，同时开启了人生的新篇章。

一，它最小，但最大，拥有最大的力量。它可以是一个想法，
一颗心，一股意志，一份计划，一种决心。

在我们生活中，也会遇到许多困难与挫折，我们的人生也许
也会处于逆境。从主人公身上，我们能获得勇气与力量。

这本书给我最大的感悟是：在生命的旅途中，有了”心”的
力量就有了”梦想”的力量，以此驾驭自己，战胜自己，超
越自己。

《一的力量》读后感

四年级：雨尔

各位读友大家好，此文档由网络收集而来，欢迎您下载，谢
谢

力量这本书的读后感篇五

五年级 刘艺

今天，我读了《一的力量》这本小说，深受感动。一开始看
这本书时，我很疑惑，这小小的、不起眼的一，能有什么力
量呢？直到我一口气读完这本书，了解了主人公的经历，这
才释疑了。书中的主人公出生在特殊的历史时期——二战之
后，有特殊的身世，出生在南非，却是南非人的仇人——"红
脖子"英国人，因此处处受到歧视。五岁进入寄宿学校，任何
人都可以踩他一脚，暴力与歧视是他在学校唯一学到的东西，



但他靠着聪明与机智，还是在恶劣的环境下艰难地活了下来。
在离开学校的归途火车上，他结识了生平的第一个朋友哈皮，
一名列车车长兼业余拳击手。哈皮让小男孩明白：只要用脑、
用心，小也可以博大，弱者也能具有震撼众人的能力！从此，
小男孩拥有了新的名字：皮特，同时开启了人生的新篇章。

一，它最小，但最大，拥有最大的力量。它可以是一个想法，
一颗心，一股意志，一份计划，一种决心。

在我们生活中，也会遇到许多困难与挫折，我们的人生也许
也会处于逆境。从主人公身上，我们能获得勇气与力量。

这本书给我最大的感悟是：在生命的旅途中，有了"心"的力
量就有了"梦想"的力量，以此驾驭自己，战胜自己，超越自
己。

今天，我读了《一的力量》这本小说，深受感动。一开始看
这本书时，我很疑惑，这小小的、不起眼的一，能有什么力
量呢？直到我一口气读完这本书，了解了主人公的经历，这
才释疑了。书中的主人公出生在特殊的历史时期——二战之
后，有特殊的身世，出生在南非，却是南非人的仇人——"红
脖子"英国人，因此处处受到歧视。五岁进入寄宿学校，任何
人都可以踩他一脚，暴力与歧视是他在学校唯一学到的东西，
但他靠着聪明与机智，还是在恶劣的环境下艰难地活了下来。
在离开学校的归途火车上，他结识了生平的第一个朋友哈皮，
一名列车车长兼业余拳击手。哈皮让小男孩明白：只要用脑、
用心，小也可以博大，弱者也能具有震撼众人的能力！从此，
小男孩拥有了新的名字：皮特，同时开启了人生的新篇章。

一，它最小，但最大，拥有最大的力量。它可以是一个想法，
一颗心，一股意志，一份计划，一种决心。

在我们生活中，也会遇到许多困难与挫折，我们的人生也许
也会处于逆境。从主人公身上，我们能获得勇气与力量。



这本书给我最大的感悟是：在生命的旅途中，有了"心"的力
量就有了"梦想"的力量，以此驾驭自己，战胜自己，超越自
己。

四年级：雨尔

力量这本书的读后感篇六

他，是一个加拿大的6岁男孩；他，有一个巨大的幻想，要让
非洲的孩子们都喝上洁净的水；他，为了本人的幻想而不懈
努力，最终成立了一个基金会，为非洲的8个国度打了30口水
井，你想认识他吗？你置信幻想的力气有如此大吗？不置信？
那么，我们就一同品读《幻想的力气》这篇课文吧！

加拿大的6岁男孩瑞恩·希里杰克有一个幻想——让非洲的孩
子都喝上洁净的水，为了完成这一幻想，他不断努力着，终
于，瑞恩的幻想成真了。

读了这篇课文，此时此刻，我有许多话想说。瑞恩只是一个
十分普通的6岁男孩，他只由于教师的一句话“非洲的孩子们
没有洁净的水喝”，就有了一个幻想，可见他有一颗仁慈、
金子般的珍贵童心。刚开端，他为了挣70元，付出了许多：
在全家人去看电影时擦窗子，在他人都进来玩时干活，瑞恩
那刚强的毅力不得不让我信服。当他克制了各种愿望，终于
挣够了70元时，却又得知还需求20xx元和一台钻井机。

假如是我的话，这时分一定会毫不犹疑地选择放弃，由
于20xx元可不是一个小数目，还要再付出不知几倍的努力呢！
可是瑞恩却没有畏缩，再一次迎难而上。瑞恩的事迹打动了
加拿大一切的人，大家纷繁伸出了暖和的双手，去协助瑞恩
完成他的幻想。只需心中有大爱，才干迎难而上；只需坚决
信心，就能胜利，瑞恩一路坚持着，他的幻想得到了人们的
支持，最终幻想成真了。



我从小就有一个幻想，就是长大要当一个世界出名的作家，
写出孩子们最喜欢看的书。为了这个幻想，我要不懈努力。
生活中，我要多多看书，多多写作，多练笔，为长大当作家
打好根底。在我的写作生活中，曾有屡次想过放弃。有时，
我觉得写作太费事了，要用手一笔一划地写那么多字，很累。
有时，我觉得写作没什么可写的素材，有时，我觉得我写的
作文读起来单调无味，自信心便全没有了。在每次我心灰意
懒时，就会想起我当作家的梦，就会坚持写下去，最终，我
当上了学校的“小作家”。是呀！只需有幻想，就要不懈努
力，直到胜利。

幻想的力气有多大？或许比山还高，或许比海还深，或许比
草原还宽广。瞧！希望就在前方，让我们一同斗争吧！

力量这本书的读后感篇七

以前，我读过这样一句话：爱是可以拯救一切的力量。那时
我对这句话似懂非懂，读了《爱的力量》这篇文章后，我才
真真切切地明白这句话的含义。

《爱的力量》这篇文章虽然只有短短三十行，但字里行间充
满了浓浓的爱意。它讲述了这样一个故事：有一个小姑娘因
为车祸而被送进了医院，在她昏迷的时候嘴里一直不停地呼
喊着妈妈。一位护士了解到她的爸爸妈妈已经离婚，无法取
得联系时，义不容辞地担当起了“妈妈”的责任。她轻轻地
握着女孩的手，贴着女孩苍白的脸柔柔地说：“女儿，妈妈
在。”一句温暖的话语，一个看似平凡的举动，却拯救了一
个即将逝去的生命。当许多人把赞赏的目光投向那位护士时，
她却说：“我曾经读过一句话:母爱是最伟大的力量。”

是的，的确如此。爱是力量的源泉，她可以把人从死亡边缘
拉回来，给人重生的动力。一位平凡的护士，在遇到素不相
识的小孩，面对小孩生命垂危时毅然充当其母亲，给孩子呵
护、爱的呼唤。这是多么无私，多么伟大，多么感人的爱！



当我读到这么一段：护士皱了皱眉头，默默坐了下来，握住
女孩冰冷的手，柔声地说：“女儿乖，妈妈在，妈妈在。”
时，我不禁潸然泪下，护士用母爱唤醒了女孩对生活的希望，
活下去的勇气。

其实，这样伟大而无私的爱在生活中随处可见，无时无刻不
发生令人感动的事。

记得一次妈妈生病了，外婆忙里忙外地照顾妈妈，陪妈妈聊
天，做各种好吃的给妈妈补充营养，让妈妈快点好起来。在
外婆眼里，妈妈始终是她的心肝，每一个眼神、每一个动作
都是母爱的象征。这是母亲对儿女不求回报的无私的爱。

所以，不管何时何地，只要一想到“母爱”，我的.心里就会
涌出一股股暖流。我觉得：做人一定要学会珍惜，学会感恩，
更应该学会爱！

力量这本书的读后感篇八

读了《梦想的力量》这篇文章后，我全身都充满了力量。

这篇文章讲的是一个只六岁的加拿大男孩，下定决心要为非
洲孩子们挖一口井，当他得知辛苦劳动赚来的70元钱只够买
一台水泵的时候，依然不改初心，他的爱心与坚持感动更多
有爱心的人，很快就凑齐了打井的钱，并成立了“瑞恩的
井”基金会，实现了自己的梦想。

坚持助瑞恩实现了梦想。这位善良的小男孩为了帮助别人，
放弃了自己娱乐和自己休息的时间，虽然每天做的都是不起
眼的小事，但他一直在坚持！他的故事告诉我，梦想并不是
遥不可及的，只要我们有行动，就一定会有实现的那一天。

梦想就是力量，加拿大小男孩的坚持，我的坚持，都是因为
心中充满了梦想的力量。有梦想就有未来，朝着梦想奔跑，



梦想将会还你一个奇迹！


