
2023年赢的读后感(实用8篇)
读后感，就是看了一部影片，连续剧或参观展览等后，把具
体感受和得到的启示写成的文章。如何才能写出一篇让人动
容的读后感文章呢？接下来我就给大家介绍一些优秀的读后
感范文，我们一起来看一看吧，希望对大家有所帮助。

赢的读后感篇一

最近，我阅读了《最后的獒王》，书中讲述了神山狮子冈日
森格从一只英俊的狮子到獒王的动人故事，我从中受益颇多。

冈日森格的故事感天动地，让我感触最深的是饮血王党向罗
刹被感化的故事。饮血王党向罗刹是被送鬼人达赤用非人的
手段残酷训练出来的，所以极端残忍，见人就咬。这这样环
境下长大的罗刹，变成了心中充满仇恨的魔鬼。

然而，当它被冈日森格咬伤后，西结古草原的汉人——汉扎
西收养了它。汉扎西尽力地把它往善良的道路上走，最终，
饮血王被感化，懂得了规则，放弃了仇恨。

藏獒尚且如此，何况是人类呢？当一个人犯了大错，责骂和
惩罚并不是最好的办法，感化他的心灵乃为上策，要相信宽
容的力量。宽恕他的过错，这样他才能真正做到不会犯类似
的错误。

记得妈妈曾经给我讲过一个故事，大意是有个德国一家人，
一直以来生活在中国，日子过得也比较富裕。

有一天晚上，几个强盗闯进他家，把他家洗劫一空。在一般
人的思维中，这家德国人会从此视中国人为仇敌。可让人想
不到的是这家德国人，不但没有仇视中国人。他反而认为，
导致悲剧的原因是中国人很穷，没钱读书接受教育。有了这
个念头的他，竟然他拿出很多钱在中国创办了几所学校，希



望通过免费教育的方式，让中国人明理。

假如我们来设想一下，如果德国人在劫后，只是报警把强盗
抓起来。这样的做法，并不能阻止强盗数量的减少。而通过
让中国人接受教育，启智明理，愿意去做强盗的人就会从本
质上就减少。

这也许就是我今天阅读的收获。书籍很多，不同的书籍会给
我们不同的启迪，只要与书为伴，我们就会收获满满！

赢的读后感篇二

怀着深深的感动，我一次又一次地阅读了《最后的阳光》一
文，每次的阅读都让我思潮翻滚。

其实在我们生活的社会中，也有许多像卡夫卡这样感人的事
例。

再回忆我们2008年的5·12大地震，有多少抢险救灾人员为受
灾群众而不分昼夜救援;有多少中华儿女从为救援受灾群众而
从各个地方来到震区。他们或许只是萍水相逢，他们甚至连
对方的名字也不知道，但是，他们都无私地救助每一个受灾
的群众，每一位受灾群众的生命都是他们用每时每刻的救援
赢来的啊!他们的心灵同样也是伟大的啊!

最后的阳光，就像一颗种子，在我的心里，生根发芽，永远
温存!愿阳光永远普照每个善良的心田;愿卡夫卡的事例，能
感染更多的人民;愿无私关爱人们的风气，能在我们的社会里
蔚然成风!

我读过许多文章，文章中主人公或喜或悲的生活让我欣喜与
感动。可今天我读的这篇《最后的阳光》，却让我明白了人



世最伟大的莫过于大爱与无私!

文中的情节再次在我脑中闪现：患有肺结核的他，看到一位
丢失了洋娃娃而号啕大哭的小女孩，哭得那么伤心，不免起
了怜悯之心。于是，他为逗她开心，故意哄她说："洋娃娃一
定会给你写信的!"小女孩马上停止了哭泣，半信半疑地看着
他。过了几天，小女孩果真收到了洋娃娃的来信，她是那么
的开心。在小女孩心中她天真的认为那封信是洋娃娃写给她
的，她殊不知写信逗她开心的那个人，已经悄然离开了人世。
读到这儿，我早已热泪盈眶了。同学们，你们知道信中的他
是谁吗?他就是大作家卡夫卡，我被卡夫卡那种"欺骗"后面的
大爱和无私所感动!他是一位身患绝症的垂危病人，在他有限
的日子里仍不忘用自己博大、无私的爱去关心他人，温暖他
人，这需要何等的胸怀与气魄。卡夫卡，你让我肃然起敬!

我认为人生最幸福快乐的事情就是用自己有限的能力给别人
送去无限的关怀和快乐!卡夫卡做到了，因此，卡夫卡是幸福
的、是快乐的。虽然他离开了人世，但他用智慧帮助小女孩
驱赶了悲伤，把幸福快乐留在了人间。联想到我自己，感到
羞愧万分。生活中，我只知道需要爸爸妈妈的关心，一味地
索取爱，从没想过长大的我也应该去关心爸爸妈妈，用自己
的方式去回报爸爸妈妈的爱，用善良去关爱身边每一个人。
我跟卡夫卡比，相差甚远，我没有卡夫卡的大爱，没有卡夫
卡的无私，没有卡夫卡的伟大。

卡夫卡的大爱与无私，是我成长道路上的指示灯，将使我受
用一辈子!

赢的读后感篇三

我今天读了一篇文章，名字叫：《最后的姿势》这是在2008
年5月12日14时28分，在四川省汶川县，发生了8.0级的特大
地震，在地震中发生的一幕真实感人的故事。



在地震来临的一瞬间，在短暂的几秒钟不可能所有人都跑出
去，在最后只有四位同学没有跑出去，谭千秋老师让学生爬
到书桌地下，而谭老师双手撑着课桌上，用自己的身体护住
了四位同学。而谭老师自己现出了自己51岁的生命。

文章有一段句子把我深深的打动了：13日22点12分，当人们
从废墟中搬走压在谭老师身上的最后一块水泥时，在场人都
被震撼了。“我们发现他的时候，他双臂张开趴在课桌上，
后脑被楼板砸了凹进去，身下护着4位学生，还活着！”这句
话生动地刻画了谭老师舍己救人的高大形象。

让我们铭记2008年5月12日14时28分，8.0级汶川地震，铭记
谭千秋老师一心为学生的无私大爱。

赢的读后感篇四

《最后的姿势》这本书中，描写了一位普通的人民教师，他
叫谭千秋。在2008年的地震中，他永远离开了这个世界。

5月12日的一天，谭千秋老师早早地起床，带着小女儿去散步，
然后去学校上课。

天空阴沉沉的。谭老师正在给同学们讲“人生的价值”。忽
然，楼房开始摇晃起来，地震来了！谭老师赶紧把学生送出
教室，可是，还有四位同学来不及出去了，谭老师将他们拉
到课桌下，把自己的双手撑在课桌上，护住了四位同学。地
动山摇，水泥板重重地砸了下来，楼房塌陷了。

13日22点12分，当人们搬去谭老师身上最后一块水泥板时，
在场的人都惊呆了！他张开双臂，后脑被砸得深凹下去，血
肉模糊，四个学生都还活着。救援人员、老师、学生都被谭
老师的伟大举动感动了！

谭千秋，一位普通的老师，他用自己51岁的宝贵生命诠释了



爱与责任的师德灵魂。人们赞颂他：“英雄不死，精神千
秋！”

他是一位父亲，他的父爱无微不至；他是一名老师，他的师
爱伟大无私。

当灾难来临时，他没有只顾自身的安全，而是坚强不屈地担
负起了保护学生的职责。他那张开的双臂，是恪尽职守的双
臂。我们会牢记那永恒的瞬间，牢记他那舍己救人的伟大精
神。

赢的读后感篇五

“一支粉笔积淀千秋智慧，三尺讲台寄托万世文明。”就
在2008年5月12日下午，一位老师用自己的生命为我们所有的
学生上了一节珍贵的课，这节课的主题就是“无私”。

谭老师的这一堂课我会永远铭记在心，他的最后这一堂课，
为我们今后的人生道路又增添了几分神彩。

赢的读后感篇六

《最后的演讲》这本书让我感受最深的一句话是“帮助别人
实现理想”。这句话帮助我从“一心实现自己理想”的思维
模式中走出来。我从太多的方面得到了帮助，以下列出最重
要的4个讲讲。

我自己的一个理想是让我的所在的快速阅读培训学校规模扩
大，学生人数变多。于是我比较努力的去招生，说服更多的
人来学快速阅读。但是我发现这样很累，业绩量却不大。如
果从帮助别人实现理想这个方面来考虑的话，某些人并不需
要提高阅读速度，增加记忆力。那我为了实现自己的理想而
去和他们做过多的沟通是很浪费时间的，这样下去会造成我
徒劳无功。



收获和改变：这句话改变了我的目标招生对象，我应该去找
到需要学习快速阅读，愿意把学习快速阅读作为理想的人，
这批人会和我产生很好的对接。我接下来会筹备网络课程的
招生，因为网络课程受众广，比较容易筛选出提升快速阅读
的人。

在思考我个人博客应该放什么内容的时候，我想把自己的博
客打造成很有影响力的博客。这是我的理想，于是我想了很
多展现自己最好一面的东西。但如果我这样做的话，是没多
大效果的，你自己厉害跟别人有什么关系，张校长的博客影
响力这么大是因为很多人从他的博客受益，帮助了很多人。
我的博客只展现自己很可能是死博客一个。因为世界上牛人
多了，人家干嘛关注你。

收获与改变：我决定把我的博客思路调整过来，以分享为主，
尽量多的搜集所需要的新教育资料放到博客上供大家下载。
并分享一些和快速阅读相关的东西。这样我的博客才会有生
命力。

和朋友聚会，我会想用朋友的资源实现自己的事业目标，但
这种想法是消费者型的，我在索取。这样下去人家最多前面
一两次给你面子帮你一下，到后面的路会越来越窄。

这句话改变了我和朋友交往的模式。我以后聚会应该用经营
者思维去想我有什么人脉可以给对方来带来利益，对方得到
这种帮助一两次以后，都会主动的想着来帮你了。人脉法则
的确应该是你帮助了多少人实现理想。

商业合作的时候，我原来的思维是尽量把对方的收益谈低一
点，这样能早点达成我的财务目标。问题是如果这样下去的
话根本不会吸引到厉害的人为你做事，而且对方不会太用心
的去做。蛋糕做不大，局面会越做越小。

这句话影响了我对合作伙伴的商业思维，我会把更多的利润



分给他，用马云的话说：要先让合作伙伴赚到钱。你自己就
能赚到钱了。

赢的读后感篇七

学习了《最后的姿势》，我热泪盈眶。

难道谭老师自己跑不出去吗？不！老师离门是最近的。想象
一下，你有两种选择：一是自己跑出去，一群学生们死；二
是一群学生跑出去，自己死。在这种紧急情况下，谭老师毫
不犹豫地选择了后者，这需要多么大的勇气啊！

据我所知，他有个小女儿，难道他忍心抛弃可爱的小女儿吗？
不！舍不得，但他为了更多可爱的学生，舍弃了自己的亲生
骨肉，可见谭老师对学生的爱心。

谭千秋，一位普通的人民教师，他用自己51岁的宝贵生命诠
释了爱与责任的师德灵魂，人们赞颂他“英雄不死，精神千
秋”是啊，谭老师永远活在我们心中。

赢的读后感篇八

暑假里，我读了《眼睛的话》这篇文章，当我看到文章标题
时，我就想：眼睛怎么能说话呢？我带着问号仔细地读了这
篇文章。读完后，我找到了答案，原来，这篇文章的作者以
拟人的方法来写的。我归纳了一下，主要写了三点：

第一点是：“有些小朋友看到一些好书，就什么都忘了，连
走都看书。”这样做，“使我疲劳过度，晶状体的调节功能
就要受到影响。”这一点，我是深有体会的，前几天，同学
介绍我看了几本有趣的书，我走路看，吃饭看，后来，眼睛
都有些发痛，就合上书，休息了一会儿，使眼睛得到了片刻
休息。



第二点是：有些小朋友不注意看书姿势，“一看到好书，躺
在床上也看。”这个毛病我也有。我喜欢躺在床上看书，特
别是在晚上睡觉的'时候。妈妈曾经讲过我好多次，我都没有
改，现在听了“眼睛”的话，我感到很惭愧。

第三点是：“有的小朋友黄昏时看书写字从不开灯。”日子
久了，视力就会减退的。这个坏毛病我没有，每天晚上，我
都会和姐姐在灯下一块学习。

看完这篇文章之后，我才知道眼睛对我们的用处真大啊，所
以我们要保护它，认真地做“眼保健操”。这样，眼睛才能
更好地为我们工作。


