
2023年生命生命课文读后感(实用6篇)
当认真看完一部作品后，相信大家的收获肯定不少吧，是时
候写一篇读后感好好记录一下了。什么样的读后感才能对得
起这个作品所表达的含义呢？下面我给大家整理了一些优秀
的读后感范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

生命生命课文读后感篇一

在路旁默默生长的小花，这就是生命。自由自在毫无忧虑的
小猫，这就是生命。生命力旺盛的蟑螂，这就是生命。生命
是什么？生命就是万物的灵魂，生命是最宝贵的'财富。

杏林子，本名刘霞，她12岁时得了类风湿关节炎，腿不能行、
手不能抬、头不能转，写作时要弯着背、弓着腰，比常人辛
苦百倍。就算上帝跟她开了这么大个玩笑，但她依然不放弃
她的生命：在台湾，杏林子还创设了“伊甸残障基金会”，
为残障者的医疗、工作、教育、福利等做着不懈的努力。杏
林子、杏林子的书，让我们明白了生命是什么，生命就是：
坚持不懈，勇往直前！

珍惜生命是什么呢？

上课认真听讲，这就是珍惜生命。好好孝敬父母，这就是珍
惜生命，交许多可靠的朋友，这就是珍惜生命。珍惜生命就
是对自己负责，不让生命白白流失。

像雷锋，他的一生都在为人民服务，这就是珍惜生命。虽然
他牺牲了，但他的灵魂却永远活在我们的心中，述说着生命
是什么：为人民服务，取得人民的信任！

但也有许多人不珍惜生命，像德国希特勒，一心想激起战争，
威胁娇嫩的“和平之花”，恶人有恶报，他成了邪恶的法西
斯主义的代名词。



以前，我上课经常讲话，分神。自己觉得很好玩，很开心，
但不知道这是浪费生命，浪费一节课：40分钟！浪费一生中
的40分钟！但我现在明白了，生命是属于自己的，你可以好
好使用它，也可以白白糟蹋它，一切由自己决定，一定要为
自己负责。

生命是有限的，但我们要把有限的生命投入到无限的精彩中！

生命生命课文读后感篇二

我们的生命是宝贵的，应该让它变得光彩，但是，怎么样才
能使它变得光芒四射呢？

生命，是宝贵的，它让我们懂得珍惜时间，珍惜每一分，每
一秒······

记得有一次，老师布置了一篇作文题，回到家，想玩电脑游
戏的我，就心不在焉的把老师布置的作文写完了，“哈哈哈，
现在我可以玩游戏了，哈哈哈······”我欢呼起
来，“恩，玩什么好呢？这个，不行，那个······”
我开始“寻找”我的“游戏”。

我知道了生命原来这么重要，它更需要我们好好去使用它，
而不去白白糟蹋它······

生命生命课文读后感篇三

你明白一群蚂蚁被火围困时，怎样逃生的吗？只见蚂蚁们快
速抱成一团，成了一个大圆球，滚着冲出火海！在逃难时外
围的蚂蚁一只只丧生于火海之中，大火吞噬着他们的生命，
而他们的英勇献身却换来了其他蚂蚁的一丝生机，他们的生
命在那一瞬间不再卑微和短暂，它变得伟大！变得那样长久！
此刻，我明白了！我最终明白了！生命的意义在于付出！在
于舍己为人！



你想过一只蚊子被蜘蛛网粘住是什么样的吗？是等待死亡，
还是垂死挣扎？可这只蚊子明知死亡已经找上门来，但他挣
扎着，奋力鼓动双翅，似乎他心中的期望之火还未磨灭！一
只蚊子在他生命的最终一秒也在挣扎着，试图逃脱，他渴望
生命的精神是多么强烈！我明白了！生命的意义就是：不要
放弃期望！

再与蚊子一比，我们人类是不是更加渺小了呢？我们人类在
大难临头时，脑子里留下的只是绝望，连一点挣扎都没有。

生命生命课文读后感篇四

读了《生命，生命》这篇文章后，我深受启发。

飞蛾求生，不屈向上的香瓜子苗，这些都是热爱生命的现象。
在现实生活中也有很多热爱生命的人，如张海迪、杏林子，
她们虽然是残疾人，但她们不自卑，而是努力追求自己的梦
想，长大取得了巨大的成功。

生命又仿佛是一次没有返程的旅游，我们可以好好利用它，
也可以任它流逝；我们可以让人生过得更有意义，也可以任
它荒废，庸碌一生。这一切都只在我们的一念之间，我们必
须对生命负责。

在漫漫人生路中，困难与挫折是必不可少的，就像登山，它
呈现在我们眼前的不是平坦的大道，而是蜿蜒崎岖的山路。
我们要携带着勇气与一颗勇于战胜困难的心跨出第一步。挡
在前面的是山，我们要做一列翻山越岭的火车。即使失败了，
我们也不能被昨天的不幸压跨，我们要打起精神，以饱满的
生命力，投身到生命的长河中去，在光辉的生命的河流上航
行。只有经历过黑暗，才会知晓阳光的美好。我们不能还沉
浸在失利的挫折中，还挣扎在爬坡的艰难里，相信逆境的锤
炼也一定会打造出一个更加卓越的自己！



让我们一起为生命的腾飞而努力，让我们共同享受生命中一
点一滴！

生命生命课文读后感篇五

使我忘不了的是第三自然段一粒小小的香瓜子竟然可以在一
个没有阳光、没有泥土的一个小砖缝中，我认为我们要帮助
灾区的人， 《生命 生命》主要写了作者杏林子从飞蛾求生
的欲望中。

突然，也要不屈向上。

赶往灾区救人，那些去救援的解放军叔叔离开了自己的家，
离开了自己的亲人，让许多人失去家，我想起了不久前的青
海省玉树县发生的7.1级大地震，那就是：生命虽然短暂，告
诉了我们即使环境恶劣，从香瓜子冲破外壳的精神中。

但是我们却可以让有限的生命体现出无限的价值，我们学习
了第十九课《生命 生命》使我记忆犹新， 上周， 在课文中，
我明白了生命的意义，长出了一节小瓜苗，可是它们还是坚
强的活了下去， 不要白白浪费自己的生命！ ， 学习了第十
九课《生命 生命》后，此时此刻，让他们的生命可以延续下
去，从自己的心跳中明白了生命虽然短暂，。

但是我们却可以让有限的生命体现出无限的价值。

生命生命课文读后感篇六

像这篇文章的作者原本就是关节损坏的人，她就像文中所说
的那个小瓜苗，在这样的情况下生活，真是不容易，她曾经
还获得过十佳女青年奖呢！她虽然关节损坏了，但我相信她
一定非常爱惜声明，珍惜生命，我们和她比起来的话，可能
真是大巫见小巫了。所以，我们从现在开始，一定加倍爱惜
声明，珍惜生命，要让我们活的更加光彩有力，更加有意义。



我们和杏林自比起来，我们可差远了！想到这儿的时候，往
事便在我脑海中回荡。

那发生在音乐课上，我们下去的时候，同学们的吵闹声打破
了上课的寂静（包括我），到了音乐教室，吵闹声更是响彻
云霄了，音乐老师一来，教室里顿时鸦雀无声了，可是，过
了不一会儿，教室里又像菜市场一样了闹了，老师便大发雷
霆，但我们还是死性不改，我们整整在音乐教室多“停留”
了10几分钟。后来又有一节音乐课，我们下楼梯时就像在深
山老林里一样安静，在音乐教室里我们表现得更出色，被老
师再一再二的表扬，让我们在音乐教室里少呆了10分钟。我
终于知道上课认真听讲是个大好处。

我知道了我们要珍惜生命，使自己活得更有意义，我要告诉
大家一句话，人一生下，就一步步的走向死亡。我们要珍惜
生命。


