
2023年简爱读后感一句话概括(精选7篇)
当观看完一部作品后，一定有不少感悟吧，这时候十分有必
须要写一篇读后感了!如何才能写出一篇让人动容的读后感文
章呢？下面我就给大家讲一讲优秀的读后感文章怎么写，我
们一起来了解一下吧。

简爱读后感一句话概括篇一

简·爱——一个充满智慧、敢于追求自由的女性。在
《简·爱》这本书中，她的人生经历是那样引人入胜，她对
人生的态度是那样值得我们去思考、去体会。这部现实主义
作品将这一女性人物形象描绘得格外细致生动，使我深深被
其吸引，并渐渐领悟这一系列故事中所带给我的人生道理。

第一次读这本书时，轻轻翻开第一章，在极短的时间里我的
双眼就无法脱离故事情节的诱惑了。简爱出身卑微，在舅妈
家被歧视，被冷落，被欺侮，仇恨的种子在年幼的她心里逐
渐萌芽，并以极快的速度滋长着，直到那天表哥约翰打了她，
她的满腔怒火和愤恨终于爆发出来……她的语言，她的勇气
早已不符合她仅仅十岁的年龄，令我惊叹，更令我佩服。

的做法恰恰相反。历经岁月的洗礼，简爱的心智更加成熟，
她早已放下当年的仇恨，不自卑，不焦虑，良好的心态使她
变得宽和温厚。“放过别人，就是放过自己。”过去的已经
过去，我们要和简·爱一样，拥有一个好心态，别总拿别人
对自己的过错，去伤害自己；让往事清零，不被负面的情绪
所牵绊，积极乐观、胸怀坦荡地去过好每一天。

当罗切斯特先生渐渐走进简·爱的世界中时，另一颗种
子——爱情，也开始在简·爱的心中生根发芽。简·爱本是
罗切斯特家的家庭女教师，两人悬殊的地位差异让这段婚姻
不被他人所看好，但简·爱的一段话彻底诠释了平等的爱情



观：“你以为，因为我穷、低微、不美、矮小，我就没有灵
魂没有心吗？你想错了！——我的灵魂跟你的一样，我的心
也跟你的完全一样！……”这段爱的宣言将简爱追求平等，
自由的性格充分流露出来，这同时也表达出作者对新女性追
求自身权利和幸福的渴望和坚定信念，无不令人受益匪浅。

追求平等自由，正是简·爱的爱情故事所给予我们的人生理
念之一。我们不必去羡慕或嫉妒谁，就像简·爱不嫉妒英格
拉姆小姐一样；我们不必去纠结什么，就像简·爱在被爱人
欺骗后毅然选择离开他。这就是精神上的平等和自由，只有
这样，我们才能安心过好自己的日子，不受拘束。

简·爱就是这样一个胸怀坦荡、敢于追逐平等自由的女性，
我们要向她学习，放下生活中不必要的包袱，怀着宽广的心
胸，积极自在地过好属于自己的生活。

简爱读后感一句话概括篇二

《简·爱》的作者夏洛蒂·勃朗特以自身的经历为素材，叙
写了一个小女孩克服诸多艰难险阻，从一只丑小鸭变成白天
鹅的动人故事。主人公简爱是一个不畏艰险，十分坚强的女
孩，尽管自己童年生活在痛苦中，但她并没有屈服，而是以
一种超人的毅力与坚强追求到了自己的幸福。我们亦应如此，
应对挫折，我们只有超越自我，坚强克服，才能拨开云雾见
青天。

挫折其实就是对你的考验。若屈服于它，就意味着你与成功
失之交臂，但若抓住它并凭借其力量勇敢地战胜它也许就会
一步登天。简·爱深谙此理，她凭借着挫折的考验成为了一
个有着钢铁般意志的人。当她在舅母家受尽虐待与欺负后，
他毅然决然的选取了学校；当她刚踏进学校门就被校长体罚
时，她坚强地挺了过去，从最后一名升至第一名……简爱是
个不可否认的强者，她的毫不畏惧挫折的品质也令人大加赞
赏！



是啊！挫折就是这样妙不可言。脆弱的人觉得它是一块望而
生畏的压顶石，而坚强的人则视它为攀登高峰的垫脚石。我
们若想成就一番事业，必定要遭受不尽其数的的挫折。我们
只有咬紧牙关，以超人的坚强去迎接挫折，进而战胜挫折。
那么，当我们成功再回首时，你会发现，原先艰难的每一步
都是踩在挫折上的，而在挫折上建立起来的坚强才算是真正
的坚强！

应对挫折，我们应当有一份“千磨万击还坚劲”的雄心，只
要还有期望，就不要轻言放下目标，站起来，继续向前走，
因为，人生旅途毕竟买不到返程票。

千百次挫折的考验，造就了我们执着的性格，铸就了我们刚
强的意志，练就了我们过硬的本领，铺就了我们成功的道路。
在挫折中，我们一点点积蓄力量，一步步迈向辉煌。让我们
满怀“扼住命运的咽喉”的豪情壮志，去挑战挫折，战胜挫
折吧！

“应对挫折当自强”，踏在青石板上，我的眼前又升起一轮
新的太阳！——后记

简爱读后感一句话概括篇三

书桌上的台灯闪耀着昏黄的光芒，照亮了桌面上静静躺着的
那本书――《简·爱》，底色纯净的封面上，交织着醉人的
酒红色，像晕染染开来的墨绽放了一朵朵华丽而高贵的花。

再度翻开这本书，便又一次被深深吸引住了。

《简·爱》是一部成长小说，讲述了一个出身寒微、父母双
亡的孤女成长的故事。童年的小简爱生活在盖茨黑德府，在
那里，她受到了她的舅妈等的各种虐待和欺辱。后来，她被
送进了洛伍德慈善学校，得到了朋友海伦和榜样谭波尔小姐
的帮助，但是却仍然要忍受贫困的折磨和精神上的压抑。灵



魂与肉体都经受了苦痛的折磨的简，正是因为这样，才拥有
了无限的信心和坚强不屈的精神。

完成学业后，为了追求独立，她受聘在桑菲尔德庄园担任家
庭教师的职位。故事的重点是地位低下的简与男主人罗切斯
特之间的历经磨难的爱情。这段爱情，因男女主人公身份地
位的悬殊和性格的差异，使他们的爱情受到重重的阻碍，但
也因两人的心投意合，而迸发出绚丽的爱情火花。

作者以自己为原型，塑造了英国文学中第一个对爱情、生活
等都采取独立自主的女性形象，让读者眼前焕然一新。无论
是简爱在桑菲尔德庄园里对罗切斯特的表白，还是对她出走
后的流浪乞讨的描写，都毫无惺惺作态的情调，而是有血有
肉的表露了作者自己的真实内心，写出了她自强自尊的天性。

合上《简·爱》，我心中涌起的惊涛骇浪，却迟迟无法平静
下来。在那个男尊女卑的时代，作者夏洛蒂·勃朗特是多么
的果敢刚强，将万千女性心中的悲愤毫不夸张地显露了出来，
实在让人钦佩。

简爱读后感一句话概括篇四

海伦·朋斯，简·爱在罗沃德公益学校的好友，是一个聪明
伶俐、心地善良的孩子，同时也是作者塑造的一个极富悲剧
色彩的形象。

毫无疑问，作者将海伦的逆来顺受与宽容写得淋漓尽致，是
为了突出邪恶的宗教势力对幼小孩子的迫害，同时反衬
简·爱的不屈服、勇于抗争。但我认为，海伦带给人们的启
示远不止“宗教迫害”这么简单。

聪明的头脑、丰富的知识再加上《圣经》的影响使海伦有着
超越同龄人的沉着、冷静与宽容。她是个非常优秀的孩子，
但同时不拘小节使她在日常生活中经常受到斯卡查德女士的



指责。“我的东西收拾整齐的时候很少，而保持整齐的时候
则根本没有。”读到这里我笑了，这不正是我常犯的错误吗?
然而我很快就笑不出来了，斯卡查德女士仅仅就因为这个便
大肆指责、训斥甚至体罚海伦!我同简·爱一样气愤，同时，
对海伦的同情油然而生。但海伦却说：

“没有什么虐待在我的感情上留下痕迹……要是只在怀恨记
仇上浪费时间，生命在我看来是太短了……我奉然地生活，
期待末日。”

上述引文似乎表达了作者对宗教的控诉，控诉它使一个孩子
只知道逆来顺受，但是仔细阅读就会发现，上述文字其实还
包含着更复杂更深沉的内容，那就是面对仇恨、虐待甚至死
亡时的坦然与从容。

诚然，我佩服简·爱的永不屈服，但我更欣赏海伦的宽容与
博大。

作者将海伦描绘成一个悲剧人物固然能引起人们对宗教的憎
恨，但我认为恰恰是因为作者为了a染海伦被迫害之深而赋t，
了她太多、太多的包容之心，而这与作者对宗教的控诉情感
正是自相矛盾的。

《圣经·新约》中的圣·约翰说：“爱你的仇人，诅咒你们
的，替他们祝福；憎恶你们、毒待你们的，对他们做好
事。”这段话在大多数中国人眼中相信是十分可笑的，因为
我们少了一颗包容之心。《圣经》中所提倡的大多数美德其
实是我们需要的。作者所处的社会背景下，宗教的确是压迫
人民的工具，因此作者对宗教的控诉也不难理解。

我从不在文章里用类似“呼吁”之类的词语，因为在今天这
种词语泛滥的时候，我们不妨轻轻地说出这个词：宽容。



简爱读后感一句话概括篇五

《简·爱》是一本夏洛蒂·勃朗特的代表作。

我佩服简·爱的精神，她凭自己的坚持不懈与自尊心，找到
了属于自己的一切，有了属于自己的生活。尽管，她没有得
到不信任她的人的尊重，但她从未放弃自己。她不愿依附于
别人，她要靠自己，拥有自己的未来与幸福。

最后，在简离开了几年后，忍不住的思念，无法割舍的爱促
使她开始了爱的追寻。她找到经历了庄园大火，而失明的罗
切斯特，他离不开她，她也无法再放弃他，他们终于团聚在
了一起。

时间与信念让简找到自己的真爱，重新拾起了属于自己的幸
福。我想，真正的爱，就像这样。纵使经历了岁月的磨砺与
坎坷，经历了多少次分别，最终也依然会相拥。真正的爱，
应该是经得起时光的消磨，甚至是时空的限制，爱是真正可
以超越时空的情感。

人与人之间的爱是最纯洁美好的，一方的爱无法隐藏也无法
长久，可有双方的爱才是最幸运、最坚定的。即便是在那地
位不等的社会里，爱也依然存在。真正爱一个人，无声的行
动与付出是最好的表达；真正的爱，对方的贫富与美丑，都
是与爱情无关的。就像失明的罗切斯特，也毫不影响简·爱
对他最真挚的情感，依然愿陪他度过余生。

茫茫人海的遇见是幸运、是缘分，能够彼此相爱，共度此生
更是幸福，就像如此的结局……

简爱读后感一句话概括篇六

对于一个初中生的我来说，《简·爱》这本书凭借我现在的
人生阅历很难对它有深刻的理解，所以从上个假期开始至今，



我已经仔细阅读了三遍，正所谓“读书百遍，其义自现”嘛！

先说说我对主人公的认识吧：简·爱就是一个混合体，一个
理智，坚韧，执着的混合体。当然我最佩服的是她的坚韧，
我坚信坚韧是每个人都需要的。你不够坚韧，怎么面对变幻
莫测的事情？你若不坚韧，我想你会过得很痛苦。面对危险，
我们需要勇敢；然而面对困难，我们不但要勇敢还要坚韧！。
以下就是我对这部作品的主人公简爱的爱情经历的一点浅显
的理解了。

在应聘入桑菲尔德庄园后，简·爱便卷入了爱情的漩涡。在
感情问题上她同样不卑不亢，始终保持着个人的尊严。尽管
英格拉姆小姐是大家闺秀，态度傲慢，说话咄咄逼人，但她
总是从容面对，不失尊严。她同罗切斯特地位更为悬殊，但
她从来认为他们是平等的。“难道就因为我一贫如洗、默默
无闻、长相平庸、个子矮小，就没有灵魂，没有心肠
了？……我的心灵跟你一样充实！……”而在罗切斯特问她
还需要什么时，她立刻回答说：“你的尊重。而我也报之以
我的尊重。”更在结婚前，发现罗切斯特已婚，而且家有结
发妻子。出于尊严，不顾爱人的再三挽留和恳求，毫不犹豫
的离去。在她看来，羁绊是爱的坟墓。但最终简·爱仍追求
到了自己的幸福和成功花园。

不经历风雨怎能见彩虹？简爱她从一个小女孩变成一个亭亭
玉立的大姑娘，在这过程中她唯一不变的就是善良、坚韧！

简爱的一生告诉我：生活需要付出、需要真诚、需要善良，
更需要坚韧……

简爱读后感一句话概括篇七

暑假，闲来无事，便捧起世界名著——简爱津津有味的看了
起来。



文中的女主简爱是一个命运悲惨的女孩，她出生于一个穷牧
师家庭。不久父母相继去世。幼小的简·爱寄养在舅父母家
里。舅父里德先生去世后，简·爱过了10年受尽歧视和虐待
的生活。舅母把她视作眼中钉，并把她和自己的孩子隔离开
来，却在儿子对简爱毒揍时不劝阻。从此，她与舅母的对抗
更加公开和坚决了，简被送进了罗沃德孤儿院，还被舅母说
成爱撒谎的坏孩子。

孤儿院教规严厉，生活艰苦，院长是个冷酷的伪君子。
简·爱在孤儿院继续受到精神和肉体上的摧残。由于恶劣的
生活条件，孤儿院经常有孩子病死，她最好的朋友海伦在一
次大的疾病中去世了。这次疾病也使孤儿院有了大的改善。
简·爱在新的环境下接受了六年的教育，并在这所学校任教
两年。由于谭波尔儿小姐的离开，简·爱厌倦了孤儿院里的
生活，登广告谋求家庭教师的职业。桑菲尔德庄园的女管家
聘用了她。庄园的男主人罗切低斯特经常在外旅行，她的学
生是一个不到10岁的女孩阿黛拉·瓦朗，罗切斯特是她的保
护人。最后，她以坚强的品质，收获了幸福。

我又反复看了好几遍，使我眼眶湿润。漫漫长路上，《简爱》
是我的精神财富，它将陪伴我一生。


