
最新幸福读后感(优质5篇)
写读后感绝不是对原文的抄录或简单地复述，不能脱离原文
任意发挥，应以写“体会”为主。那么你会写读后感吗？知
道读后感怎么写才比较好吗？这里我整理了一些优秀的读后
感范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

幸福读后感篇一

---是一次刻骨铭心的人生历程中最精华的一个剪辑，却又都
是那样的让人倍感幸福。

断地享受短暂的快乐，就算没有未来的目标也沉迷于过去，
可以得到幸福；虚无主义型：放弃现在和未来，他们被过去
的阴影所缠绕，放弃相信生活是有意义的，认为无论自己做
什么都无法得到幸福；幸福型：认为眼前的和未来的幸福是
可以平衡的。

那怎样才能获得幸福呢？

2---福的国家的行列。事实上，这些国家有的发生战争、有
的很贫穷，有的国家犯罪率居高不下，但是人们的幸福感却
是全世界领先的，数一数二的。可是，人们研究了上述最幸
福的国家，然后发现了他们一个共同的特点，就是他们都非
常重视一种人际的关系，我说的人际的关系既包括人与人之
间的关系，也包括人和所在的社区的关系，包括如何在企业
内部处理好关系，也包括在学校内部如何打造一种良好的人
际的关系。所以良好的人际关系是一个人幸福的重要指标和
保证。其实中国古老的文化当中一直是非常重视集体主义、
以及社区参与精神的，比如说孔子他的哲学。但不幸的是似
乎这种集体主义在中国日渐式微，取而代之的是西方那一种
的个人主义。



4---来的漫无目的的阅读和浏览所形成的习惯，想在自己脑
中把内容过一遍，却有些茫然，阅读能力退化了——想起葛
优说过的一句话：“不敢说看书，只是没事时看些句子”。
现在体会到了这种感觉。因此，觉得有必要再读一遍，第二
遍，零零碎碎地看完，觉得每句话都有咀嚼回味的必要，与
读过的儒释道犹太等经典相印证，结果只见树木不见森林。
只好再读第三遍。第三遍先把目录看仔细了再看内容，纲举
目张，总算能把全书说什么搞清楚了。

感受有三，一、古今中外道相同，但科技的、人心的发展需
要重新审视;二、出发点仍然是“空”，落脚点在于意义——
即关联，仍然是一种终极的东西;三、接受一切，自强不息，
获得一种“开朗的镇定”，即心安。

8---基于与外界的联系，责任和情谊都是一种关联，很多人
都在追求一种无牵无挂的自由，一旦丧失了各种牵挂而拥有
了完全的自由，巨大的空虚和孤独感就将自己包围，没有修
行到一个境界的人是无法安于这种“空”的，佛教僧徒修行
就是要断六根以达到这种境界，观自性，获超验，大多数世
俗之人则是误入歧途，不小心走到了“空”的边缘，因为他
们没有支持“空”的强大内心，就像杞人忧天一样，不能不
害怕天要塌了。书中尚有多处对新时代的审视，颇受启发。

10---事业就有意义。而如果我们因此获得了意义，我们就能
经受并克服新时代生活的种种挑战。”多数人首先是物质追
求，在物质追求得到一定的满足之后，将会进入一个意义缺
失的空虚中，因此，确实应该像冯仑所说的在追求梦想的同
时把钱挣了。

《幸福的方法》读后感

佘东敏

前段时间读了泰勒〃本-沙哈尔写的一本励志小说《幸福的方



法》，读完之后我结合现在的工作生活谈一点自己的感受。

14---点抱怨，多一份坦然，幸福的感觉时刻就在身边，到那
个时候，你，我，他，都会找到属于我们自己的幸福。

二〇一四年六月十五日 第四篇：莫泊桑之《幸福》读后感

这是我看过的最平淡，但也最感人的故事了。它没有《泰坦
尼克号》那么轰动，也没有《霸王别姬》的悲壮，它很普
通——富家女苏珊爱上穷士兵，来到远离人烟的偏僻荒凉的
岛屿上度过了五十年。

不是任何千金小姐都能放弃高雅舒适的生活的。从一个高贵
的千金小姐到一个普通的农妇，吃着甘蓝土豆加肥肉的浓汤，
睡在草褥上一下就是五十年。“一位女士说道：‘她的理想
太浅薄，需求太低级，愿望太简单！’另一位女士说
道：‘这有什么关系，只要她幸福就行了。’”苏珊当然感
到很满足，她觉得自己的生活已经完美无缺了，她放弃了她
不留恋的富贵和她留恋的亲情。

没有什么诗句，词语可以用来形容

16---觉得做老师没有什么幸福可言。

俞老师告诉我们，人来世上，不是来获取什么，仅仅是来体
会一种叫幸福的东西。上帝让人握着拳头，是想让人低头看
看，手心有什么。学会低头，看看支撑自己的土地，心存感
激，于感念之中体会幸福，于幸福中谋得力量，用这份幸福
的力量支撑起高贵的头颅、深邃的世界、踏实的劳作，如此
不断往复，幸福，便常驻人心。学生们都说他是位好老师，
但是又说不出他好在哪里。在别人的眼里，他是一位另类的
教师，但是他却相信平平淡淡才是真。他说其实幸福就在身
边，低头就能找到。



18---罚，比如，扣除班级的荣誉分、通告班主任、通告家长
等。俞老师也曾经遇到这样的问题，他给学生立了这样一个
规矩：“上课讲话不要紧，但不要吵到让我停下来维持纪律。
让我们停下来也不要紧，但不能让我一堂课上停三次。”否
则就让孩子们在放学后静坐15分钟。当真的发生了这样的事
情后，班上的一位同学给俞老师提意见了，认为这样做是在
浪费他们的时间。当时的俞老师并不以为然，还理直气壮地
跟这个学生说：“好的纪律是好的学习的前提！”第二天，
这个学生给他回复了这样一句话让俞老师陷入了沉思：“俞
老师，如果你能让他们忘记吵，算你厉害！”是啊，一堂课
能够让听的学生忘记吵，全然吸引学生的注意力是多么难得！
他需要的是一堂精彩纷呈的教学设计和课堂掌控。从此，俞
老师的上课目标发生了改变：“我就是想把课上得让学生忘
记吵”。视学生为老师的老师是多么难能可贵，它是建立在
尊重学生、热爱学生的基础上的。教师的20---终于无力地低
下头高昂的头，突然发现，幸福就在我们身边，能不潸然泪
下吗？让我们一起低头找幸福吧。

请留意以下其他相关内容：

《牵手幸福》读后感

你可以幸福读后感

牵手幸福的读后感

牵手幸福读后感

回归教师的幸福读后感
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幸福读后感篇二

周末闲暇时，无意间翻阅《毕淑敏散文》，读到了她《提示
幸福》一文有关“幸福”的文字，心头一阵温暖，因而和她
一起分享了来自心灵的震颤。毕淑敏老师以散文的情势，以
诗一般的语言告知我们，幸福是需要提示的。而在轻松的浏
览中我逼真地感遭到幸福，尤如沐浴在夏日凉爽的习习海风
中。

生活中，人们渴望幸福，却常常在幸福当中，感受不到幸福，
发现不了幸福，更不会珍惜幸福。《提示幸福》这一篇文章
就通过讲述一些生活中最平凡的事件来提示了我们甚么是幸
福，告知我们怎样去享受幸福。

东西你自会珍惜，犯不着谆谆告诫，或是他们觉得幸福无足
挂齿。正如作者所说的“人生总是有灾害。其实大多数人早
已练就了应对灾害的从容，只是还没有学会灾害间隙的快乐。
我们太多重视了自己警觉苦难，太忽视提示幸福。”

那末，甚么是幸福？“幸福是朦胧的，很有控制地向我们喷
洒甘霖”“幸福绝大多数是朴素的，它不会像信号弹似的，
在很高的天空闪烁红色的光芒”“幸福不喜欢浮华，它常常
在昏暗中降临”是啊，实际生活中幸福是平平常常的，是温
馨的，而不是强烈的、震动的。它不与财富、地位、名誉、
婚姻同步，它只是你心灵的感觉。只要我们寻觅它，它就在
我们的身旁。

看着孩子茁壮成长的母亲是幸福的；

辛苦繁忙工作终究尘埃落定的你是幸福的；

努力拼搏，创造出杰出成绩，受人尊重的学者是幸福的'；

牵手相伴一生、心灵相通、相敬如宾的老夫妻，虽平凡却也



是幸福的；

幸福就是这样，通过各种各样的情势隐藏在我们生活的每一
个角落，感遭到它的人都有一个共同点——那便是具有一颗
热爱生活的心。所以在不顺利的日子里，我们不要悲观、低
沉，要把经历的万事万物都变成一种享受，学会体会灾害间
隙的幸福。正如作者所说：“当我们一无所有的时候，我们
也能够说，我很幸福。由于我们的身体是健康的。当我们不
再享有健康的时候，那些最英勇的人可以仍然微笑着说：我
很幸福。由于我还有一颗健康的心。乃至当我们连心也不再
存在的时候，那些人类最优秀的份子仍旧可以对宇宙大声说：
我很幸福。由于我曾生活过。”

我们在生活中时刻渴望着幸福，所以常常喜欢回想幸福的往
事，希望回到幸福的那一刻。可是我们应当晓得，现在的每
刻其实都是沉醉在幸福当中的。天凉了是谁提示我们要加衣
服？饥饿时是谁为我们准备了可口的饭菜？爱人的一个眼神，
朋友的一句问候，大家为了同一个目的而相互协作一起奋斗，
这些都是幸福。幸福就在我们微笑的时候，就在我们喝彩跳
跃的一刻，就在花开的瞬间，他在我们周围，只是我们没有
发觉而已。善于捉住幸福的人材晓得甚么是幸福，才知道如
何去体味。

人生没有一路的坦途，也没有一世的繁华。淡去了云烟，送
走了喧闹，具有了一份宁静的时候，或许这才是一种让你感
觉踏实的、真实的幸福。“幸福是一种心灵的震颤。它像会
聆听音乐的耳朵一样，需要不断地训练。”从现在开始，让
我们捉住幸福的每个瞬间，从现在开始，提示自己有多么的
幸福。

幸福读后感篇三

前段时间，校长推荐我们阅读了肖川老师的著作《教师的幸
福人生与专业成长》。拿到这本书时，我猜测是一本理论性



很强的书，随意翻了几页，却被那些小故事深深吸引。肖老
师借助一些寓意深刻的典故，引用大量的教育实例，将教育
理论和教育实践恰当地融合在一起，通过细腻的笔触娓娓向
我们道来。阅读此书，就像和一位朋友聊天一样轻松，不知
不觉之中却使你受益匪浅。

肖老师的专业成长成就了他的幸福人生，而我的幸福又在哪
里呢？我不断的思考。细细想来，可以用法国著名诗人彭沙
尔的名言“爱别人，也被别人爱，这就是一切，这就是宇宙
的法则。为了爱，我们才存在。有爱慰藉的人，无惧于任何
事物，任何人。”来回答这个问题。我觉得，作为教师，我
既有能力爱别人，又被别人深深地爱着，这就是我的幸福。

一、爱教师这一职业。

如果一个人所从事的工作恰好是他的兴趣所在，那他已向幸
福迈进了一大步。我虽然没有“为教育事业奉献一切”的豪
言壮志，但我深深地爱着这份工作。我觉得这份工作属于我，
我也属于这份工作。

当我能用自己的方式帮助、影响到学生时，我就有种无以伦
比的成就感。我们班上有个叫东的男孩，特别顽皮，成绩不
理想。开学之初，我安排他与成绩优秀的女生超一桌，希望
在超的带领、帮助下，他能有所进步。一段时间后，超提出
换座的请求，理由是东上课时，总是喋喋不休，影响到了她
的学习。我把这样安排座位的理由讲给超听，希望她体谅老
师的良苦用心，再给东一次机会，她最终答应了。随后，我
找东谈话，希望他向超学习，改掉缺点。他认识到自己的错
误，爽快地答应了。可他坚持不了两天，老毛病又犯了。我
再一次找到东，问他：“你想和谁一桌，又不会影响他学习。
”东低头想了半天，说：“不知道。”我给他提了个建
议：“现在的座位我先给你保留着。你先到最后一桌，想好
了和谁一桌不会影响他人就告诉我。到时候，想回来也可以。
”在我的建议下，东搬到了最后一桌，挨着卫生角的位置。



我有个习惯，看教室里脏了，随时清理。每当我拿起扫把扫
地时，东也会学着我的样子，帮我打扫卫生。并且每天都把
卫生工具摆得特别整齐。为此，我在班会课上特意表扬了他，
从那以后他干得更起劲了。渐渐的，他在学习上也自觉了许
多，要求背诵的课文和古诗，他都早早地背好，从不拖欠。
前几天，我们学习笔算除法，讲完新课后，同学们开始做练
习，我到下面巡视，发现东默默地流眼泪。我走过去，问他
怎么了。他说：“不会做。你讲课的时候，正好挡住了我，
我没看见。”然后一阵呜呜声。这是我第一次看他哭，而且
哭得这样伤心，真是一个可爱的孩子。我拍拍他的肩膀，告
诉他不要哭，然后耐心地给他讲解，直到他会了为止。他听
懂后，开开心心地做起练习题。望着他那埋头计算的小小身
影，我的心里感觉暖暖的。我觉得那时，是一个做教师最幸
福的时刻。

二、爱学生。

每个做教师的都那么贪心，都希望班上的学生个个优秀。但
俗话说得好“五个指头，伸出来都不齐。”何况几十人的班
集体呢？好学生人人爱，可差生班班有。那么，学会爱最后
一名学生就尤为重要了。就像肖老师说的“教育的过程就是
一个不完美的人，引领着另一个不完美的人追求完美的过程。
”只要有了这层认识，剩下的就不难了。轩是我们班最特殊
的孩子，从不会端端正正地坐着，手里始终攥着摆弄的小东
西，他还是一个超级垃圾制造者，作业长期拖欠，成绩一位
数，是个让人头疼的孩子。每天放学，留下补作业的肯定有
他。轩很爱吃零食，开学初我就规定了不许吃零食，他就趁
去厕所时在路上吃。有一次，一位老师找到我，说轩把嚼过
的口香糖丢进水池里，把下水道的口堵住了。我狠狠地批评
他，警告他再有下次回家反省。他一听我真的生气了，不断
认错。孩子毕竟是孩子，难免犯这样那样的错误，只要他们
诚心悔过就够了，我们也要有一颗宽容的心，不能揪住学生
的小辫子不放。我们不能选择我们的学生，但是我们可以改
变自己的心态。孩子是有感情的，他能感受到你的好意。即



使你曾经训斥过他，他却从不记恨你。记得教师节那天，轩
进了教室，径直走到我面前，递上一个包装精致的笔记
本，“给。教师节快乐！”我接过笔记本，写上一行字“祝
你学习进步！”递给了他。轩拿着笔记本愣住了。我告诉他，
“老师有笔记本，学校发。你自己留着用吧！”他这才肯回
去。看，虽然轩身上有许多不足，但他还是善良的、淳朴的。
只要他心存善良，就为时不晚。作为教师，我们经常被学生
这份简单的惊喜所深深地感动。这大概就是我做教师的幸福
吧。

三、爱生活

生活就是一面镜子，你对它笑，它就对你笑；你对它哭，它
也对你哭。作为教师，工作虽然很累，很辛苦，但我们也要
学会休闲。不要对生活苛求太多，做好自己的本职工作，不
好高骛远。老老实实做人，踏踏实实做事。充实得过好每一
天。同时，培养自己的兴趣爱好，即是缓解工作压力的最好
方法，也是增强个人魅力的有效途径。另外，多读书，积累
自己的文化底蕴。做一个有魅力的教师！

简单，就是快乐！

知足常乐，幸福就会来临。

让我们伸开双臂拥抱幸福吧！

幸福读后感篇四

最近，我有幸品读了毕淑敏的《提醒幸福》。“幸福”两个
字，让我心头一阵温暖，毕淑敏老师以散文的形式，以诗一
般的语言告诉我们，幸福是需要提醒的。在轻松的阅读中，
我真切地感受到幸福，犹如沐浴在夏日凉爽的习习海风中。

生活中，人们渴望幸福，往往生活在幸福之中，却感受不到



幸福，发现不了幸福，更不会珍惜幸福，《提醒幸福》一书
阐述了在生活上喜或者悲的时候，都要提醒自己，正确看待
事情，尤其要记得关于幸福的提醒，它给了我很大的感触。

文章开头指出：“从小就习惯了在提醒中过日子。”书中毕
淑敏老师列举了许多生活中提醒灾难的.生活现象。比如：提
醒注意添加衣服，提醒注意跌倒，提醒注意路滑，提醒受骗
上当，提醒荣辱不惊……至于幸福，他们认为幸福不提醒也
跑不掉，也许他们认为好的东西他们自会珍惜，不必谆谆教
诲。也许他们觉得幸福无足挂齿。正如作者所说的，“人生
总是有灾难，其实大多数人早就练就了应对灾难的从容，我
们太多注重警觉灾难，我们太容易忽视提醒幸福。此感受幸
福需要不断地提醒训练，我们要提高对幸福的警觉当她到来
时激情地享受每一分钟。”

那么，你认为什么是幸福？“幸福常常是朦胧的，很有节制
地向我们喷洒甘霖”“幸福绝大多数是朴素的。它不会像信
号弹似的，在很高的天际闪烁红色的光芒。”“幸福不喜欢
喧嚣浮华，常常在暗淡中降临”“幸福有时会同我们开一个
玩笑，乔装打扮而来。机遇、友情、成功、团圆……”是的，
日常生活中的幸福是平淡无奇的，而不是轰轰烈烈的，她是
你心灵的一种震颤，只要我们善于去发现她，她无时无刻不
在我们的身边。

幸福就是这样，她通过各种各样的形式隐藏在我们生活的每
个角落，“看到自己优异的成绩是幸福的”“能得到老师的
表扬是幸福的”“每天能和父母在一起是幸福的，时常得到
父母的关心和问候是幸福的”“在放假之余能痛痛快快的玩
一回是幸福的”……幸福就在我们微笑的时候，幸福就在我
们欢呼雀跃的一刻，幸福就在那不经意的一瞬间，只是我们
没有发觉而已，善于抓住幸福的人才懂得什么是真正的幸福，
才懂得去享受。

从现在开始，让我们抓住幸福的每一个瞬间，从现在开始，



时刻提醒自己原来是那么的幸福！

幸福读后感篇五

人生会有许多烦恼、许多无奈、许多悲伤，但是也会有许多
幸福。假日里，我津津有味地“啃”完了最受小读者喜爱
的“阳光姐姐”伍美珍所著的《拥抱幸福的小熊》。书中小
念那坚强、勇敢的生活态度，使我的心灵受到了触动与震撼！

在我看来，小念是个超幸福的人，只是她不知道罢了。小念
在童年时代遇到了重大的家庭变故，成了一个自闭的女孩。
但是在一场“幸运”的车祸后，小念真正的感受到了幸福。
她不仅拥有妈妈、林医生、霍雨欣···· ··的爱，还拥
有了一只憨厚笨拙、圆润又贴心的泰迪熊，所以她拥有了幸
福。她认识了林医生，林医生送给她第一份幸福——泰迪熊，
并告诉她：“拥抱泰迪就是拥抱幸福！”这句话深深的印在
了小念的心里，也给我很大的感动。

随着时间的变化，小念已经上高中了。小念再也不是以前那
个胆小、不愿表达自己的人了；现在的她，已经变得不一样
了，在9.11事件中，小念成功地通过qq营救在美国的'霍雨欣。

记得，在我有过记忆以来，有过很多熊公仔。但是，那只爸
爸送的充满了爱的熊公仔，是我的宝贝。20xx年4月，爸爸回
来了！那时我还在上学，下午放学回到家，爸爸在我的床上
放了一个白色的手拿爱心的熊公仔，上面写着：i love you！当
时我就已经感受到了爸爸对我的爱。后来，妈妈告诉我，爸
爸一回来就去买熊公仔，挑了好久才决定买下这只熊公仔。
又马不停蹄地赶回来，怕不能给我一个惊喜。我听了之后，
哭了......

读完了这本书，我只想抱抱我的熊公仔，因为我也要像小念
一样拥抱幸福！



小念，你要加油哦！你一定要更加勇敢、坚强，那样，幸福
的日子才会离你越来越近。虽然，你可能失去了很多，但你
有林涛医生、霍雨欣、林莫阿姨......还有，我们大家！我
们会在你最需要帮助的时候，给你温暖、给你关爱、给你鼓
励、给你幸福！

合上书，我不知道该说些什么。但是，我心灵深处的音符被
轻轻弹奏着。或许，这就是最真实的感动吧！


