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心读后感(实用5篇)

心得体会对个人的成长和发展具有重要意义，可以帮助个人
更好地理解和领悟所经历的事物，发现自身的不足和问题，
提高实践能力和解决问题的能力，促进与他人的交流和分享。
大家想知道怎么样才能写得一篇好的心得体会吗？下面是小
编帮大家整理的优秀心得体会范文，供大家参考借鉴，希望
可以帮助到有需要的朋友。

稻盛和夫的心读后感心得体会篇一

每天反省是让自己加速成功的非常好的方法，孔子曾
说：“吾日三省吾身”，曾国藩每天坚持写反省日记，可见
每天反省是多么的重要。每天反省对于创业者尤其重要，今
天哪些事情做的还不够，需要怎么改善，有什么具体的办法，
把错误的通过反思去除掉，这样就可以有效的规避掉创业路
上可能遇见的问题。因为每天反省，在做事情的时候就更容
易成功！

稻盛和夫的心读后感心得体会篇二

关注稻盛和夫，是我的好朋友在微博上推荐我关注的！这是
一个不为大多数中国人熟知的名字，他1932年出生于日本鹿
儿岛，1955年毕业于鹿儿岛大学工学部。1959年创办京都陶
瓷株式会社，1984年创办第二电电株式会社，这两家公司又
都在他的有生之年进入世界500强之列。在日本四大“经营之
圣”（另三位分别是松下公司的创始人松下幸之助、索尼公
司的创始人盛田昭夫、本田公司的创始人本田宗一郎）中，
他是年龄最小的，也是目前在世）。事业成功之余，稻盛和
夫在1984年创立“稻盛财团”，同年创设“京都赏”，以表
彰对人类社会发展具有卓越贡献的人士。



稻盛先生立书很多，有谈人生的，有谈管理，有谈经营的，
我是先从关注他的微博开始认识他的，然后就在网上读了他
的自传。

读了全书就觉得稻盛取得成功，离不开踏实、负责的态度。
稻盛由于不是大学毕业，有没有门路，刚毕业时靠导师推荐
去了一家名不见经传的小公司。半年后，和他同时进公司的
大学生都走了。不是觉得没有前途就是薪资低、不值得。稻
盛觉得与其这样得过且过，不如静下心来专研技术，帮公司
开发有竞争力的新产品，谁说公司不能改变呢？他带着铺盖
住进了实验室，没日没夜的做科研。在导师的帮助下，终于
研发出了高端的新产品，赢得了松下公司的订单。后公司又
面临罢工，稻盛觉得如果他们部门再罢工，公司就跨了，如
果不能按时交货，客户受到的损失也很大。他就自掏腰包保
证员工食宿，偷偷的组织员工进行生产，最终按时把产品交
给客户。全书中还有许可类似的例子，这种多为他人着想的
理念一直帮助他成就事业。读到这里，我想：作为教师，我
们也应该像他一样，把学生和学校放在心里，把培养学生成
为一个什么样的人努力落实到日常工作中。也许更耐心细致
地解答学生和家长的问题和困惑，会耽误我们下班的时间，
也许精心备课和反思教学会耗费我们更多的精力，但积少成
多，终是会看到效果的。

其次，读饿这本书更让我深刻体会到以身作责，把团队凝聚
起来是多们的重要。稻盛所在的会社有着非常严苛的奖惩措
施，团队成败与个人利益也连在了一起，但为什么员工的执
行力还在打折扣，那么心不甘，情不愿呢？稻盛觉得其中一
点在于领导人要以身作则，通过踏实、忘我的工作，让周围
的人感动、诚服。慢慢的，员工就会跟着一起奋斗。你的目
标就自然而然的发自内心的成为了他的目标。书中有这么一
个例子：京瓷公司在美国开了一家子公司。子公司的领导是
日方派去的，总共3个人。半年过去了，子公司还没有打开销
售局面。子公司的领导真的急了。3个人白天忙生产、科研，
晚上出去跑销售，往往没睡两三个小时又来上班了。这在到



点就下班走人的美国是难以想象的。子公司的美籍雇员看他
们3个人这么忙，这么努力也被感动了。他们主动下班留下来
帮助他们，忙生产的忙生产，忙销售的忙销售，渐渐的销售
情况上去了，公司好转了。在我的身边也有着这样一个团队，
语文大组哪个老师要公开教学，每个老师都会无私地提供帮
助；我们三年级组更是一个温暖的集体。当本学期我接受了
两个班级的语文教学工作后，同级组的老师总是尽自己所能
帮助我，有时帮我一起批改来不及的练习卷，有时把我的办
公室值日工作悄悄承包掉了，有时给我倒上一杯热水放在我
的桌前……在他们的帮助和关心下，我们三年级组的各项工
作成效都得到了领导的肯定和表扬，这就是团队合作的重要
性。
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稻盛和夫先生一生奉行帮助他人就是帮助自己，他也是一位
虔诚的佛教徒，积德行善是他人生的信条。对于创业者来说，
这一条内容也非常关键，如果你的眼中只有钱、只有自己的
利益，那就决定了你事业很难成功，或者说最多只能赚点小
钱！创业是和人打交道，只有你想着别人，让别人赚钱了，
你才有可能赚到钱，利益别人就是利益自己，这方面是必须
要考虑清楚的。
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我们很容易被烦恼左右，很容易情绪化，这对于创业者来说
是非常致命的！烦恼太多，头脑是没办法保持清醒的，在做
决策的时候很容易犯错，对事业的影响是非常大的。所以，
所有的创业者都要努力让自己不被烦恼左右的人。

创业成功一定是有方法的，稻盛和夫先生用亲身经历告诉我
们，创业过程中我们需要注意的，做好这六条对于创业会有
非常大的帮助！如果你想更多的了解稻盛和夫，推荐大家看
一下《稻盛和夫自传》，希望对您有帮助。
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无论是父母，还是亲人，还是朋友、员工等，甚至是商业竞
争对手，我们都要感谢！对父母、亲人我们还比较容易生起
感恩心，然而对于竞争对手我们就很难做到了。对于创业者
来说，需要有非凡的心胸格局，能够容纳更多的人和事，这
是事业能够做大、做的长久的重要因素。感谢我们遇到的、
相识的每一个人，你会发现事业会蒸蒸日上，而且心情格外
的舒畅！


