
鸟的色彩读后感(通用5篇)
当品味完一部作品后，一定对生活有了新的感悟和看法吧，
让我们好好写份读后感，把你的收获感想写下来吧。如何才
能写出一篇让人动容的读后感文章呢？下面是小编为大家带
来的读后感优秀范文，希望大家可以喜欢。

鸟的色彩读后感篇一

今天我读了《生命的色彩》一文，我被文中的小女孩，三瓶
彩子那不懈的生存勇气和乐观向上的精神所深深感到了。

这篇文章主要写的是一个日本小女孩名叫三瓶彩子。在三岁
时，被诊断出患有淋巴性白血病。可她与病魔勇敢的抗争。
从不放弃当画家的理想。当她走完七年零九个月的生命旅程
时，她居然留下了八千于张彩笔画。

一个幼小的生命，居然以她那顽强的毅力为全世界儿童留下
了一份如此珍贵的礼物，让人感到惊叹！一种敬佩的感情在
我们心中燃起。小女孩的生命是短暂的，可她留给我们的.生
命才是无限的，是强大的，是永恒的。

由此，我联想到了自己曾经与病痛的折磨，这次手术风险是
极大的，而我却不害怕，积极的和医生配合，顺利的完成了
这次手术。就这病床上恢复时，我居然把《西游记》20回合，
《三国》60回合，《水浒》6个回合都看完了。连伤口处的疼
痛都忘记了。现在想起来，只要有勇气，有毅力、有追求、
有对生命的渴望。无论是一波三折，还是一波九折都会迎刃
而解。

一个人的生命无论长短，只要有勇气、有追求、有理想。人
活的就会有意义。



鸟的色彩读后感篇二

一个偶然的机会，我看到了老师的综艺节目，从短短的一期
综艺节目使我认识到了《性格色彩学》。让我喜欢了这本书，
然后开始读这本书。

乐嘉老师这本书写的很生动，语言言简意赅，也很易理解。
我把这本书从头到尾读了两遍，第一遍是精读，第二遍是泛
读，并做了一些摘抄，很有体会，并试着用从这本书学到的
知识去分析自己和身边的人，很有意思。

书中提到，“性格是天生的”，“个性是后天的”，“个性
决定命运”，“动机无法改变，行为可以训练”。这些观点
我还是挺赞同的。中国有句古话“人之初性本善“，这么多
年来，专家学者对这句话争议颇多，有的则认为”人之初性
本恶“。而我认为，上天是公平的，他在造人的时候，随机
赋予这个人性格，也许是善，也许是恶，善恶维持这世界的
平衡，使这世界永续的发展下去。其实性格决定了动机，而
个性决定了行为，行为又决定了命运。所以一个人要有所成，
必须拥有良好的行为。一个人即使“性本恶”，也可以通过
后天的训练，努力做一个好人。同样，一个“性本善”的人，
也可以做出“十恶不善”的事。我认为，这两者是可以相互
转化的。

乐嘉老师在这本书里把人的性格分为四种颜色，红色，蓝色，
黄色，绿色。我总结了一下它们各自的特点。红色，性格冲
动，敢爱敢恨，心直口快，是个直肠子，性格外向：蓝色，
比较喜欢计划，什么都爱事先计划好的走，计划一旦被打乱，
会很恼火。蓝孩儿比较喜欢苛求完美，如果一件事其他都好，
只有一点瑕疵，会特别失望。蓝孩儿谨慎小心，严谨，顾虑
的较多，喜欢思考。黄色，喜欢征服，喜欢挑战，征服欲特
强，比较，有时比较自我，而忽视集体。绿色，性格较好，
既来之则安之，比较懒散，事事与我无关，没什么大不了，
比较求安定，安逸。



我看的时候同时试着用性格色彩学去分析身边的人，或是班
里的孩子。

我个人，是属于红色偏蓝色的性格。喜欢事先安排自己的事，
按着计划走。但是也很冲动，对人对事是那种眼里容不得沙
子的人，喜欢就是喜欢，不喜欢就是不喜欢。我们班里有个
孩子，她是个头比较小的孩子，她就是属绿色性格的孩子。
特别好说话，怎么样都可以。对老师的安排从来都是认真做。
还有一个小男孩。他是属于黄色性格的人。在班里不管是玩
游戏还是上课还是其他生活环节。他总是表现的特别自信，
自信到好像他是最最最棒的，好像老师都要听他的。同时，
他还特别喜欢帮助老师管理小朋友等等。

这本书还特意讲了一些亲子教育的例案，使我明白了每一种
性格的孩子需要不同的方法来教育引导。比如：红色性格孩
子需要用好处来慰劳。红色孩子做事往往不是为自己做，而
是为了赢得其他人对自己的.表扬，以及后续的好处。对孩子
口头表扬之后，适当的时候，还应该对孩子一段时间或者相
同行为取得的成绩给予实实在在的奖励，比如带孩子出去玩，
给孩子买点礼物，允许他带同学来家做客，等等，投其所好。
让孩子感觉到自己是劳逸结合，不会对学习感到过于乏味、
无趣。对于蓝色孩子来说，要让他时刻知道自己在做什么，
每件事都安排地井井有条，严格按照计划执行。严谨、追求
完美、三思而后行，是蓝色孩子最突出的优点。主要是效率
的培养。而黄色性格的孩子比较好胜，所以不轻易妥协。不
能用命令或者打压的方式，这样会激起黄色孩子更大的反抗
和不配合。应该用以柔克刚的方式引导黄色孩子，先给他一
些切中要害的表扬，认可黄色孩子的优势，再通过自身的示
范作用，让孩子知道这样做的好处，慢慢再用简明扼要的语
言告诉他应该怎样做，黄色孩子一旦心里接受了，行为上自
己就会迅速有所转变，效果是立竿见影的。最后一个是绿色
性格的孩子，绿色孩子就像和平使者，与人为善，不急不躁。
从不会掀起任何的风波，能忍就忍，能躲就躲。这样的孩子
不会给自己施加任何压力，当压力来临的时候，他也能及时



开解自己，天塌下来还有大个的顶着。好脾气的绿色孩子在
宽容别人的时候，更懂得包容自己。因此，绿色孩子在上，
没有明确的目标和计划，家长和老师逼得急了，就动一动，
反而放松了，孩子也就更无所谓了。

看完这本书，让我们更能了解自己，了解身边的人。不管是
亲人，朋友，同事，领导等等。我觉得这也是增进彼此相处的
“一剂药”。

如果你们有时间的话，也请你们看看这本书吧！

鸟的色彩读后感篇三

我读过很多文章，却没有读过如此令人震撼的文章。

这篇文章主要写了小女孩三瓶彩子被诊断出患有绝症，那时
她才三岁，为了延长生命，她只好每天忍受化疗带给她的巨
大痛苦和无数烦恼。但正是在这种顽强不屈毅力的驱使下，
她拿起了画笔，完成她的梦想——成为画家，她让普通的水
彩在笔尖上绘出生命之丽。可是，生命的花朵虽美丽绚烂，
却易凋零。不幸的事发生了，这位具有顽强毅力的小姑
娘——三瓶彩子，在病魔手中苦苦挣扎了四年，在她七岁那
年永远地离开了这个令她眷恋的世界。

她留给人世间的美是无法被病魔抹杀的，她的画作在一个展
会上被展出了，观看的人们都在无声地哭泣，他们被打动了！
这是普通的'画吗？！不！这是一个幼小心灵留给世间最后的
美丽！是彩子依依不舍涂上的最后一笔，同时也时时告诫我
们：珍爱生命！

我们的生命不是金钱，但，比金钱还珍贵，不能放任自己，
挥霍生命。生命即将终结的彩子能够珍惜余生的分分秒秒，
难道我们不能？！不，我们可以！来吧，珍爱生命！请你在
横穿马路时看看有没有车辆，请你在拿着铅笔刀和同学打闹



时自觉停止，请象彩子那样珍爱生命。

鸟的色彩读后感篇四

中国性格色彩研究中心创办人，“fpa性格色彩学”创始人，国
内性格分析应用领域的领军人物，当当网实用心理学连续90
周畅销书《色眼识人》作者，同时制作了国内最大的培训dvd
《性格色彩乐嘉说》的作者，是备受各阶层广泛推崇的演说家
和性格分析研究专家。

乐嘉19岁成为雅芳公司全球最年轻的销售培训经理，21岁开
始活跃在大型的演讲台上，成为中国最年轻的职业演说者之
一，迄今大型演讲过千常为提升现场穿透力，他曾专业进修
戏剧，这些经历让他可将舞台表演的感染力和影响力融通入
自己的培训和演讲，加之他天赋激—情，塑造出国内讲台上
独一无二的风格和特点。在内在的世界，他对于人性内心深
处的细微心理具有超凡的准确把握；外化的世界中，他具有
前所未有的一种能量，将他的内涵以戏剧化且震撼心灵的手
法呈现给他的受众，被誉为“思想性与表现力共存的天才演
讲家”。

作为一名卓越的演讲者和培训导师，他将深奥的心理学理论
演绎得深入浅出，通过对每种性格简单易懂的剖析，真正理
解自己和他人如何思考和行事，洞察性格的奥秘。自2000年
创立“fpa性格色彩”课程以来，他带领中国性格色彩研究中
心一直致力于推动这套“红蓝黄绿”标识的性格分析工具，
通过理解性格差异帮助人们寻找相处之道，从而获得幸福与
人生和谐。

在多年培训生涯中，从企业培训到管理项目咨询，从社会培
训到个人心理咨询，他成功地将性格分析的应用从组织中的
领导力、管理、销售客服、人力资源、沟通、团队合作，延
伸到心理咨询、婚恋关系、学校教育、子女教育等各领域。



其咨询和培训过的长期客户从罗氏、百事、全球伯灵
顿、dhl、swatch等在内的跨国500强到百丽这样的大型上市集
团，从中欧在内的著名商学院到市委组织部这样的政府机关
无所不在。在过去八年的时间里，他亲自演讲和培训的学员
逾百万人。目前他同时还是西北大学的客座教授及复旦、交
大、武大、华师大、中山大学的特聘导师，定期
为emba、mba及各类总裁班举办讲座。因为其超凡的现场控
制和感染力，他也经常与电视台电台深度合作，并在多家杂
志开辟专栏，被各类媒体广泛誉为“破译性格的魔术师”。

这么些年，所有我认识的人当中，蓝色性格的女性典范是沈
漪，男性典范是沈博。两沈给了我机会和信任，帮助我进入
到很多我做梦也不敢企及的蓝色的灵魂深处。下面连续有两
篇文章，沈博贡献。来源于刚刚完成的演讲师训的片断，记
录了一个。

鸟的色彩读后感篇五

十六岁以前，谢坤山原本是一位四肢健全的少年，因为一场
意外！让他失去了双手和右脚。十一年后，另一场意外又彻
底毁了他的右眼，让它成为一个重度残障的人。虽然如此，
他并没有自暴自弃，他的梦想事成为一位画家。没有手，他
用嘴咬着笔作画，一幅幅作品完成了，嘴里也满是伤口，但
他却告诉自己：“我拥有的永远比失去的多。人的生命很脆
弱，生命力却有无限的潜能！”这样的信念使他在面对用口
作画的艰辛时，能不断坚持，并保有一颗永不退缩的心。后
来他成为一位杰出的画家，他得到了许多美术奖项。也成为
著名的画家。

这本书最让我感动的事就是他努力练习嘴巴写字，如果这是
发生在我身上，我一定无法面对这种逆境的挑战的，我可从
这件事学到天底下最棘手的`事，并不是用手完成到；而是要
有勇气面对考验的决心和毅力！还有他坚持去上老师的课，
虽然前两次去，老师都不在，但他不灰心，在第三次他自己



去时，终于等到老师了，他这种永不放弃的精神，是很值得
我们学习的！


