
击掌对身体健康有帮助吗 影响孩子一生
的真情故事读后感(大全5篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
相信许多人会觉得范文很难写？下面是小编为大家收集的优
秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

击掌对身体健康有帮助吗篇一

当阅读了一本名著后，相信大家一定领会了不少东西，是时
候写一篇读后感好好记录一下了。但是读后感有什么要求呢？
以下是小编为大家整理的《影响孩子一生的真情故事》读后
感，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

爱是什么？是黑夜的星光，是酷暑的清泉，是天上的彩虹，
是寒冬的火苗，是全心全意的奉献，是弥漫一生的执着。暑
假里，我幸运地读到了一本好书，叫《影响孩子一生的真情
故事》，让我受益无穷。这本书徐徐道出人间无处不在的'真
情，让我懂得了什么是爱。

其中一个故事情节深深地刻在我心中，它叫《所有的母亲都
是一样的》，它讲了一栋居民楼着火了，有一位母亲为了保
护腹中的孩子，从三楼楼顶跳了下来，跳下时，她头部向下，
肚子朝上，孩子保住了，而她的头部重重地撞到了地上，鲜
血直流，生命危在旦夕，可她却艰难地笑了起来，说：“快
送我去医院，我腹中的孩子还能活。”我被这位母亲无私的
爱深深地感动了。

母爱是多么伟大！记得有一次，那时候下着倾盆大雨，我忘
了带雨衣到学校，可雨丝毫没有小一点的意思，全部的同学
都被家长接走了，就只剩我一个人，我急得都快要哭了。突
然，一个熟悉的身影向我走来，“妈妈！”我激动地喊起来。



我急忙跑到妈妈前面，抓住了她，妈妈摸摸我的头，和我一
起回家，可雨伞太小了，妈妈为了不让我淋湿把雨伞向我这
边靠。我没有淋湿，可妈妈却因为被雨淋湿而感冒了。

啊！天下的妈妈都是一样的，她们不管做什么，出发点只有
一个，那就是——爱！成长的道路上，爱无处不在，我们不
要匆匆而过，要适时驻足，要感受一下爱的美好。

击掌对身体健康有帮助吗篇二

闲暇之余，当我仔细地读完《影响孩子一生的36种好习惯》，
感叹同样一件事，用不同的方式教育，就会有不同的结果。
书中的每一个小故事，就像启迪人心灵智慧的钥匙，使人茅
塞顿开。

全书分别从“做人习惯”、“做事习惯”、“学习习
惯”、“交往习惯”来阐述了36种好习惯如何影响孩子的一
生。《影响孩子一生的36种好习惯》这本书读后我深受启发：

一、好习惯要在生活中培养。事实正是如此，孩子习惯的养
成主要在家里，父母应该注重在生活中培养孩子的各种良好
习惯。家庭是孩子成长的第一环境，是孩子习惯形成的摇篮，
6岁前的儿童主要生活在家庭中，家庭生活对孩子的影响是非
常重要的。生活即教育，除了教师，父母更应该积极为儿童
创造适宜的家庭环境，同时，父母应当经常在行为、举止和
谈吐等方面给儿童一个最好的榜样，讲话时要注意礼貌、举
止要文雅，表现出高尚的情操、道德行为和良好的习惯。如
果能够经常这样以身作则，这种长期熏陶使儿童在潜移默化
中得到最佳的教养，通过日积月累，让儿童的良好习惯在不
知不觉中形成。

二、好习惯要在实践中培养。在实践中养成习惯，要不断身
体力行，使习惯成自然。良好学习习惯形成的过程，是严格
训练、反复强化的结果。作为教师，我们除了处处以身作则



之外，还必须在第一时间提醒学生，比如：写字时坐的姿势
是否做到一拳一尺一寸；读书时是否挺直腰杆，坐端正；听
讲时是否认真倾听别人的话；当天的作业订正当天是否已经
完成……平时课堂中的点点滴滴，正是教师对学生学习习惯
的培养，每一次的纠正，每一次的提醒都能对孩子起到督促
的作用。天长日久，好的习惯也就养成了。

三、要抓住教育的关键期。自从奥地利动物心理学家洛伦兹
发现动物行为发展的关键期，并荣获诺贝尔奖后，人类广泛
地开展了对自身各种能力与行为的发展关键期的研究。研究
发现，孩子习惯的养成有一个关键期的问题。幼儿园和小学
是培养生活习惯与学习习惯的关键期，而到了中学，就是改
造习惯时期了。在儿童时期养成的良好习惯，孩子可以受益
终身；在儿童时期养成了坏习惯，就有可能终身受到伤害。
因此，在养成习惯的过程中，一定要注意利用儿童的关键期。
如果错过关键期，对习惯的改造将要比塑造艰难得多。抓住
关键期进行习惯的培养，可以取得很好的效果。

四、好习惯要培养，坏习惯要纠正。对于教师来说，要注意
培养孩子的良好习惯，更要注意不要让孩子养成不良的习惯。
许多孩子有时候知道自己有不良的习惯，但是往往控制不住
自己而重复不良的习惯。这时候，教师要帮助孩子抑制和纠
正坏习惯。什么是“妨害他人的习惯”呢？叶圣陶举例
说：“走进一间屋子，砰的一声把门推开；喉间一口痰上来
了，噗的一声吐在地上；这些好像是无关紧要的事，但这既
影响他人学习和工作，又可能传播病菌，一旦习以为常，就
成为一种妨害他人的习惯。”因此，一旦发现了类似的情况，
教师及时地指出是非常有必要的，从一开始就刹住孩子
的“歪风”，那么，坏习惯也就难以养成了。

五、纠正孩子坏习惯要有毅力。坏习惯难以改掉的一个重要
原因，是决心不大、毅力不强。没有什么是不能纠正的，关
键是有没有恒心和毅力。



作为教师应对每位学生充满信心，对一些“特殊”的学生还
要有打“持久战”的思想准备。只要有正确的教育方法加上
足够的耐心一定能促使学生养成良好的习惯使学生的一生受
益。

击掌对身体健康有帮助吗篇三

有句俗话说，“心急吃不了热豆腐”。这正说明耐心是成功
的关键因素之一。在心理学上，耐心属于意志品质的一个方
面，即耐力。它与意志品质的其他方面，如主动性、自制力、
心理承受力等有一定的关系。

齐白石是中国近代画坛的一代宗师。齐老先生不仅擅长书画，
还对篆刻有极高的造诣，但他也并非天生具备这门艺术，他
也经过了非常刻苦的磨炼和不懈的努力，才把篆刻艺术练就
到出神入化的境界。

年轻时候的齐白石就特别喜爱篆刻，但他总是对自己的篆刻
技术不满意。他向一位老篆刻艺人虚心求教，老篆刻家对他
说：“你去挑一担础石回家，要刻了磨，磨了刻，等到这一
担石头都变成了泥浆，那时你的印就刻好了”。

于是，齐白石就按照老篆刻师的意思做了。他挑了一担础石
来，一边刻，一边磨，一边拿古代篆刻艺术品来对照琢磨，
就这样一直夜以继日地刻着。刻了磨平，磨平了再刻。手上
不知起了多少个血泡，日复一日，年复一年，础石越来越少，
而地上淤积的泥浆却越来越厚。最后，一担础石终于统统都被
“化石为泥”了。

这坚硬的础石不仅磨砺了齐白石的意志，而且使他的篆刻艺
术也在磨炼中不断长进，他刻的印雄健、洗练，独树一帜。
渐渐地，他的篆刻艺术达到了炉火纯青的境界。

一位自考毕业的女孩去应聘一家外贸公司经理秘书。但是，



公司却给她安排了一个行政部文员的职位。女孩想了一下，
觉得只要自己耐心做好文员的工作，一样很好。于是，她就
答应了。

女孩的.工作是负责接待客人和复印、打印等琐事。同事们总
是把一些需要复印和打印的文件一股脑儿堆在女孩的桌子上，
然后告诉她哪些需要复印、哪些需要打印、每种各需要多少
份。女孩总是耐心地记录着各种要求，然后仔细地做。

有好几次，女孩的认真检查避免了公司的损失。因此，女孩
真的被提拔为经理秘书了。女孩是这样对人说的：“工作虽
然简单，但是只要有超凡的耐心和细心，就会取得成功。”

耐心被认为是一个人心理素质优劣、心理健康与否的衡量标
准之一，也是孩子未来成功的关键因素之一。培养孩子的耐
心不仅对他在学习上有帮助，而且对他今后的人生道路也有
很大的影响。但是，孩子毕竟是孩子，许多孩子都不够有耐
心。只要想到了或者听到了，他们便要求立刻兑现。否则便
不停地纠缠、吵闹，直到父母满足他们的要求为止。

击掌对身体健康有帮助吗篇四

本学期暑假，学校建议老师们读一读这一本《影响孩子一生
的36种习惯》，此书只能淘宝买到影音版，收到前，我亦按
照自己浅浅几年教学经验预测一下孩子要有哪些受益终生的
习惯，试试看与书中的36中能有多少重合。

以下是我的预测：

诚实、守信、守时、博爱、礼貌、克制、公正、友善、积极、
创造、保持热情、学会回顾和反思、做计划、专注、独立思
考、沟通、良好的人际关系、真诚、奉献、坚强、敬畏之心、
感恩、孝顺、忠诚、勇敢、正直、宽容、包容、倾听、思考、
节俭、温和、谦让、自信、坚持、淡薄名利。



读罢此书，看到作者在选择这36中好习惯时，是按照做人的
习惯、做事的习惯、做事的习惯、学习的习惯、交往的习惯
来总的划分，此书最让人印象深刻的是，每一章节都是由名
人语录开启，让人难忘。

在开始阅读前，我例举的自己的猜想中，虽有部分意思重合，
但仔细想来，还是不够精确，甚至自己例举的内容里杂乱无
章，没有按照大的行为方向去例举，确实浅薄。最终命中25%。

本书中，有几个章节对我的印象深刻，理财、质疑、珍惜时
间等，作为教育人，经常说我们的体制中很少训练孩子们的
发散思维和生活能力，但当自己可以做决定时，却同样忽略
了这几个问题，让孩子们学会理财，学会参与家庭的收支、
做开销记录等等，对于学生都是受益终生。

同样，能保持一颗可以去质疑的心，也是一个人独立思考，
思维活跃的标志之一。我们作为教育人，更应该有一个包容
和接纳的态度，去鼓励学生们进行质疑。

教育之路漫漫，我们时常觉得前路迷茫，时常质疑自己是否
正确。时常忐忑自己是否能育人，好在我们总是站在巨人的
肩膀上去看前路，时时学习，保持一颗学习的热情之心，对
于我们来说也是保持教育热情的制胜法宝。

击掌对身体健康有帮助吗篇五

爱比克泰德说过：是否真有幸福，并非取决于天性，而是取
决于人的习惯。由此可见，养成一个好习惯是多么重要啊！

假期中妈妈为我买回了影响孩子一生的36种好习惯。翻看目
录，36种好习惯被分为四大项做人好习惯，做事好习惯，学
习好习惯，交往好习惯。读了书后，我知道习惯是慢慢养成
的，在幼小的时候特别容易养成，一旦养成后，要想改变过
来却很不容易。书上还引用了利德益特的话在克服恶习上，



迟做总比不做强。我下决心要改掉坏习惯，养成好习惯。

首先要早起。早起有这些好处：锻炼好身体、养成良好的作
息习惯等。

第二要有礼貌。礼，是中国人民最重视的，在家里，对待父
母要做到出必告，反必面。这一点才行。在社会上，对别人
尊重，别人就会对你尊敬，你就会有很高的地位。当你有困
难时，别人才会尽力帮你。

第三就是朴素。古人云：布衣暖，菜根香，读书滋味长。其
意是要我们专心学习，不要想别的，生活越俭朴，学习则越
好。

第四是阅读。培根说:读书足以怡静,足以博采,足以长才。说
明阅读是增长知识的最佳途径。我每天都抽时间阅读，而且
我还注意了阅读面要广。假期中我几乎每天都要去书店一趟，
这令妈妈在邻居面前很骄傲。

好习惯要保持，坏习惯要改正，只有充满良好生活习惯的生
活，才是合于自然的生活。


