
2023年面对苦难读后感(优秀5篇)
在观看完一部作品以后，一定对生活有了新的感悟和看法吧，
为此需要好好认真地写读后感。如何才能写出一篇让人动容
的读后感文章呢？下面我给大家整理了一些优秀的读后感范
文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

面对苦难读后感篇一

《苦难辉煌》奏响了一曲可歌可泣的革命乐章。该书由国防
大学金一南教授所著，金教授广泛阅读了500余本参考书目，
整理了200多万字的笔记，历时时间撰写构成了52万余字的作
品。该书是第一本从国际大背景下解读中共早期历史的著作，
也是第一本用战略思维、战略意识点评历史的图书。该书以
其独特得的视角、新鲜的史料、生动的语言，从具有重大影
响力的政治时间和政治人物入手，深刻地剖析了上世纪二三
十年代中国社会错综复杂、恢宏壮阔的历史进程;全景式展现
了.....领导人民进行革命战争的正义、艰辛和伟大;清晰地
再现了一幅上世纪二三十年代，老一辈无产阶级革命家在极
其困难的环境下，引导中国革命历经磨难挫折，最终走向辉
煌胜利的历史画卷。

给我印象最深的是，毛主席对长征的一番评价：“讲到长征，
请问有什么意义呢我们说，长征是历史记录上的第一次，长
征是宣言书，长征是宣传队，长征是播种机。自从盘古开天
地，三皇五帝到于今，历史上有过我们这样的长征吗……。
总而言之，长征是以我们的胜利敌人失败的结果而告终。”
毛主席的大无畏精神，伟人已逝去，回音壁上的轰隆声，仍
然如雷贯耳。

金一南说：“先有真人，后有真理。一种强烈的职责感，使
我必须要写出这批真人。他们不爱财，不为官，不怕死，就
为这个事业，为心中的主义。今日一些人可能觉得事业和主



义已经没有躲闪吸引力了，但当年的...人为了心中的主义，
始终抱有不变的信仰，所以我异常想写这批真人。他们之中，
很多人没有看到胜利这一天，没有机会评功评奖，授衔授勋，
也没有机会回到家乡光宗耀祖。但这批人是我们这个军队、
这个党、这个国家真正的脊梁。他们当中很多人已不为今日
的人们所知，我只想把他们写出来，让他们永志史册。当然，
这批真人不限于...的队伍，国民党里也有真人，否则他们不
可能使北伐战争得犹如摧枯拉朽。”我想，这就是他们这一
代人的信仰，正是这样的信仰，让他们能够抛弃一切，只为
中国的未来。

我认为，当代中国人最缺少的就是这种信仰，国民党人失败
的原因也是没有把他们的信仰发扬好，在困难和机遇面前犹
犹豫豫，错失良机。而...人珍惜每一次来之不易的机会，为
了他们的主义舍弃一切。当代中国人的生活水平提高了，有
钱人，却把这种信仰丢得越来越远了，很多的企业家们用污
染中国观景而挣得的钱移民国外，官商勾结榨取人民的血汗
钱，为了名和利抛弃家人，越来越少的人为整个国家和大多
数人的生存和发展谋福利，而是为自我的利益不断损害国家
和广大人民的利益。

《苦难辉煌》也告诉我们：其实没有神，中国工农红军从领
袖到战士，都是一个个鲜灵活现的人。人最不能免得是失误，
人最可贵的也就是改正失误。我们党也走过弯路，也受到左
倾、右倾思想的影响，但最终能走上一条正确的道路，正是
能够实事求是的应对党内、党外形势，不调整和变更战略，
将主观与客观相结合。红军长征由初期陷入困局到之后踏上
坦途的过程，实质上就是实事求是思想路线战胜并最终代替
教条主义的过程。一个正确的认识往往需要经过由实践到认
识，由认识到实践的多次反复才能完成。马克思主义的普遍
真理与中国革命具体实践相结合，确立了实事求是的思想路
线。毛泽东等同志领导红军正确把握客观规律，坚持运用灵
活机动的战略战术，把“打”与“走”有机结合起来，创造
了以少胜多、以弱胜强的战争奇观。



我明白，中国人骨子里是不会变得，此刻现象正是崛起前得
黑暗，历史是不停前行的，历史是不断产生问题的，人类就
是不断解决问题，不断遇到新的问题，历史才会提高。但我
又很担心它，这样的苦难真的是不想再经历，期望中国人能
深深的记住这次苦难，在下一次苦难来临前，未雨绸缪，让
苦难能缓和些。

面对苦难读后感篇二

《苦难辉煌》吹响了当代中华民族扬帆起航的前进号角。激
励了无数中华儿女为中华民族的伟大复兴贡献自我的力量。
今日的我们，要不断发扬.....人的革命信仰，坚定共产主义
梦想信念、实事求是的思想路线和艰苦奋斗的革命作风，不
为钱，不为官，不怕苦，不怕死，脚踏实地、百折不挠，艰
苦奋斗，一心一意为人民群众谋福祉，为中华民族的腾飞而
努力，最终取得中华民族伟大复兴的光辉胜利。

看着书中描述的那些革命战争年代一个个感天地、泣鬼神的
壮烈故事，不仅仅激励着一代又一代的...人奋勇向前，也激
励着全国各族人民勇往直前创造完美祖国家园。我们应当进
取发扬《苦难辉煌》中总结的...人独特的井冈山精神、长征
精神、延安精神、太行精神，坚持正确的梦想信念，坚持群
众路线，坚持知难而进、艰苦奋斗的精神状态，不断汲取实
现跨越发展的精神力量，创新发展、和谐发展，为构建社会
主义和谐社会贡献力量。

历史，像一条绵延不断的大河，滋养着生活在她身边的儿女，
也许她不会时刻给予你想要的一切，甚至还会报复你的肆意
任性，但她却永远流淌在你的身边，注视着你。历史铭记沧
桑，苦难铸造辉煌，一段段血与泪凝结的苦难，一页页中国
人民不懈的抗争，一个个战争的现实与和平的企望交织成了
属于我们，属于中华民族的期望与辉煌。历史的沧桑始终激
励着一代又一代的中华儿女，坎坷的苦难最终铸造了辉煌
的.....。硝烟弥漫的中国最终退却了它的阴霾，重见明媚的



阳光，千千万万的中华儿女从苦难中走来，一身尘土，一身
鲜血，却依然面带着那份能够穿透迷雾的微笑，正是这份从
容，正是这份坚持，最终成就了这个伟大的民族，最终走向
了灿烂辉煌!生活在新世纪的我们，寻着历史的长河，寻着无
数革命先烈们留给我们的伟大记忆，将那份信仰，那股精神
慢慢融汇进我们的血液，化为我们的一部分，让我们在新时
期社会主义现代化建设中去贡献我们的力量，实现我们的梦
想，我相信仅有把自我的命运与祖国的繁荣富强的事业联系
起来，才能最大限度地释放自我的能量，实现自我价值，成
为一名合格的中华民族伟大信念的继承人。

文档为doc格式

面对苦难读后感篇三

1.以铜为镜，可以正衣冠;以古为镜，可以知兴衰;以人为镜，
可以知得失;一曲苦难悲欢史，沙漠之舟志凌云;金枝玉叶何
足贵，民间凡品堪入诗。有志者事竟成，知识就是力量，学
到一种新的语言，得到一个新的灵魂。 前天上书林楼喝茶，
三苦率着千姿百态的兰花仙子迎来了明媚的阳光，飘逸的闲
云，奇特而幽默的奇正，飞翔的在宥，美丽的简兮，新绿的
叶子展出温柔的微笑。

在书林楼品茶论诗也是人生的一大快事!好似漫游在春的大地
上，到处闻得到百花的芳香，更如徘徊在春的树林里，到处
听见百鸟的欢唱，我要把花儿当船，把草儿当桨，遨游在这
春的海洋上，鸟儿在歌唱，飞翔，红的花儿笑，黄的花儿乐，
花里闪耀着红的星，白的星，分外耀眼，那就是奇正，闲云，
三苦，在宥，如春一般的豪情万丈。 谈兴正浓，奇正老师口
出奇言说为我们介绍一本好书，要到南北望书店购买，我跟
着大家一路上欢声笑语，一眨眼就到了书店，大家每人买一
本，我双手捧着书，‘亲爱的苦难’下面两行字映入眼
帘，‘一个身残志坚者的奋斗史，一部改变苦难命运的励志
书’再翻下去，周国平先生的序言说得好，如何面对苦难，



便是摆在每个人面前的重大人生课题。

从牢狱之灾读到举起理想的'明灯，使我每每泪眼模糊，沙漠
舟以诗情散文的形式，用自传以刻画人物形象为中心的小说，
通过完整的故事情节开端，发展，高-潮，结局和具体环境的
描写，来反映复杂的社会生活和自身人残心不残而与命运抗
争的坚强不息的高度的思想品格，展现在我们的面前。残疾
人尚且如此，何况我们呢? 让我们跟着沙漠舟扬起信念的风
帆，搏击风浪，义无反顾，当惊涛骇浪击伤船身，当肆意狂
风折断桅杆，每前进一步都格外困难，也决不在挫折面前屈
服!要做意志刚强的水手，面对浩森的社会大海，勇敢地架起
人生之舟，投身到创造生活的激流，乘风破浪奋勇前进，青
春的壮美在于奋斗。

2.

每个人，都会说，自己是最苦的。然后，可以举出一大堆的
例子。

只是，苦，究竟是什么?

我们也经常会自怨自艾，说自己的可怜和可悲。想着，什么
时候，可以更快乐些，更幸福些。

只是，“其实，命运是最公平的，因为它对谁都不公平。”

也许，每个人的经历都是一本书。我们在细细品味生活，回
忆过去，憧憬未来。也许，没有所谓的上帝，我们遭遇的，
是命运，是必然。

细看沙漠舟的人生，从残疾到拼搏，从牢狱之灾到创业无门，
从失去亲友到恋爱失败，从无望挣扎到自传到演讲，即使，
沙漠舟的命运是如此对多舛，但终于，他的目标有了，他坚
定的去追求理想。



而沙漠舟却可以。

他告诉我们，“要想让命运对我们公平，我们就应当去拼搏，
去抗争。”于是，他努力的去创业，即使一再的失败，也不
气氖。

他尊严地活了下来，并立志“象伟人一样生活”，他
说：“我是一个真诚、善良、正直、博大的平凡而能超越于
平凡之上的真正的人。我将用我的热血、生命和灵魂奉献给
整个的人类和整个的世界。我将以毕生的力量去推动和促进
人类文明的进步和发展。我将和千千万万执著于正义和真理
的人们一起，创造伟大而光荣的人类历史。世界将因为我和
全人类共同的努力而布满和谐、高尚、理想和光明。”

言语似乎很狂，但他却真真正正的诉说了他的心声，他一直
在苦苦的挣扎，像一个溺水者，幸好，他与文化一直有着不
解之缘，他找到了他的前途，他开始了他的自传，他开始了
巡回演讲，他讲了自己的自强不息、追求理想的奋斗过程，
激励了青少年热爱生命，珍惜光明，为理想而努力奋斗，创
造美好的未来。

这个过程，他就是在解救世界，造福于人，他在雪中送炭。
他让学生不再迷茫，不断的感动，并进行反思，然后“结束
冬眠，重温春天。”

我也深深的感动了，努力的去追求梦想，更加脚踏实地，以
后才能尽量在前行中勇敢而热爱生命，永远的燃烧着。

面对苦难读后感篇四

俄罗斯，一个冰天雪地的国度。大都市十分繁华，而在这繁
华背后，却隐藏着一段曲折艰辛的建国史。让我们走进历史
的深处，重温这段《苦难的历程》。



《苦难的历程》以历史进程及革命斗争的过程为主线，主人
公的`生活为支线两线互相依靠，环环相扣，真实准确地还原
并反映了第一次世界大战到俄国国内战争这一苦难的历程。
以四个主人公的所到之处为场景，描写在这一场景中人们及
战场上所发生的所有事情，将战场和人们的生活完美地结合
在了一起。场景从莫斯科到乌克兰，从伏尔加河到库班，从
顿河到察里津，画面广阔，布满整个俄罗斯，情节以第一次
世界大战爆发，四个主人公的梦想破灭，东奔西走。他们在
那个动荡不安的年代各自有着自己曲折复杂地探索和追求，
在接近并融合到民族与历史的过程中，体验了一段痛苦、希
望、喜悦、失望、颓废和振奋所交织成的一段历程，并终于
跳出了个人感情和愿望的狭隘圈子。在国内战争即将结束时，
四个主人公在莫斯科幸福团聚，体会到了个人只有置身于民
族与国家中，才能真正地感受到幸福与安定。

书中最后一段话说：“命运已定!我要么在阵营里，要为我们
自己及世界的权利，要为永远消灭人剥削人的现象而斗
争。”

面对苦难读后感篇五

从女性视角来说，我不是很喜欢读纯历史性的书籍，总感觉
到乏味和遥远。拿到《苦难辉煌》一书后，先是从网上查看
了书评，好评如潮引起了我的兴趣，接着是利用了一个晚上
的时间，一口气通读了全书，直看得我是热血沸腾，思绪万
千，不由得被感染，被震撼。

《苦难辉煌》字里行间讲的是历史，道的是真知，说的是过
去，问的是未来。中共党人为了群众，依靠群众，独具坚定
不移的共产主义理想信念，坚持实事求是的思想路线和发扬
艰苦奋斗的革命作风，历经昔日无数的苦难，创造了今日瞩



目的辉煌，用历史事实证明了小小红色政权的星星之火可以
燎原于全中国。最让我震撼的是书中精彩的再现了历史上的
真人真事，纵然出身不同，纵然立场不同，纵然矛盾重重，
但是上下同欲，一个主义，为了一致的信仰，不为钱，不为
官，不怕苦，不怕死，脚踏实地，百折不挠，一心一意为了
人民群众，因此中国共产党必然能够成功，这既是历史的选
择，也是人民的选择，更是我们的幸运。

历史不会重演，但总是惊人的相似，无论是过去，还是现在，
历史总是有它自己的发展规律。我不由的联想到自身所处的
工作环境，市场竞争，品牌运作，虽谈不上硝烟弥漫，却也
是剑拔弩张。时值集团变革期间，为了在市场上保持海尔热
水器持续第一的竞争力，面对内部诸多的问题以及外部竞品
的压力，困难重重，也曾一度困惑该怎么办才能更好的过渡。
读完《苦难辉煌》，不禁释然，回想起领导曾经问过的三个
问题：我的职责是什么？我要做什么？我能做什么？不管公
司如何变革，核心竞争力的目标是不会变的，无非是方式方
法的改变，关键是我们具备不具备像中国共产党人那样的意
志力和战斗力!这首先是信仰的力量，也就是我们锁定目标的
能力，也是精神动力；其次，是面对市场机遇，我们团队能
否抓住并转化为订单，以及如何转换，这方面总部给了很多
的相关指导及样板，我们要根据我们工贸的情况，寻找当地
化、差异化的方案，找到我们自己突破的路径，而不是别的
工贸做什么我们就照搬做什么，避免资源和精力的浪费，这
就是要坚持实事求是的原则；再者，就是如何围绕用户及客
户，做强黏度，解决出路，之前总是觉得襄樊工贸的客户情
况过于复杂，数量不多，质量不高，客户自主意识不高，等
靠思想严重，我们经营的非常累，效果不甚理想，想想历史
上的人民群众，又有多少老百姓素质非常高，一说就可以发
展起来的？还不是中国共产党人实心实意的对待群众，发展
群众，改造群众，最终依靠群众赢得了胜利，所以，同样，
用户及客户就是促进我们市场发展的力量源泉，也是我们产
品是否真正具有竞争力的使用者及见证者，那么，他们的问
题就是我们的课题；最后，目标有了，客户有了，方案有了，



那能不能成功，还取决于我们是不是能不折不扣的推进我们
制定的关键任务，真正的落地执行以及闭环优化提高，这也
就是共产党人提倡的发扬艰苦奋斗的革命作风，任何时候，
这种作风永不过时。这几点的有机结合，必然能促进我们团
队的成功，也是我所领悟到的精神。作为团队的领头人，我
更应该具备超强的意志力，面对困难，没有条件创造条件也
要上，寻找正确的快速增长的途径和方法，带领团队抓住机
会，走向成功。

做事先做人，做人则要有所追求，有所信仰，在物欲横流的
今日社会，凡人难免有所浮躁，有所狂妄。物质毕竟不是衡
量一个人成功与否的必然因素，反而容易引起人精神空虚。
无论国家还是企业，以及我们个人，虽然相比过去，有所成
就，有所辉煌，但依然会面临许多危机和困境，更需要我们
时刻认清形式，抓住趋势，提升优势，铸就辉煌。历史是最
好的老师，我们不能忘了历史，更需要学习历史。《苦难辉
煌》，不经苦难，怎得辉煌？这本书还需要我再细细品味。

读《苦难辉煌》，我骄傲我是中国人；看《海尔变革》，我
骄傲我是海尔人；愿我们灾难深重的中华民族，在富国强民
的道路上创造新的辉煌；愿我们日渐日强的海尔热水器，在
创新变革的机遇中续写新的篇章!


