
最新中华文化精神读后感(实用5篇)
“读后感”的“感”是因“读”而引起的。“读”是“感”
的基础。走马观花地读，可能连原作讲的什么都没有掌握，
哪能有“感”?读得肤浅，当然也感得不深。只有读得认真，
才能有所感，并感得深刻。读后感对于我们来说是非常有帮
助的，那么我们该如何写好一篇读后感呢？下面我给大家整
理了一些优秀的读后感范文，希望能够帮助到大家，我们一
起来看一看吧。

中华文化精神读后感篇一

一本书，就如一个小小的阶梯，拾级而上，总有到达的一天；
一本书就如一轮小小的太阳，阳光洒下，总会有温暖的和收
获，《传承中华文化，共筑精神家园》就是那阶梯，那太阳，
他成了我的良师益友，为我的生活增添了色彩，为我的心灵
增加了活力。

《传承中华文化，共筑精神家园》这本书共分为七章，有文
化血脉源远流长、文化成果灿烂辉煌、文化名人群星璀璨、
民族精神光照千秋、传统美德时代传扬、节日习俗多姿所采
和海纳百川走向社会。这些章节都让我知道了很多，收获了
很多，尤其“传统美德时代相传”这章节，它让我想到了许
多不应该发生的事，其中有一件是让我最后悔的事。

我是班中的学习委员，也是学习小组长，有一次，我们组维
护教室卫生，没有达到老师的标准挨罚了，我和老师发生了
争执，老师非常生气，事情过后。老师并没有因为我的小脾
气而不理我，而是耐心地给我讲道理，老师从心底希望我们
每个学生都能达到各方面都优秀的好学生。老师真的可谓我
们成长道路上的引路人，让我们从无知的小孩慢慢走向成熟，
编织我们美好的未来，我们真的应该做到“尊敬师长”。

我以后还会用自己的实际行动去传承中华文化，共建精神家



园，因为这本书，让我感受到了传承中华文化，共筑精神家
园的意义；让我懂得了许多的做人道理；让我了解了关于孔
子、老子、屈原、司马迁等名人的许多故事，是他们用不朽
的名篇在名册上留下闪光的名字！是他们铸就了中华民族的
精神丰碑，我们应该把他们的精神发扬光大，让我们共同地为
“传承中华文化，共筑精神家园”做出自己的应有的贡献吧！

中华文化精神读后感篇二

清明放假三天，其实我的大部分时间花在了品读《传承中华
文化共筑精神家园》这本书上。每每品读，每每陶醉其间，
真是心潮澎湃，感慨万千。

在这本书中，我不仅领略到了中华文化的博大精深、源远流
长，更在阅读过程中成功地实现了一次又一次幸福的“穿
越”：从诸子百家到四大发明；从四大名著到数学医药；从
书法绘画到建筑艺术；从水利水电到飞天梦想…..每每“穿
越”一次，都会越发被民族文化的智慧和民族精神的伟大所
散发出的耀眼光芒深深吸引，忍不住一遍又一遍驻足惊叹。

在这本书中更令我刻骨难忘的无数的仁人志士、民族英雄，
如：勤劳勇敢，为治理黄河隐患三过家门而不入的大禹；自
强不息、忧国忧民的爱国诗人范仲淹；赤胆忠心、精忠报国
的抗金英雄岳飞；抗击日寇、保卫国土的民族将领戚继光以
及20年坚持每周出诊6天的百岁仁医胡佩兰……他们身上无一
不彰显出伟大的`民族精神，无不激励着我们一代又一代少年
茁壮成长。

每每想到这些伟大的民族精神，这些优秀的民族文化我都为
之骄傲，为之自傲！是啊，它们正是我们民族的根，更是民
族的魂之所在。它们就如甘甜的乳汁滋养着我们的心灵，成
为支撑我们整个中华民族团结奋进、繁荣发展的精神力量。
所以，作为新世纪的少年，我们更应珍视这一瑰宝。最后就
让我们一起从现在开始，携手并肩，共同扛起“中华文化共



筑精神家园”这面伟大的旗帜，一起努力拼搏，锐意进取，
共同为实现民族伟大复兴的强国梦而不断努力吧！

中华文化精神读后感篇三

看完这本书，我的内心久久不能平静。这本书向我们讲述了
中华民族辉煌的五千年历史，在这历史长河中呈现出一大批
闪烁着中华民族精神的杰出人物，其中最令我震撼的是范仲
淹勤奋读书的故事。

范仲淹出身贫穷，没有依靠，无力上学，但他十分勤奋好学。
只好跑到寺院的僧房去读书。由于家贫，生活十分艰苦，每
天晚上他用糙米煮好一盘稀饭，等第二天早晨凝成冻之后，
用刀划成四块，早上吃两块，晚上再吃两块，没有菜，就切
一些腌菜下饭。生活如此艰辛，但他毫无怨言，能专心读书，
并立下造福天下的志向。范仲淹正是凭着这股苦读的劲头，
成为著名的政治家、文学家。

古往今来，这样的故事比比皆是：孙敬苏秦头悬梁锥刺股，
终成伟大的政治家;匡衡凿壁偷光，勤奋好学，成为一名知识
渊博的经学奖;著名数学家华罗庚，因家境贫困失学，但仍坚
持自学数学，终成我国杰出数学家……他们身上都闪耀着勤
奋自强的.光辉。

“少年强则国强，少年智则国智”作为新时期的少年，我们
更应以勤奋和刻苦为舟，在茫茫学海中，早日驶向成功的彼
岸!

中华文化精神读后感篇四

今天我认真的读了《传承中华文化共筑精神家园》这本书，
让我感触良多，也让我了解了很多中华文化已有五千多年的
历史，她是一个文明古国，有着悠久的历史和文化。祖先们
用勤劳，用智慧为我们创造了灿烂及其丰富的文化，许许多



多的中国发明为世界做出了贡献！

我们现在学习用的书本纸张原来都是祖先们一步步创新出来
的，替代我最早的龟甲和兽骨，竹筒等沉重的书本，为我们
提供了经济、便利的书写材料。他们还统一了文字，发明了
火药、指南针。

我们现在学的汉语和汉字是中华民族具有独特的语言和文字
她历史悠久，是我们沟通的工具，我以后一定要认真的学好
每一个汉字，说好每一句汉语，让中华民族的文化继续传承
下去！儒家，道家，墨家，法家这五大学派的理论对当时和
现在都具有极大的影响，在我以后的学习道路上我一定会慢
慢去了解和运用！

读完了整本书，让我更热爱我的祖国，我以后一定要好好学
习天天向上，在成长的道路上用好社会主义核心价值观，继
续弘扬中华民族的优秀传统！做个勤劳勇敢，自强不息的中
国人！

中华文化精神读后感篇五

在寒假中，利用学习之余，我又重读了山东省地方教育课程，
三年级《传统文化》。

中华美德有很多，比如说礼让、谦虚、尊老爱幼等等。就好比
《孔融让梨》这个故事，孔融小小年纪，就知道要把大的梨
让给比自己大和比自己小的人，而自己，却一个人拿了一个
最小的梨。尊老爱幼有很多种体现，比如说：帮下班回家的
爸爸倒水、帮妈妈洗脚、陪弟弟妹妹玩……这些都是中华传
统美德。

现在大街上的一些人随手乱扔东西，让大街变的到处都是垃
圾，什么塑料纸、瓜果皮到处可以看到，让清洁工人每天都
忙忙碌碌地，早出晚归。试问对于那些扔垃圾的人，如果你



是清洁工人，你的心里会怎样想？是否会很不舒服呢？所以，
我要告诉那些乱扔垃圾的人：“快反省吧，不要再乱扔垃圾
了，做一个不会乱扔垃圾的文明人吧！”这也是中华美德。

中华美德里还有乐于助人。当同学有困难时，我们一定要去
帮助他，而不是蔑视他。或者，在公共汽车上有空位时，我
们就要先看看自己身旁有没有老人或身体不便的人，这时候，
我们就要把位子让给那些人坐。

同学们，除了这些，中华美德还有很多很多。它经常会在我
们中间出现。所以，我们一定要传承中华文化，共筑精神家
园！


