
2023年假如读后感(优秀10篇)
读后感是种特殊的文体，通过对影视对节目的观看得出总结
后写出来。如何才能写出一篇让人动容的读后感文章呢？下
面我就给大家讲一讲优秀的读后感文章怎么写，我们一起来
了解一下吧。

假如读后感篇一

我一直很讨厌灰尘。可是当我在学完《假如没有灰尘》这一
篇课文之后，这才明白，人人讨厌的灰尘，也并不是没有用。

在《假如没有灰尘》这一课中，作者十分明确的向我们指出：
我们人类离不开灰尘，这也说明，灰尘是两面性的事物。灰
尘虽然有碍环境卫生和人类健康，但它的好处可是十分广泛
的！比如：如果大气中没有灰尘，人们会被阳光刺伤眼睛，
天空也将始终是蔚蓝色的；如果空中没有灰尘，将很难形成
雪和雨、并会影响生物生存。并且，作者还在课文中运用许
多资料来说明灰尘，认识到灰尘。由此可见，灰尘对我们的
生活和大自然是多么的重要呀！

假如读后感篇二

朋友，读过《假如给我三天光明》吗？如果没有，我只能说
你的少年缺了一份“活力”，你的人生少了一段佳话，你的
心灵没有那与众不同的成熟，更可恶的是，你丢了“长命百
岁的灵丹妙药”。

这是一个残疾人对生活、对光明的渴望。“假如你只有三天
光明，你会在这三天干些什么？”这么一个问题，我们正常
人何曾想过，就算是别人问你，也许你也是不经意的笑着，
说：“这种假设不成立”或者“就这样。”看完这本书后，
我也一直在思考这个问题，失眠了几个晚上，也没有答案，



或者说对于我们，根本就没有答案。

有人疑问：为什么会没有答案？原因很简单，我们对这类问
题不以为然，认为曾经没有过残疾，以后也永远不会有那么
一天，认为明天过后仍是明天，源源不断，无穷无尽，死亡
离我们很远很远。我们把人生视为是理所当然的事，我们把
视觉、听觉和语言能力这一天赋的才能，作为一种起码的官
能，不懂的感激我们所拥有的，知道有一天真的失去了。

有人否认说：因为海伦凯勒是作家，所以才能写出这样一篇
文章。真的是这样吗？至少我不觉得，我不相信那些正常的
作家会写出这样一篇文章，就算是写了，不管那个作家水准
有多少多少好，也绝没有像海伦凯勒那样写的真实，读者对
那篇文章也绝不会有太多感触。只有那些“死过一次”的人，
那些突然身陷残缺的人才会与从前大不相同，因为他们领悟
了生命及其永恒的价值和意义。对所拥有的一切似乎都赋予
了真诚的感恩，失而复得，才更懂得珍惜。

但是也有那么一批人，在检查出癌症晚期或治不好的病时，
才领悟到生命的脆弱，也许你上一秒还是好好的，下一秒，
便永远离开了世界。他们在生命不久将逝世时，才后悔曾经
没有珍惜活着的日子，才感悟人生的短暂。可惜，晚了，俗
话说的好“早知今日，何必当初”。世上活着的人，还好好
活着的人，请警记那些离开这个世界的人的教训，珍惜生命，
感激你所拥有的，把你的每一天都当做生命的最后一天活着，
你的人生便是一部暂新的绚烂片子。

生理上的残缺便不可怕，可怕的是心灵盲聋哑了，那才是真
正意义上的残缺。唯有读书，才能唤醒心灵，像海伦凯勒、
史铁生这样的著名残疾的作家，你敢说他们曾经没有因为残
疾而堕落过吗？是书籍给了他们力量。

每一本书，每一篇文章，都像《假如给我三天光明》一样，
带给我们很多的感悟，每读一次，都是一次新的体验。因为



书籍，我们的人生会少一份可惜，多一份感悟。

假如读后感篇三

品书香一缕，读人生百味。认真读一本好书，不仅能开阔眼
界，学到许多知识，还能学到许多做人的真谛。《假如给我
三天光明》新书到货了，大家一起来看一看吧！

这一篇文章主要讲述了主人公在出生19个月后变成了盲聋哑
人，在她长大后又遇到了她新生活的引导者莎莉文老师。还
学会了阅读认字后来主人公走上了求学之路，她虽然遇到了
许多困难，但是她也交到了许多朋友。在她的坚持下，最终
以优异的.成绩考上了美国哈佛大学，并且把四年读完了，成
为了人类历史上第一位获得文学学士的盲聋哑人。她是这本
书的作者海伦·凯勒，主人公她是一个非常乐观、坚强、面
对困难不放弃、不退缩的一个女孩儿。

主人公在文章里说过：假如给她三天的光明、听力和语言能
力。第一天她就要去看看，让她的生命变得有价值的人，一
起说一说话；第二天她要去看一看光的神奇和美丽的日出；
第三天她要去探索研究、参观一些博物馆和看一些关于知识
的书籍。

读完这本书后，我下决心一定要像海伦一样珍惜生命中的每
一天，马不停蹄地努力学习，做一个自信、自强、自立的人。

这本书说了海伦的痛苦和那个黑暗的时代，大家一起买来看
一看吧！

假如读后感篇四

灰尘是每个人都有一份憎恨的东西，我也不例外，但我读了
我们学习的课文《假如没有灰尘》后，我发现，灰尘也是人
类生活中不可缺少的东西。



先来说说灰尘的坏处：灰尘把我们的空气弄脏，还回把我们
的房屋、墙壁、家具、衣服和手上的皮肤弄脏。它们还使机
器的光滑处磨坏，会使内燃机的活塞发生阻碍，还会毁坏工
业产品。更重要的是危害人类的健康。因而故有“时时勤佛
拭，勿使染尘埃”的说法。

灰尘虽然对我们有害，但是它也对我们有莫大的功绩。

如果没有灰尘，强烈的阳光将使人无法睁开眼睛，那是因为
灰尘在吸收太阳部分光线的同时向四周散射光线，如同无数
个电光源。阳光经过灰尘的散射，强度大大削弱，因而变得
柔和。灰尘有很多用处，。没有灰尘，天空将始终是蔚蓝色
的，而且地面上的东西都是湿漉漉的，还会让自然气象消失。
假如没有灰尘大自然是很单调的。

知道了灰尘的害处和益处，就要来了解一下灰尘：灰尘颗粒
的直径一般在百万分之一毫米到几百分之一毫米之间。人眼
能看到的灰尘，是灰尘中的庞然大物，细小的灰尘只有在电
子显微镜下才能看见。陆地上空灰尘的主要来源是。工业排
放物、燃烧烟尘、土壤扬尘等。

希望灰尘多多发扬它的益处，不要再危害人类了。

假如读后感篇五

相信大家一定学过这样一句名言吧!“一寸光阴一寸金，寸金
难买寸光阴。”度过这本书后，我对这句话的理解更透彻了!

《假如给我三天光明》这本书，展现了海伦凯勒一位无光、
无声、无语的孤绝岁月的弱女子，竟毕业于哈弗大学。

文中的一句话使我受益匪浅：“要是人把活着的每一天都看
作是生命的尽头，该有多好啊!那就更能显示出生命的价



值。”对，其实生活中随时都发生着这样的事。当你沉醉在
网络里时，也许岁月就从你的身边流逝。当你傻呆呆的愣在
那时，也许几分钟就过去了……请您记住：时间是固定的，
是不能改变的，有时转眼间一天已过去，迎接的是新的一天，
新的挑战!时间看起来是无限的，就像浩瀚的波涛连续不断的
向前奔涌，但时间又是一去不能会的。

文中的一句话，总使我激动不已，那就是：“事情往往是这
样的，一件东西一旦失去，才会留恋它。”当你饿时，你会
想到你饱时的样子，那时才明白吃东西的重要性，可是平日
为何不吃呢?当你孤身一人漂泊在外时，你会觉得家是多么温
暖。当你寂寞时，你又会觉得交一个知己是多么好!

作文频道编辑为大家整理的就到这里了，希望同学们认真阅
读，祝大家学业有成。

假如读后感篇六

《假如没有灰尘》这一篇课文里面讲了如果没有灰尘，世界
会变成什么样，还有灰尘的重要性。虽然人人讨厌灰尘，人
们都灰尘感觉很脏，都不喜欢，灰尘会妨碍卫生，影响健康，
对人很不好，但是灰尘它的好可比不好要多得多，如果没有
它的优点，都不知道世界会是什么样。

如果没有灰尘对阳光的散射，阳光的热量会把地球上的所有
水烤光，各种动物植物如果水充足但是也有可能被太阳烤成
烧烤，地球这个充满生命的星球也将像水星一样热的不得了。

而且我们看见的灰尘算很大很大，一般的灰尘都很小很小肉
眼是看不到的，只有通过显微镜在可以看得见，可想而知世
界上有多少灰尘啊！我们肉眼能看到的都已经很多了，而且
还有更多小灰尘！看来灰尘是无处不在。



如果没有灰尘，白天不分朝霞和晚霞，白天只有蓝色。而且
一些蒸汽可以吸附在灰尘上，会从气体转变成液体，变成水
滴，不然的话，所有物体都是湿漉漉的，木头因为全身都覆
盖着水，而变得软软的，可能有些冬天都会结冰的城市，所
有东西都是冰块儿。如果要插电源的话很可能导致漏电，可
能有人还会被电死！如果因为漏电不能开灯，火柴、打火机，
各种生火用的东西都会因为太湿了而生不了火，晚上就会跟
很早的人一样漆黑一片了。这就像食物链一样，灰尘没有了
木头湿漉漉的点不了火，晚上就是漆黑一片。而且铁不久也
会生锈，也用不了刀具，这样，我们同样会死掉。

而且灰尘还可以制造彩虹呢！真正亲眼看到彩虹的人是非常
幸运的，可是制造彩虹的工作，一直有一位默默无闻的工人
担任，那就是灰尘。

我要像灰尘学习，像灰尘一样对别人有好处，但是我可不要
让人们都讨厌我！

假如读后感篇七

《假如没有灰尘》这篇课文我在五年级上册就学了的，但是，
只要有时间，我还是会阅读这篇课文的，因为这篇课文让我
明白了:所有的事物都是两面性的！

我们人类原本以为灰尘是危害人类健康的主要敌人，是百害
而无一利的。但是，事实却告诉我们:人类的生存，万物的生
长全部都离不开灰尘。由此可见，所有的生灵，事物都是两
面性的。而我们，并不能单凭一种事物最为显著的方面去判
断那种事物的好与坏。

我在这儿，就用网络举几个简单的例子吧！我们现在，每天
都在使用着网络，例如:网络电视，电脑，手机等等。有些人，
利用网络电视看自己感兴趣的节目；有些人，利用电脑查询
资料；有些人，利用手机打电话，打给家里人，问候他们的



身体状况……可是，有些心思不正的人，利用这些网络电器
去干一些坏事，不务正业的事。例如:有些人沉迷在电脑的游
戏之中，无法自拔；有些电脑**，利用电脑去捣毁一些商业
机密，使机密外泄；有些人利用手机打电话，去恐吓别人，
然后勒索钱财等等。像这样子的.事情不计其数。

总得来说呢！就是这在个世界里，没有十全十美的事物，也
没有完全是不好的事物，只要我们好好的利用好一切，那么
我相信，利一定会大于弊的。

假如读后感篇八

我读了《假如世界没有灰尘》这篇课文，我有许多感想！

这篇课文主要向我们介绍了灰尘鲜为人知的另一面：人类生
活离不开灰尘。假如大气中没有灰尘，天空将始终是蔚蓝色
的；假如空中没有灰尘，地面上万物都将是湿漉漉的，更加
严重是，大气中的相对湿度不断增加，就会影响生物的生存。

我知道了，人类讨厌灰尘，是因为灰尘有碍了人类的健康，
虽然灰尘是人类的“仇敌”。但是，灰尘也绝不能全部抹杀，
如果灰尘没有了，太阳就会经过灰尘的散射，就会加大强度，
就会烈日炎炎，使人无法睁开眼睛；如果空气中没有灰尘，
地面万物都是湿漉漉的。更严重是天空中也难以形成雨、雪
来调节气候。从地面蒸发到大气中的水汽逐渐增加，大气中
的相对湿度不断上升，就会影响到生物的生命危害。

所以，人类总是说：“身是菩提树，心如明镜台；时时轻拂
拭，勿使染尘埃。”

通过这几点，我懂得了一个道理：“一个事物都有两面性，
揭示出只有正确认识他们，才能趋利避害，造福人类家园。
这样就像我们五（6）班一样，既有优点，又有缺点。



假如读后感篇九

我一直很讨厌灰尘。可是当我在学完《假如没有灰尘》这一
篇课文之后，这才明白，人人讨厌的灰尘，也并不是没有用。

在《假如没有灰尘》这一课中，作者十分明确的向我们指出：
我们人类离不开灰尘，这也说明，灰尘是两面性的事物。灰
尘虽然有碍环境卫生和人类健康，但它的好处可是十分广泛
的！比如：如果大气中没有灰尘，人们会被阳光刺伤眼睛，
天空也将始终是蔚蓝色的；如果空中没有灰尘，将很难形成
雪和雨、并会影响生物生存。并且，作者还在课文中运用许
多资料来说明灰尘，认识到灰尘。由此可见，灰尘对我们的
生活和大自然是多么的'重要呀！

假如读后感篇十

假如给我三天光明里这本书的文字感人肺腑、激励人心。那
么如何写假如给我三天光明读后感呢?下面推荐介绍关于假如
给我三天光明读后感范文，欢迎阅读!

《假如给我三天光明》一书的字里行间，无不洋溢着海
伦·凯勒对生活的热爱，她用热情的态度劝戒世人应珍惜眼
前享有的一切。

她祈望拥有三天的光明去感受这个世界，使她熟悉身边的一
切，海伦。凯勤想看到的事物实在是太多太多了，然而这却
只是一个很美很美的梦。

“苦难对于天才是一块垫脚石……”正是苦难铸就了海
伦·凯勒坚强的性格。

她作为一个盲聋哑的残疾人却有着超过常人的健康心理。她
用自己的所能感受到的，所能想象到的情景，表达自己对求



知的渴望和对人类的真挚热爱。她以自己的亲身感受告诫他
人，健康的心理是人类成功的最基本条件，有健康身体而没
有健康心理的人，是不可能成就一番事业的。

具有健康心理的人，纵然是身体残疾也不会抱怨命运的安排，
不接受和渴求他人的怜悯，他们会凭着自我坚强的毅力到达
理想的彼岸。

今天陪妈妈去书店挑书时，无意间看到了一本书，书名叫
《假如给我三天光明》是美国女作家海伦凯勒写的。我曾经
在一本书里看到马克?吐温说过：“19世纪有两个杰出人物，
一个是拿破仑，另一个是海伦·凯勒。”于是我打算买下回
家看。

海伦?凯勒一生中只有19个月的光明与声音，剩下87年里是没
有欢声笑语和声音的孤独岁月，她是一位又聋又盲的伟大女
作家，也是一位在黑暗中需要人们去给予她光明的弱女子。

《假如给我三天光明》这本书写出了海伦·凯勒一生的酸甜
苦辣，字里行间无不洋溢着海伦?凯勒对生命的'热爱，他渴
望拥有光明，哪怕仅仅只有三天也好，这本书实际上是海
伦·凯勒在用诚恳的语气劝我们要珍惜宝贵时间，珍爱生命。

海伦·凯勒经历了这些痛苦，然而我们多么幸运，衣来伸手，
饭来张口，拥有健康的身体，要什么有什么。

当我怀着激动的心情读完《假如给我三天光》这本凯伦凯勒
的自传式，我的心犹如彭拜的海潮，久久不能平静。

这是一个真实的故事。她从小双目失明、两耳失聪的海伦从
小生活在黑暗的世界。由于海伦是个盲聋人，许多学校都不
接受海伦来上课。后来，由于海伦的父母经过不懈努力，终
于请来了一位盲聋学院的教师，莎莉文老师来当海伦的家教。
海伦的学习生涯在艰难和困苦中度过。但海伦经过坚持不懈



的努力终于考进了哈佛大学。

她在嫉妒艰难的学习中，背负起的是一个从满希望的未来。
她的事迹并不是惊天动地的大事，而是一个盲聋人刻苦好学
和坚持不懈的精神。但她坚持不懈的精神和坚忍不拔的意志
却深深地打动了我，是我增加了克服困难、努力前进的勇气
和力量。

看完了这本书，我感触颇深。海伦终于从艰难困苦中走了过
来。看着她刻苦学习的身影。我不仅想到了自己，于海伦相
比，我的学习条件要比她优越得多，我们因该怎样面对学习
和生活中的困难呢?困难和挫折人人都会遇到;面对挫折只有
打起精神，坚定信念，不断努力，排除困难，才能变逆境为
顺境，达到理想的彼岸。

我们是年青一代，肩负着国家的重任，在祖国方心未艾的改
革大湖中，一起都要通过实践去摸索，去开创。这就需要我
们这些新时代的建设者们的百折不挠、乐观进取的精神，不
能因为前进的道路上遇到了挫折困难就丧失了信心和勇气。

我们必须多学习、多锻炼，全面提高自己的素质，想海伦那
样，做生活的强者，做建设祖国有用的人才。


