
2023年管好自己就能飞读后感 我能管好
我自己读后感(实用10篇)

在观看完一部作品以后，一定对生活有了新的感悟和看法吧，
为此需要好好认真地写读后感。那么该如何才能够写好一篇
读后感呢？以下是小编为大家收集的读后感的范文，仅供参
考，大家一起来看看吧。

管好自己就能飞读后感篇一

在这个暑假，我看了很多课外书，其中有一本令我印象十分
深刻，叫《我能管好我自己》。

在故事里，主人公天佑是个爱玩网络游戏的男孩。天佑的妈
妈去美国看望生病的姥姥，爸爸因工作忙而管不了天佑，因
此，天佑过上了无人管束的生活。他肆意地吃零食、买游戏
点卡、玩网络游戏，还和同学闹矛盾，最后晕倒住院。后来，
小魔女露西艾拉送了他一个自控力指南针，他明白了自控力
的重要性，并渐渐改变自己。

看到天佑的变化，我为他感到十分高兴。我看看自己，也不
是像以前的天佑那样，没有自控力吗?于是，我下定决心，努
力做一个有很强自控力的人，不会一玩起来就没完没了，不
会和同学发生冲突。我会在做每一件事前，默念三个数，好
让自己清醒过来，做出正确的`的判断。

提高自控力，才能掌握人生主动权。一时的放纵，会带来可
怕的后果，让我们提高自控力让自己更加幸福。

管好自己就能飞读后感篇二

苏联着名教育家苏霍姆林斯曾说过：“只有能够激发学生进
行自我教育的教育，才是真正的教育。”当我第一次听到这



句话时，似懂非懂。自从我看了吴牧天大哥哥写的《管好自
己就能飞》这本畅销书后，才慢慢理解它的内涵。

吴牧天十岁便在报刊上发表作品，高三时被选拔到美国中学
交流，现在被誉为“美国航空航天之母”的普渡大学学习，
非常聪明。然而在十岁之前的他，却与现在有天壤之别。比
如，父母不在家，暑假5天不洗澡；小学三年级暑假回老家疯
玩，结果90%的作业都没写。这不免引起我的`深思：吴牧天
怎么有怎么大的变化，取得如此大的成就呢？从这本书里找
到了答案：那就是学会自我管理，只有掌握了自我管理的方
法，学习就不再是一件苦差事，而且其它方面能力也要有提
高。

读了这本书，我也要学会自我管理，做一个好学生。开学在
即，我即将成为一名七年级的新生，我要学会自我管理，让
自己飞得更高。

在学习上，要确定目标，付出行动，学会总结，不言放弃。
自己把自己组织起来，自己管理自己，自己约束自己，最终
实现自我奋斗目标。有了目标要有行动，要坚持。有一句话
说得好：“放弃需要一秒钟，坚持需要一辈子。”坚持就好
比高耸入云的岩壁上一步一步地攀爬，毕竟非常累，需要付
出非常多的时间和努力；而放弃却十分容易，只需要一松手
而已，但你要付出的代价，不仅仅是白爬那么高，更有可能
摔向万丈深渊。因此，无论何时，无论何种处地，都不要轻
易甚至轻言放弃，一定坚持，胜利就在彼岸。

而且，在经历失败与挫折后，不应该气馁，更不应该为失败
找借口，而应该夺取总结失败的原因，积累经验，乐观面对。
这样的话，失败便是一种经验的积累，当积累的经验达到一
定高度时，便是成功的资本，爱迪生为了发明电灯，做了无
数次实验，也正是这无数次的经验的积累，为研制电灯打下
了坚实的基础。“没有点点滴滴，哪有轰轰烈烈，所以要善
于积累，善于总结失败的原因，才能有所收获。



在生活中，也要抵抗得了各种诱惑，能够分辨美丑善恶，真
正清楚自己想要的是什么、不能陷入什么，要努力追求什么，
懂得摒弃什么。如果我们真正地约束和科学地管理了自己，
那么我们一定能在不久的明天挑战自我、展翅翱翔！

在处事中，要善于管理和控制好自己的情绪、情感，在做事
时一定要冷静，只有冷静才能让你的大脑发挥到正常状态和
水平。为人要宽厚、包容，时时自省、处处自律，做一个有
素质、有涵养、有追求的人！

管好自己就能飞读后感篇三

我能管好我自己这本书，相信很多同学应该都得看，因为这
本书太有意义了。

故事叙述了主人公——朴天佑在娃娃机旁边捡到一个笔记本，
把它带回了家，并叫它怪怪本。回到家后，他吃起来快餐，
玩起了游戏。特别自在，因为天佑的妈妈去美国照顾姥姥去
了，所以他才可以这么放松。在他玩时，忽然发现了那个笔
记本，而且笔记本上面还写着一个网址，通过这个网址他认
识了一个叫露西艾拉的女孩，并且交了朋友。

有一天，天佑突然晕倒了，醒来后，医生告诉他是因为饮食
不正常而造成的。后来露西艾拉送给他一个自控力指南针，
有了这个宝贝，天佑渐渐懂得了自控力的重要性，也开始尝
试改变自己缺点。

看完了这书我想到我自己，现在的我和以前的天佑一样根本
没有自控力，总是放纵自己，不管后果。我也要改变自己，
要靠自己的努力管好自己。同学们，我们都需要自控力，而
自控力会给人带来小小的`惊喜，自控自会凭借意志实现目标，
所以自控力是人类的主干。



管好自己就能飞读后感篇四

曾经的我或许有些小叛逆，十分讨厌家长们的管束，认为家
长们的行为话语都是在阻止我们“飞向自由的蓝天”，处处
都要管着我们，限制了我们的自由，却不懂父母的用心良苦，
还一直在抱怨。当然，这是我以前的想法，现在我不同了，
长大了，懂事了，不需要父母再为我操心了，但我还是不能
真正管理好自己，时不时还是会出现一点“小插曲”。

学校向我们推荐了一本书，名叫[管好自己就能飞]，一听到
这书名，我就开始瞎激动了，这本书一定很好，听名字就很
有看头，这是我迈向“完美自己”的第一步，我一定会虚心
学习认真管理好自己的。

“不要别人逼，我就能做好”，才刚看到封面上的几行字，
就令我激动不已，而且十分好奇，一个优秀中学生的自我管
理秘诀到底是什么。带着这个疑问，我将这本书看完，它使
我时时刻刻都谨记“管好自己就能飞”这句话。

在看完这本书前的我，还是个不会自我管理的黄毛小丫头，
时不时还偷偷小懒什么的，不会管理自己，但现在，在自我
管理方面，我也做出了很好的表现，我可以自觉地安排好时
间，认真完成老师交给我的任务，爸爸妈妈说的时，我一定
会高质高量地做到做好。偷懒的坏毛病也改正了，甚至把大
把大把玩的时间用来学习。我还可以认真地安排好时间，并
自觉完成每个时间段的任务。我现在的成绩可以让老师满意，
我现在的表现更是让爸爸妈妈兴高采烈。

这本书彻底改变了我，让我更加优秀，更加充实，让我走向
新的人生道路，这本书值得我一生珍藏，让我终身受益！

管好自己就能飞读后感篇五

这是一本平凡中显露出不平凡的书；这是一本能让学生自我



负责、自我管理的书；这好似一本保函人生哲理，又好似圣
经的神书；这本书就是——《管好自己就能飞》。

对于已开始认识这本书，我感觉很惊奇。相信大家都会有这
样的感觉。一个大学生写的书！在含着种种疑问中也不妨的
去赞美本书的作者，如果没有渊博的知识，没有深刻的人生
经历，是不会写出让名人为之称赞的，因此，当没有翻开过
这本书之前，我就已经发誓要好好的阅读这本书。

曾经看过一条广告，人生没有如果，只有现在。是的，人的
一生很漫长，处处都对自己说“如果”，那么这个人存在便
会没有丝毫的意义。我们现在正值青少年发展时期，如果现
在不为自己打好基础。那么以后的路只会越走越险。这本书
教会我们的不只是怎样管好自己的习惯秘诀，还有对待社会
和复杂的人际交往中的基本要领。其中，不妨要说一说作者，
按我现在的年纪，应该叫作者“哥哥”。通过了两件事，让
我颇为震撼：“能言善辩成功渡境加拿大回国”，“被绑架
成功脱险”。万事慌而乱。大多人死于非命不是死于意外而
是死于慌张。因此，要饱读诗书是一方面，另一方面就
是：“学会生存、学会学习、学会办事、学会共同生活”。
管理的关键在行而不是知，光知道，嘴皮子上说一说，没有
实际行动来证明，终究还是竹篮打水一场空，什么都不会拥
有的。

我联想到了我，在20xx年，有一档节目叫《童声嘹亮》，当
时正值我嗓子状态非常好的阶段，在观看节目的过程当中，
很多上去表演的“同行”跑调的跑调，失误的失误，母亲认
为我应该上去试一试，我不去，我胆小，我害怕。害羞。就
这样一拖再拖，20xx年、20xx年，等到今年我有足够信心去
上台的时候，我到变声期了，很多歌曲长不了，高音上不去，
低音下不来，十分痛苦。真的，如果不主动表现，没有人挖
掘你！如今想到这里，觉得懊悔万分。

读了这本书，让我明白，管好自己，其实是一件非常简单的



事情，应该是时刻刻的严格要求自己，1:1:1的严格把关，哪
里出了差错，哪里就应该着重的下功夫，用石块把漏洞补上，
从现在做起，那么在不久的将来，也会想作者一样优秀，考
上自己中意的学校，让自己快要“销声匿迹”的翅膀恢复生
命力，让自己在美好的未来中自由的翱翔！

感谢这本书，感谢作者！谢谢它们！

管好自己就能飞读后感篇六

这是一位十八岁男孩子吴牧天根据自己的成长经历写的一本
书。作者曾经也是一位调皮的孩子，没有自我管理意识，曾
因此受到妈妈爸爸的说教。后来，爸爸对孩子引入“自我管
理”，让孩子在每件事上都尽量做到“自己的事情自己管，
自己对自己好好负责”，吴牧天则在爸爸的引导下，一天天
变化着，从最初的抵触到适应再到由自我管理尝到甜头，最
后心甘情愿自我管理并养成习惯，由这好习惯带来的`各方面
的进步与成长，其中有曲折和困难，但都被一一战胜了。

这是国内第一本关于孩子进行自我管理的书，书中的实例贴
近孩子们的生活。从实例中总结出最有效的训练方法，实用
性最强。有的实例，每个孩子都能从中找到自己的影子。一本
“让父母放心、让老师省心、让学生开心”的书，被誉
为“最能帮助青少年强化自觉精神和自立能力的成长读本”，
这些话语，深深地吸引了我的目光，我和我的孩子一起阅读
了这本书。

书中分为四个部分，第一部分讲述了作者如何从不喜欢甚至
痛恨自我管理，到爱上自我管理的过程，以及一些对作者很
有影响的人的做法。第二部分是与读者分享一个格外有效的
独特的方法——每天写作自我管理总结。第三部分讲述的是
作者在成长过程中最有用的一些感悟，当中描写的体验不仅
真实，也注重独创性，非常有借鉴作用。第四部分，总结出
最受当代学生重视的7方面进行自我管理的探究，包括态度管



理、安全管理、心情管理、欲望管理、语言管理、行为管理
和人际关系管理，这是最全面也格外有操作性的部分，同时，
也是我个人最喜欢的部分，书中提到的不少观点，让人耳目
一新，也对如何进行自我管理有了进一步的认识。如：“吃
别人的堑，长自己的智”、“棉花堆里磨不出好刀
来”、“学会理直气和”“方法总比困难多”等。

书中不但有关于学习方面的自我管理，还有关于安全的、与
人相处的、关于心情管理的等等，涉及学生的方方面面，所
以说，从这本书可以全方面学习到什么是自我管理，如何进
行自我管理。

管好自己就能飞读后感篇七

在暑假期间我读了一本书——《管好自我就能飞》，它教会
了我如何学会自我管理和自主学习。它让我明白虽然在开始
自我管理是十分难熬的，但最后会发现学会自我管理是很有
好处的。

在作者初中毕业的暑假期间，他的爸爸“强迫”他每一天早
上6点半起床去晨跑，起初他是不情愿的，但之后他发现了晨
跑的好处：在上学时不会在感到困倦，精神也好多了。最后，
他自觉的每一天在上都会晨跑，连睡懒觉的习惯也改掉了。
这不仅仅让作者感受到了自我管理的魅力，也让我感受到了
它的魅力。同样的，在作者小学三年级暑假时，他参加了一
次军事夏令营，他的教官很凶，几次都想逃跑，但总被抓回
来。之后，他开始学着适应。连他爸妈也为他的变化而夸他
让我明白了有些约束恰恰能够帮忙我们成长。

在某年寒假里，作者的爸爸让他学打坐，作者依然无奈地答
应了，认为打坐是很容易的，但做到标准姿势时，还是表示
很疼，都哇哇大叫了。

经过一次次的打坐，最后战胜了这种痛苦，并越来越有成就



感了，这让作者明白了人不能总想着舒舒服服地做事，因为
棉花堆里磨不出好刀来。也使我不再怕应对困难，因为有困
难才有历练。

作者去美国办签证，早上5点半就去大使馆排队，但已有两个
人在等了，那两个人还以为作者是“老手”呢。作者很快就
办好了，而同他一齐的同学自以为能把握好时间，却排在了
几十米以外。所以，做事说做就做，甚至要提前做。作者的
干姐姐以前为一个生病的同学想去募集钱，来找作者商量，
他以为只是说说而已，但他姐姐真就这样做了，并募集
了20xx元，让同学得到了很好的救助。当时，她还只是个小
学生。所以说想做就做，不要过于纠结。

总而言之，我们要学会自我管理。

管好自己就能飞读后感篇八

近几天，我读了一本好书《管好自己就能飞》。

这是一本让父母放心，让老师省心，让同龄读者更加开心的
自我成长读本。作者以自身的变化故事，将那个长久困惑家
长，老师和同龄人的疑问一扫而光，靠家长的逼，老师的严
和自身的懒说做不到的事情，自我管理可以做到————自
我负责是最好的进步，自我管理是最好的成长。

这本书里有很多的突发情况的`解决方法，我觉得这一件事最
能体现吴牧天这本书的作者的智慧。

那一天，一个人和他搭讪，那人笑嘻嘻的，使他放松了警惕。
这个人把他慢慢带进一条偏僻的小巷，吴牧天觉得不对，往
回走时，那人一只手紧紧地抓住了他，另外一只手拿着一把
锋利的小刀抵住了他背后。

他冷静地应对，他看见远处有一家饭馆，他会经过那儿，一



路上他很配合那个人，等那家伙对他放松了警惕，感觉抵着
背后的刀有松动的时候，他猛的一弯腰，从他手中挣脱，快
速地冲进饭馆，看见桌子上放着几摞高的碗碟，毫不犹豫地
扑了过去。只听“哗啦啦”一片响，碗碟打碎了一地。

饭馆里的顾客，都用惊讶的眼神齐刷刷的往他那里扫过去，
巨大的响声把饭馆的工作人员都引来了。既然给饭馆造成了
损失，饭馆的工作人员自然不会放他走，刚才抓他的那个人
无奈地匆匆走了。

吴牧天回过神来后，报了警，给他妈妈打电话。

就这样，他得救了。如果是我，我绝对做不到像他那么冷静，
也不会想任何办法。

我觉得吴牧天太聪明了，遇事沉着冷静不慌张，自我管理学
习也相当认真，以10a的成绩考上湖南重点中学——长沙麓山
国际实验学校。他会总结自己的不足，即使错了，也有一种
永不言败的精神。

掩卷沉思，我心里久久不能平静，我会把《管好自己就能飞》
这本书当做自己的榜样，向吴牧天学习，做一个能自我管理，
优秀，冷静的好学生。

管好自己就能飞读后感篇九

“不要别人逼，我就能做好”，看到封面上左上顶的一行字，
我激动不已，正下方“一本让父母放心、让老师省心、让学
生开心”的一行字，更加证实了这是一本不平凡的书，这是
一本能让我们自我负责、自我管理的书，这本书就是——
《管好自己就能飞》。

“棉花堆里磨不出好刀来”人不能总想舒舒服服的做事，只
有多与困难作斗争，锻炼自身的毅力，才能让自己成长进步



的更快。

“聪明人更要下笨功夫”吴牧天哥哥引用这句话讲述了他刚
到美国式的一个故事。刚到美国当交换生时，他的英文并不
是很好，但是为了提高英语水平，他不断阅读各种各样的英
文书籍，不断翻查字典，不断请教其他的人。在不断的努力
下，他的英语便有了明显的进步。我想：吴牧天哥哥这么聪
明，又这么优秀，可他居然也要下这样的“笨”功夫，看来
在我们的学习生活中只有踏踏实实、认认真真地学习，才能
被称之为真正的聪明！想到这里，我暗暗下定决心：“我以
后也要向吴牧天哥哥学习，做一个真正的聪明人！”

“聪明是不值一文钱的，只有认真学习才是真正的聪明！”
我应该时刻告诉自己：没有比你聪明的同学，只有比你努力
的同学，比你认真的同学。

管好自己就能飞读后感篇十

《我能管好我自己》这本书讲述了一个叫做天佑的男孩。下
面是本站小编精心为您整理的我能管好我自己读后感，希望
您喜欢!

读了《我能管好我自己》后，我反思了很多，我也要像主人
公一样，管好自己，做个好孩子。

暑假，是每个小孩最盼望的日子。因为，只有在暑假中可以
尽情的玩。可是，暑假作业成为了他们的烦恼，在这个时候，
有的人就会将作业抛之脑后，尽情的玩电脑，吃零食等。这
就是失去自控力的表现，那么要怎么管好自己呢?下面我们看
看下面这篇《我能管好我自己》读后感。

最近，我读了一本书，叫做《我能管好我自己》，《我能管
好我自己》这本书讲述了一个叫做天佑的男孩。他捡到



了“小魔女学校露西艾拉的学生手册”并和她交了朋友由于
妈妈去美国看生病的姥姥，让爸爸照顾，可爸爸的工作实在
太多，就让天佑自己买快餐吃。小魔女露西艾拉为了完成黑
心术实习，让天佑大吃大喝，玩电脑玩到临晨，过着无忧无
虑的生活。但他还要完成比赛视频。可这时的他早己失去了
自控力。他晕了过去，住进了医院。他的组员作品进了决赛，
虽然天佑什么都没做，却也写上了天佑的名字。露西艾拉决
定开始学习白心术。他送给天佑一个自控力指南针，让天佑
与组员一起努力做视频，在比赛中获得第一名!

当你失去了自控力，你的生活就会没有规律。就会与同学发
生冲突，失去一个个的好朋友，再也没有人会跟你玩。一个
没有自控力的人，一定不是一个成功的人，因为没有自控力，
就会控制不住自己。从现在开始，改变自己。

自控力：凭借意志实现目标。当你拥有了自控力，你会非常
幸福!

读了《我能管好我自己》后，我反思了很多，我也要像主人
公一样，管好自己，做个好孩子。

暑假，是每个小孩最盼望的日子。因为，只有在暑假中可以
尽情的玩。可是，暑假作业成为了他们的烦恼，在这个时候，
有的人就会将作业抛之脑后，尽情的玩电脑，吃零食等。这
就是失去自控力的表现，那么要怎么管好自己呢?下面我们看
看下面这篇《我能管好我自己》读后感。

最近，我读了一本书，叫做《我能管好我自己》，《我能管
好我自己》这本书讲述了一个叫做天佑的男孩。他捡到
了“小魔女学校露西艾拉的学生手册”并和她交了朋友由于
妈妈去美国看生病的姥姥，让爸爸照顾，可爸爸的工作实在
太多，就让天佑自己买快餐吃。小魔女露西艾拉为了完成黑
心术实习，让天佑大吃大喝，玩电脑玩到临晨，过着无忧无
虑的生活。但他还要完成比赛视频。可这时的他早己失去了



自控力。他晕了过去，住进了医院。他的组员作品进了决赛，
虽然天佑什么都没做，却也写上了天佑的名字。露西艾拉决
定开始学习白心术。他送给天佑一个自控力指南针，让天佑
与组员一起努力做视频，在比赛中获得第一名!

当你失去了自控力，你的生活就会没有规律。就会与同学发
生冲突，失去一个个的好朋友，再也没有人会跟你玩。一个
没有自控力的人，一定不是一个成功的人，因为没有自控力，
就会控制不住自己。从现在开始，改变自己。

自控力：凭借意志实现目标。当你拥有了自控力，你会非常
幸福!

在暑假里，我读了一本非常有教育意义的书，这本书的名字
叫做《我能管好我自己》。

书的主要内容是：天佑因为妈妈去美国探望生病住院的姥姥，
自己在家里过上了无人管事的生活。他肆意地吃零食、玩游
戏，还转化为不能控制情绪和伙伴发生了矛盾，结果身心俱
疲，从而晕倒后住进了医院……小魔女露西艾送给也一个自
控力指南针，他渐渐地懂得自控力的重要性，开始尝试改变
自己。终于，功夫不负有心人，他成功的约束了自己的行为，
最后变成了一个好孩子。

读完这本书后，我简直是感触良深啊，书中的小主人公天佑
与我真是有几分相似呢。有时，妈妈在做家务，我就会偷偷
地点开了游戏，静了音，玩了起来。可妈妈一进屋，我就立
刻把游戏页面最小化，藏在了本站的下方，本以为存在侥幸
的心理可以逃过一劫，谁知道，妈妈见我在看作文，很是高
兴，还夸奖我主动学习了呢，但她一看屏幕的下方便有些生
气了……于是，她给我讲了狼来了的故事，还拿出了一本
《我能管好我自己》，并告诉我说：“要学会克制自己，当
你犹豫不决的时候，在心里数三下，也许会做出正确的选择
的。”



通过读《我能管好我自己》，我渐渐地明白了：做人不但要
诚实，还要管理好自己的生活，学会控制自己。当你失去了
自控力，生活就没有了规律;没有自控力的人，一定不会是一
个成功的人!自控力差就不会实现自己的梦想。所以，从现在
开始，我就要管理好自己的一切，使自己变得越来越优秀，
加油!


