
最新人生读后感(精选7篇)
当看完一部影视作品后，相信大家的视野一定开拓了不少吧，
是时候静下心来好好写写读后感了。那么你会写读后感吗？
知道读后感怎么写才比较好吗？下面我就给大家讲一讲优秀
的读后感文章怎么写，我们一起来了解一下吧。

人生读后感篇一

读完了全部的章节，唯一的感觉就是心里有种说不出口的滋
味，既是欢喜也是哀怨。

全篇布局都在超高水准，大纲上来说这本书绝对是业界一流，
网络上的那些风评我还没有来得及去看，但是在我心中，五
颗星我可以给到四颗半，剩下的半颗就好像是他还让我心中
有些梗塞，有些不知道该怎么评价的地方！感觉作者还可以
写到更好，可是却又感觉像作者他自己都曾经在书里反复提
到的那句话一样，他不是做不到更好，而是条件只能让他做
到这么好了！

凌晨一点了，看完这本书，我脑海里闪过的念头只有一个，
我钻研写小说其实也有蛮久了，脑洞开了不少，但是让我做
到这个地步我觉得我可能还欠缺了什么。我一直以来的风格
都是给自己一根主线，主线在，旁支我就不管，想到哪里填
到哪里，只要主角还在我手里生和死，我就不在乎中间发生
过哪些让人感觉想骂人的事情，可是看完了这本书，我突然
感觉我错了！这种错误，是我这辈子都是头一遭的。

或许我这辈子都看不到我自己的书写出一个好成绩来的那一
刻，但是我也会继续写下去，后会无期，也不是绝对的！

回到这本书，我看过那么多文娱小说。很多人评价这一类作
品就是文抄公，这已经算是抄袭了，但是，事实上，这些书



也无一不是在帮助着我们回忆起来我们脑海里的经典。

学习是一个循序渐进的过程，后来者写出来这样一本艺术人
生，我感到无比的疯狂，从开头到故事结尾，我都沉浸其中，
如果不是翻阅了书库，我想我也许就彻底错过了这本书了！

开头结尾，那个姓白的少年，那个自称白公子的少年都是鬼
怪般的神，灿烂却孤独！人生本就是一场传奇，我们需要自
行塑写。读完艺术人生，学到了很多写作技巧，也第一次正
视到了自己与别人大纲这一块的不足，甚至是看到了一种新
的境界摆在我面前。艺术人生，写作就是一种艺术，在我有
生之年，这样的艺术人生是我一辈子穷尽此生都要追寻的终
极。

没有最好，只有更好！以此自勉。

人生读后感篇二

我这两天在看的书是《人生不设限》，作者是〔澳大利亚〕
力克．胡哲，工作不忙，我上班偷懒刚刚看完，趁此刻脑子
思路还清晰，就写篇读后感吧。

这书是上周六从我同事小闵借来的，他三月十五号买的自己
没看，倒先借给我看了，很谢谢他，嘿嘿。

我们有时候总在悲观的反问自己活着为什么？在这天我才觉
得这个问题有多么愚蠢，我们活着能干的事多了，我们就应
对自己的人生要充满信心与期望的。

力克写这本书的目的如他在书中最后说的是为了点燃你内在
的信心与期望，让你也能活出不限的人生。



人生读后感篇三

“人生的道路虽然漫长，但紧要处常常只有几步，特別是当
人年轻的时候。你走错一步，可以影响人生的一个时期，也
可以影响一生。”

我体验了高加林式的人生，也承担了几次重大跌倒。跌倒了
不可怕，可怕的是爬不起来了。有的跟头实在太大了，大到
会让人沉浸在痛苦中无法新生。这种蜕变是非常困难的。但
是无论如何，我们也要含泪坚持，只有站起来，才有可能向
前走，只有向前走，才有看到希望。

《人生》对于我来说触动比《平凡的世界》更大，后者让我
明白奋斗的意义，而前者却教会了我如何正确的、谨慎的去
看待我的人生。高加林虽然最后回到了农村，但只要他怀揣
梦想，我相信他一定还是会拥有美好前程。这段经历会成为
他宝贵的财富。只要伤口愈合，就会生出铠甲。要为重活的
高兴，不为死去的悲伤。

我们终其一生总是在不断追求更好的，但到了最后很可能连
最初的都失去了。说不定我们现在拥有的就已经是最好的了。
无论走的多远，都还是要记得来时的路。勿忘初心，方得始
终。

你我皆凡人，终日奔波苦。但还是要保持热爱啊！永远年轻，
永远热泪盈眶！

人生读后感篇四

这本书和我之前看的大前研一的书都不太一样，有点像自传，
把自己的亲身经历和处世态度结合起来。

整体看起来比较平淡无奇，可能是我最近看了不少他的书有
关，类似的说法或多或少的，我在其他书上都看到过。不过



他认为日本战后企业经营最强者是雅马哈的川上源一还是比
较新鲜的，他总结出了川上成功的三大因素：

1、理智的好奇心。

2、行动能力。

3、向产业化发展。

在我看来，这是一套流程。对新鲜事物的好奇，但是还能保
持理智的观察思考；然后才去行动研究，转化成自己的东西；
最后从中赚钱。真正的企业家，创业者的能力啊。

人生读后感篇五

最近，我读了一篇文章叫做《人生的开关》。

文中主要讲：张叔让我把矿上收到的柴过磅记数。大毛诱惑
我多记一点钱，拿到了钱分给我一半。可我没有那么做。后
来，我把这件事告诉了张叔，张叔告诉我，如果我当初虚报
的话那我就分文不得。

“人生的道路上有很多开关，轻轻一按，便把人带进光明或
黑暗两种境界”。在我们生活中，何尝不是如此呢？遇到这
种情况，人们常常会一个叫“贪婪”的东西拉去黑暗的境界
里。

记得又一次，我在一张长凳上捡到了五十多元钱。我紧张的
看了看四周，嗯，没有人。其实也没有什么大不了的，只是
有些心虚。正当“贪婪”把我带进黑暗的境界时——正当我
把那些钱放进自己的口袋里使，忽然，我想了想，边自言自
语道：“不行，我不能这么做，我应该交给保安叔叔，让他
来处理！”



现在想想，那些钱对于我来说可是一笔不小的数目啊！虽然
我没有拿到那么多钱，但我知道，我已经走进了光明的境界！

人生读后感篇六

一向十分喜欢于丹，喜欢她的聪明，喜欢她的睿智，喜欢她
的独特见解，喜欢她的不凡谈吐，而最让我钦佩的是她对人
生不一样寻常的感悟。每个人对人生的态度大都不一样，有
的人用心乐观，有的人消极颓废，于丹与大多数人不一样，
她的大智慧体此刻她对人生好处的探索、对完美人生的不断
追求。于丹，著名文化学者，北京师范大学教授、博士生导
师、艺术与传媒学院副院长。当这么多的光环罩在她的头顶，
她没有骄傲，没有被名与利所束缚。而是为我们开启了一扇
全新的大门，教会我们什么才是真正的幸福，如何才能拥有
幸福的人生。当我拿到于丹老师的于丹趣品人生一书时，我
如获至宝，细细品读起来。

于丹趣品人生资料分为八大部分，即一山一水一世界、茶之味
(上)、茶之味(下)、酒之品(上)、酒之品(下)、琴之趣(上)、
琴之趣(下)，以及代后记生活之道。对于很多人来说，幸福
如同手中的沙，越是想要攥紧，流失得却越快。我们投入全
部精力，得到了名利，却体会不到些许的宁静;我们历尽艰辛，
想寻得一份踏实，却最终迷失在忙碌的生活当中。于是，我
们迷茫了。我就是这众多迷茫者中的一员，或许我比别人幸
运之处便在于我看到了于丹老师的这本于丹趣品人生。于丹
老师透过这本书带领我们体验了一番古代名士的生活情趣，
作个闲人，对一张琴、一壶酒、一杯茶，于闲适间找回生命
本真，找回幸福的感觉。悠闲的情趣与生活方式并非要让我
们闲置大把的时光，放下理想和职责，而恰恰是要让我们在
建立价值的同时不要丢失自我。无论生命的道路上多么忙碌，
不妨忙里抽闲让自我停一停、静静心，回头看看最初的起点，
向前望望最终的归宿，然后带着一个从容的自我，走上漫漫
的人生道路。



于丹认为，与古人相比，这天中国人的生活方式似乎少了一
些情趣。“我一向有一个困惑，感觉当下生活节奏越来越匆
忙，生命中越来越缺乏仪式感。没有仪式感，人生就不庄严，
心就不安静。如果不依靠某种仪式，人是很难沉静下来的。
所以，我试图从中国人自有的生活方式中寻求一些富于情趣
的形式，比如听琴、喝茶、游山历水，并以此作为每个人都
能够企及的世俗的仪式。”于是，这本书出此刻了读者的眼
前，带领读者走进了古代名士的生活。在这本书中，于丹讲
述了古代名士富有情趣的生活方式，用各种事例告诉我们，
高品质的生活并不是有钱人、有闲人的专利，每个人都能够
拥有古代名士般悠闲舒适的生活。于丹认为，悠闲是内心的
一种发现，悠闲是一种乐趣，悠闲是生命的一个节奏。

给我印象最深的是，于丹用清代大戏剧家李渔的“且停亭”
的故事阐述自我对人生的理解:亭子的“亭”加一个单立人就是
“停”，人进了亭子就“停”下脚步。亭子原本是空，有了
人以后就有了好处。于丹趣品人生的好处就在于，于丹想在
忙碌生活里给大家搭几个小亭子，让匆忙的脚步有停歇的时
间。那么，我们究竟就应以什么样的方式去生活呢?于丹认为，
在用尽一生去实现自我毕生的愿望的时候，要懂得停下来享
受生活的意趣与闲情，时时观照自我的内心，不要在忙碌中
失去自我的心灵。

现代人的生活脚步如此之快，以至于我们常常忘记如何去放
松自我，如何放慢脚步，用一颗闲适的心去欣赏身边的风景。
于丹老师用她的书给我上了生动的一课，我开始反思自我的
生活，以往的我只是一味地抱怨生活如此无趣、如此乏味。
即便有闲下来的时候，也不知如何去享受生活，如何体会生
活给予我的乐趣。以后，我要张开双臂，笑对人生，满面阳
光去迎接每一天的生活，迎接完美的未来。

人生读后感篇七

宋天天在其编著的《儒家妙语话人生》一书中阐述，儒学是



一种关于人及人生的学问，其核心内容是讲如何做人的道理。
该书以“四书”、“五经”等儒家经典为依据，阐述了儒家
关于什么是人，如何做人，人应该怎样生活及理想人格等人
生观、价值观的问题，其睿智的人生的哲理，读来使人受益
匪浅。

该书共分十四个篇章，每一篇中作者选取儒家经典语句，通
过形象生动的举例分析、释义、说明，提出极富哲理的人生
感悟。在此，从中选取一些与大家分享，也作为自己的进一
步回味。

《论语》：“逝者如斯夫！不舍昼夜。”——感悟：时间是
组成生命的核心因素。人与人之间的最大区别，就在于怎样
利用时间。怎样利用时间，我们就会有怎样的生命。

《大学》：“所谓致知在格物者，言欲致吾之知，在即物而
穷其理也。盖人心之灵莫不有知，而天下之物莫不有理，惟
于理有未穷，故其知有不尽也”——感悟：知识的获取离不
开格物致知这一条途径。只有通过对万事万物的认识、研究
才能获得知识，而不要仅是从书本到书本地获得知识。格物
致知能把我们引向并明了万事万物。

《论语》：“骥不称其力，称其德也。”——感悟：能做到
德才兼备最好，当一个人二者不能兼得时，品德应重于才干。
因为才能可以通过后天培养而成，而没有好的品德，则可能
有越多的才能就会掀起越多的波澜。

《易经》：“地势坤，君子以厚德载物”——感悟：真正的
智慧总是与谦虚相连，真正的哲人必然像大海一样宽厚。浅
薄的嫉恨和无知的轻蔑都是粗鄙的表现。帮助别人不求回报
是大善，能包容一切是大智。

《幽窗小记》：“宠辱不惊，看庭前花开花落；去留无意，
望天空云卷云舒。”——感悟；人生到处充满着诱惑，吸引



着人去犯各种各样的错误。时刻保持清醒，不去贪图虚荣及
短暂的快乐，才是一个负责的人。在宠辱去留间，保持一颗
平常心，才能活得洒脱自在。

《论语》：“君子周而不比，小人比而不周”——其含意：
君子以公正之心对待天下众人，不徇私护短，小人则结党营
私。——感悟：人与人之间是平等的，我们必须对每一个人
都慈悲。仁爱先从自己开始，公正先从别人开始。

《易经》：“即鹿无虞，唯人于林中。君子几，不如舍。往，
吝”——感悟：凡事适可而止，才能把握好自己的人生方向。
适时放弃是一种智慧，正确的放弃是成功的选择。

《菜根谭》：“毋忧拂意，毋喜快心，毋持久安，毋惮初
难”——感悟：人生若要登攀，一定要有果敢勇气与坚定不
屈的精神。

《易经》：“弗过，防之。从戕之。无咎，弗过，遇之。往
厉，必戒。”——感悟：经常夸奖孩子有助于孩子的心理健
康，能增强孩子的自信心，帮助孩子良好行为习惯的形成。
少指责，多鼓励是最简单、最有效的教育方法。

《中庸》：“君子之道，辟如行远，必自迩；辟如登高，必
自卑。”——感悟：每一件事都不是孤立的，不要小看小事，
只要有益于自己的工作和生活，无论什么事情我们都应该全
力以赴。

《论语》：“君子求诸己，小人求诸人。”——感悟：自由
的人生只能靠自己来实现和感受，寄希望于他人的嗟来之食，
或寄希望于他人的功成名就，都不能为我们带来自己人生的
美满。

《论语》：“知者乐水，仁者乐山；知者动，仁者静；知者
乐，仁者寿。”——感悟：为人处世要能以积极心态去主动



适应环境，并根据外界环境改变，不断地修改自己的行为。
要像水一样遇圆则圆，遇方则方，也能在压力面前想办法克
服困难。

《论语》：“见贤思齐焉，见不贤而内自省也”——如果一
个人愿意把自己放在一个平凡的位置上，以自我为改变的关
键，不断反省自己，找到更好的方法，成功就一定等着他。


