
手捧鲜花的女人读后感(汇总10篇)
当观看完一部作品后，一定有不少感悟吧，这时候十分有必
须要写一篇读后感了!那么你会写读后感吗？知道读后感怎么
写才比较好吗？以下是小编为大家搜集的读后感范文，仅供
参考，一起来看看吧

手捧鲜花的女人读后感篇一

让我想两个词，在第一次读《三个女人》之后，大概是“存
在”和“爱情”。穆齐尔最震撼我的是他将人内心的风暴如
此细致精确地呈现。或许应该说是许多股细小的风的汇聚，
它们是不稳定的，方向各异，却最终将人吹向他的命运。

一个故事里的人物要走向他的命运，需要许多事件的踏板，
偶然中含着必然。这三个故事有各自的偶然事件，但它们更
像是一个外壳，一个被虚化的背景，当穆齐尔将焦点放置在
男主人公的内心之上的时候，这些故事更像是在不同时空中，
跟随着精神齿轮的转动而呈现出的各种可能样式。而推动这
齿轮的我觉得是一种由生活或生命中生发出的不确切的渴念。
说不确切是因为这不像是有目的的冒险，更多的是被女人，
或者是爱情的光晕吸引着前往，但他惶惑地徘徊，这里有着
神圣和梦幻的意味。就像佟卡里那段“在这些梦里佟卡总是
像爱情一样伟大，而不再是现实中他带进城来的那个小售货
员，但她也不停地有别的形象。”接下来他写的是：“貌似
被她激发的情感的起源并非情人，而是情感被像光一样放置
在情人身后；但是，虽然梦中还有一道微隙让情人的爱情显
露出来，但清醒时它却长成畸形，仿佛只不过是一出双面人
戏的牺牲品，被逼着去认为一个并不伟大的人伟大。要将光
置于佟卡身后，他做不到。”有一次，我和朋友闲谈时突发
奇想问她：“你是喜欢爱情还是喜欢你的男朋友更多？”我
的朋友不知道我在说什么。



我想到《广岛之恋》里写到的爱情，它的原点是女主人公的
情结，她的过往的遗憾，是为了在现实中无法实现的爱与死
的浪漫找到的落点。她在结尾的婚礼是属于自己的，是自己
生命的舒展与实现。那里的两个男人都很虚化，是她情欲的
寄托和凝望对象。在《三个女人》里，我同样感到这种望向
女人的目光折返向的是自身的存在。

手捧鲜花的女人读后感篇二

1.和女朋友吵架千万不要提高声音，声音一大不管你对还是
错，都会变成“你这是什么态度，你特么再吼我一句试试?”

2.她为你准备的东西，满不在乎地递给你，你千万不要也满
不在乎，因为她其实准备得很用心很细。

4.当她说：”到底选哪个好?“最好的解决办法是，别废话赶
紧买买买!

5.她为你掉眼泪了，不要道歉，不要安慰，紧紧地抱住她，
告诉她你在，就可以。千万不要自责地离去，因为她这时最
需要你。

6.她会对你相关的信息产生兴趣，比如你的短信、你的知己，
这是因为她爱你。不要为此嫌她麻烦，对她敞开心扉，让她
信任你，她会为此感激你、更加爱你。

7.女朋友说自己这也不好那也不好的时候，听听就算了，千
万别赞同。赞同了你就没女朋友了。

8.她跟你吧啦吧啦说了一大堆，只是为了倾诉，其实心理也
有自己的解决办法，你只需要给与安慰和支持就够了。

9.她说不舒服，最好的办法就是陪在她身边，照顾她。而不
是多喝热水。



10.不要总是和她讲道理，她是需要哄的。你以为讲道理赢了，
她就会崇拜你?当她生气时叫你走开，你只需要上去抱抱就好
了，你不知道你真的走后，她会一个人在房间里哭好久。

手捧鲜花的女人读后感篇三

闻书香识女人读后感，以下是由文书帮小编提供闻书香识女
人读后感阅读。

女人的气质是书香熏陶出来的;

女人的灵性是艺术陶冶出来的;

女人的智慧是环境打造出来的;

女人的美丽是阅历积淀出来的;

女人的健康是自己珍惜出来的;

在我们的教师队伍中，大部分是女人。有人说女人多是非多，
也有人说三个女人一面锣。而我却觉得在教师队伍中,女人是
一道亮丽的风景线。因为我们是有知识有品位的气质女人，
我们是书香智慧女人。

俗话说，腹有诗书气自华。女人，留不住的是容颜，流逝的
是年轮，增添的是满脸的皱纹和走过岁月的沧桑痕迹，生活
让我们无法远离浮华凡世，那就让我们升华内在的气质。静
下心来，静谧在自己的空间，遨游在书海中，何尝不是一种
乐趣。

书是女人唯一的美容佳品，书是女人脱俗的时装，书会让女
人保持永恒的美丽。

兰，散发着沁人心脾的香气。优雅的谈吐，清丽的仪态，那



是静的凝重;是动的优雅;是坐的端庄;是行的洒脱。那是质朴
和含蓄的融合。

书会滋润心灵，让女人永远保持内心的那份宁静。我钟爱读
书，对阅读有着深刻的理解，享受着无穷的乐趣。在书海中，
我尝到了读书的雅致，学到了做人的道理。茶余饭后，随手
翻开《读者》、《青年文摘》、《语文教育》、《中国德
育》、《爱你》......一篇篇美文净化了我的心灵，陶冶了
我的情操，让我品味到了人世间浓浓的人情和淡雅的悠闲，
释放了我工作的倦怠，激励着我对美好生活的追求。 书是人
性净化器，给人心灵荡涤，使人大彻大悟。

畅游书海，我感受到了它的博大精深，从唐传奇到四大名著，
让我了解到了古代文化的灿烂辉煌;从托尔斯泰的《安娜卡列
尼娜》到奥斯特洛夫斯基的《钢铁是怎样炼成的》。我读懂
了做人的尊严，做人的`意志。

林斯基的《给教师的建议》，他给我指出了我教育的弊端，
他让我明白，要读书，与书结下终生的友谊，如孱孱小溪每
日不断注入思想的大河，使我有丰厚的文化底蕴;我热衷于卢
勤的《告诉孩子，你真棒》、《告诉世界，我能行》，她让
我走进了孩子的世界，改变了我和学生的关系，挖通了我和
学生的代沟，更让我的教育充满了人性的阳光;在书中，我目
睹了黄河的九曲喷薄，见证了长城的雄伟壮观，领略了金字
塔的庄严神秘。

最美好的阅读，是和孩子一起阅读。曾经听到一位老同学向
我倾诉说，孩子很乖巧，却不爱读书，给买了很多书却闲置
在角落。我反问她，那你回家读书吗?她则开启了祥林嫂模式，
反复诉说自己工作一天的劳累，回到家还要料理繁琐的家务，
哪有时间看书。

主》、《格林童话》------这让妈妈缩短了与孩子们心灵交
流的距离，让大人保持一份童真童趣。孩子的发现会让你惊



喜不已，孩子的思维会让你变得更加纯净，孩子的喜怒哀乐，
会让你心海泛起涟漪。

女人在阅读中，铸就了一种宽容和善良的优良品质，不仅使
自己养成了一个喜欢读书的好习惯，拓展自己的视野，丰富
自己的大脑，让自己变得智慧，也影响着下一代去读书，修
身养性。潜移默化中，小小的他也会捧起书本。 男人说：世
界因为有了女人才美丽。

女人说：如果没有读书的女人，美丽将失掉内蕴。 读书的女
人懂得：人生有风雨，书是遮雨的伞;人生有险滩，书是明亮
的灯;人在山穷水尽时，书有柳暗花明处。

当你经历少女时代的华而不实，步入柴米油盐酱醋茶的繁琐
中，在闻过了浓郁的油烟味之后，或许更加需要一本好书来
慰藉自己，静下心来，抒发对生活的细微感悟。面对生活的
不如意和无能为力，坦然面对，在丰富多姿的人生轨迹里也
充满了梦想和希望，生机蓬勃，阳光快乐。

读书见于高谈阔论之时的妙语连珠;读书足以长才，见于处世
判事之际的果断理性。读书可以充实;读书可以脱颖;读书可
以升华.读书使人明智，读书使人冷静，读书使人灵秀，读书
使人谦逊。读书的女人，心有梦想，会把自己引向蓝天白云、
鸟语花香。

读书的女人，心有琴弦，纵然自由漫步，亦有清风做陪，花
鸟为伴。读书的女人，有豁达的心胸和高尚的情趣。即使容
颜逝去，心境依然年轻，因为我们们懂得，与其沉浸在忧郁
里劳神，不如释放到书中去放松。读书的女人，以聪慧的心，
质朴的爱，将美丽写在心灵。

闲暇之余，一卷诗意，几处闲情。读书其实本身就是一种享
受，多读书，可以让女人变得更加博学、自信;多读好书，可
以让女人学会从容和谦和、忍让。读书不是做样子给谁看，



并不需要别人的喝彩，读书只是享受着孤独的快乐，品尝着
生活酸甜苦辣的滋味，感悟着人生的浮华和喧嚣。读书，让
一个女人更成熟，更有魅力，更神秘，不是变得内向而是变
的内敛。充盈着书香味的女人，也许伤怀，多愁，善感，却
和着柔情，只是想倾付于笔墨，与文字相恋为伴。

一切日积月累地浸染着节操，鞭打着心灵。

试着去做一个读书的智慧女人吧，让我们留一点时间给读书，
留一点空间给思考，留一份热忱给学习，在无眠的床前灯下，
在寂寞的旅途行程，在悠悠的漫长岁月里。在暖暖的心坎儿
上，别忘了留一个位置，可以放下一本书的地方。把自己的
人生轨迹写进生活随笔，感悟篇章，把喜怒哀乐、彷徨迷惑
写进时光里，给变老的岁月留点回忆和美好，让书香伴你我
同行。

日本学者笠原仲二根据《诗经》、《神女赋》、《登徒子好
色赋》、《上林赋》、《洛神赋》以及《西京杂记》等作品，
对中国古代人们心目中的理想美女作了如下的概括：年轻苗
条，肌肤白嫩如凝脂;手指细柔如破土幼芽，两耳稍长显出一
副福相;黑发光泽如漆，发髻高梳;面颊丰润，鼻梁高高;朱红
的小嘴唇，整齐洁白的牙齿;鲜艳的衣装以及舒徐优雅、柔情
宽容的举止等。

中国文人的作品中，对女性美的描绘几乎是一样的模式，那
就是调动声、色、味、触等多种感觉，借用生物、植物或生
活中的常用物品来刻画女子身体的各个部位。诸如杏眼、樱
桃小口、春笋指、柳腰、冰肌等。

唐代名妓赵鸾鸾在其《闺房五咏》里就有对女性“柳
眉”、“檀口”、“纤指”等的描写，还有辽代耶律乙辛在
《十香词》中按照发、乳、颊、颈、舌、口、手、阴及体肤
的先后次序，对女体进行的描写。



那么，西方作家眼中理想的美女该是什么样子呢?《十日谈》
中，薄伽丘笔下的美女是白面、金发、碧眼，眉毛是“一条
波状的线”，鼻子微带钩形;长短适度的两臂;美丽动人的手
以及纤小的双足。通过对文学作品的阅读，可以看出中西方
作家表现女性美的差异。

在女性的头发描写方面，由于中国和西方人种的差异而决定
了在绝大多数文人的作品里，中国文人崇尚发色的漆黑，常
常比作“青丝”、“云黛”等;而西方作家歌颂更多的则
是“金发”，如雨果描写“金发妇人”芳汀时，干脆说“黄
金在她的头发上”。

但是不难发现，头发的长、浓、密则是中西作者在女性审美
上的共同价值取向。欧·亨利的女主人公是“头发披散在身
上，像一股褐色的小瀑布”(《麦琪的礼物》)，塞万提斯笔
下的女子是“一头金红色的头发又长又多，不但遮没肩背，
连全身都罩没，只露出一双脚。”(《堂吉诃德》)。

中国作家笔下的女性则一般是“云髻峨峨”(《洛神
赋》)，“扰扰香云湿未干”(《十香词》)……可见相同中又
有不同，西方作家偏爱水——“瀑布”或“波浪”，中国作
家钟情于天——“云彩”。

从更深层的文化学角度来讲，“面朝黄土背朝天”、
以“天”为大的传统中国人最熟悉的除了土地恐怕就是天空
了，而面对天空他们感兴趣的更多的则是云朵，不管是凭窗
凝视的女性，还是登高远望的男人，能给他们带来无限遐想
的不正是飘在天上的云吗?相比之下，以大海为邻的西方人，
当然看到更多的是水了。

中国作家描写女性的嘴巴都是一个模式：色、形似樱桃;而西
方作家笔下则有“玫瑰含雪”(哈代：《德伯家的苔
丝》)，“珊瑚一样般的朱唇”(巴尔扎克：《驴皮记》)等较
为丰富多彩的比喻。对于腿的审美，似乎西方比中国更为注



重。在中国传统文学中对女性“腿”的描写特别不充分，以
描写两性关系为主的《金瓶梅》也不过反反复复地重复那么
一句“白生生的腿儿”。

而西方文学中“大腿”的描写则较为细腻，如《圣经》中就有
“你的大腿圆润好像美玉”之形容，《巴黎圣母院》中也
有“小而圆的腿子，柔而白的膝头”之描写。

同样是对女性的下肢描写，为什么中国封建文人的描写却比
不上西方的呢?我认为主要有这样几个因素：

一、与中国古代女性的着装有关。一般来讲中国女性以穿长
裙居多，在正常情况下腿是被遮盖的。

二、有展示女性腿部的描写机会时，中国大多数文人反将审
美注意的中心偏向了更能带来感官刺激的胸、臀以及小腹，
所以就往往把腿忽略了。

三、缠足造成中国女子的身体变形甚至近于残废，她们的腿
不但不美，而且还畸形。

可见，由于文化传统、人种特征、审美习惯的不同，中国与
西方在女子的整体审美特征上有着一定的差异，主要表现在
中国女子以柔弱美见长，西方女子则以丰满健美取胜。中国
文化传统强调女性的俏中含羞，如《西厢记》中的描写：

未语人前先腼腆，樱桃红绽，玉粳白露，半晌恰方言。恰便
似呖呖莺声花外啭，行一步可人怜。解舞腰肢娇又软，千般
袅娜，万般旖旎，似垂柳晚风前。想着他眉儿浅浅描，脸儿
淡淡妆，粉香腻玉搓咽项。翠裙鸳绣金莲小，细袖鸾销玉笋
长。恰便似檀口点樱桃，粉鼻儿倚琼瑶，淡白梨花面，轻盈
杨柳腰。妖娆，满面儿扑堆着俏;苗条，一团儿真是娇[5]。

从樱桃唇到玉梗齿，从“淡淡妆”的脸到“浅浅描”的眉，



从杨柳腰到苗条身，从莺声语到袅娜行，这些都充分显示了
汉民族语言在塑造人体形象上的艺术魅力，反映了中国古代
文人心目中的理想美女。相比之下，西方传统文化孕育出的
文学作品中，无论是爱斯梅哈尔达(《巴黎圣母院》)，还是
玛格丽特(《茶花女》);娜达莎(《战争与和平》)，还是达吉
雅娜(《叶甫盖尼·奥涅金》);德·瑞那夫人(《红与黑》)，
还是洛蓓达(《美国的悲剧》)。

所有这些欧美文学作品中的美女形象都深深地印着西方民族
文化的烙印：她们或金发碧眼，或体态丰满，或风骚撩人，
或淫逸浪荡，或热情奔放，或高雅娴美。可以说一部西方文
学史从某种角度来说也是一部西方美女的流变史。

其实，众多的女性人体描写中，大多数中西方作家已跳出了
单纯人物描写的范畴。女性人体，在中西方文人独特的审美
视角下，聚焦了他们深刻的民族文化情结和鲜明的人体审美
意识。

手捧鲜花的女人读后感篇四

恋爱时需来点孩子气的调情

女性较男性的情感更丰富细腻，心理活动更复杂、多变，尤
其是处在恋爱中的女性，其心理更是让人捉摸不透。

假心假意的“转移”

女性在恋爱时，常常希望自己的男朋友说：“亲爱
的”，“没有你和我在一起，我很寂寞”，“我永远离不开
你”等甜言蜜语。然而男性很少了解这一点。正因如此，女
生会有意识地在男朋友面前与其他男性友好、亲热，企图激
起男友的醋意，以考验男友的.真诚程度，但现实中往往适得
其反。因为，大多数男性对于女性的这种“移情”会信以为



真，而主动退出恋爱，从而导致双方结束美好的恋情。女人
撒娇“三大忌”

扑朔迷离的“施虐”

恋爱中的女性具有一种施虐的意识，如与恋人约会时，会故
意姗姗来迟，或有意不赴约，让久等的恋人焦急、烦燥、疑
惑、担心，甚至痛苦备受煎熬，以得到男友为她付出苦楚的
快乐。恋爱中，这种轻微的偶尔的“施虐”也是不可缺少
的“作料”，但经常、过分的施虐却是一种变态的心理，是
万万不可取的。

莫明其妙的嫉妒

女性对周围的人或事甚为敏感，尤其在恋爱中，她会不断地
将自己和他人作一比较，脑海里总担心自己的价值得不到对
方的承认，因此便产生嫉妒，有时会使自己无法得以解脱。
嫉妒心理是有害的，它不仅有损他人，也影响自己的身心健
康。

真真假假的否定

女性在恋爱过程中表达自己欲望的方法一般比较含蓄、委婉，
有时还会是反向。她说“不”的时候，内心往往是“好而愿
意”。如约女友去看电影时，男友要去买票，女友说不用，
男友就不去了，等女友去买，那么，这场电影肯定看不成。

女性的这一奇特心理，实际上是一种自我保护的计策。当然，
有时也是女性真正内心的表示。男性在恋爱中掌握女性的这
种异常心理，仔细斟酌，真正领悟，从而会有助于恋爱成功。

手捧鲜花的女人读后感篇五

想变成人的猴子成功变成人了吗？这一次又会有什么惊险刺



激的故事？笑猫在这一本书里拥有了秘密山洞。一个个好玩
惊险感动的故事，一直在这个美丽的夏天感动着我。猴子最
终回了它该去的地方。

?想变成人的猴子》这本书讲的是。原来，猴子的家在大山里，
有一天，它出去找东西吃，突然天上掉下来一根香蕉，它是
多么想再掉一根呀。果然，又掉了一根，可它吃了这一根后
就不省人事了。

醒后，耍猴人就教它做一些动作，做不好就用香烟头烫，它
身上的几块毛都烫没了。有一天马小跳和朋友们发现了这只
可怜的猴子。他们想尽办法，终于救出了这只猴子，把他藏
在神秘山洞里，和笑猫住在一起。有一天下暴雨，暴雨淹没
了山洞，笑猫和猴子就一起到马小跳家里面去。猴子看到马
小跳的生活很羡慕，所以很想变成人。他一会儿学着马天笑
先生的样子在跑步机上跑步，一会儿又学着马小跳的'样子坐
在沙发上翘着二郞腿读书，可是怎么也变不成人。猴子看到
人们都有自己的房间，自己也想要有个房间，就跑到冰箱里
住了进去，结果差点被冻死。猴子因为想变成人，闹出了很
多的笑话，也闯了不少祸。后来马小跳一家把猴子送到了深
山老林里，因为那里才是它真正的家，它的幸福生活在森林
里。

这个故事深深地打动了我。它告诉我虽然动物变不成人，但
是动物和人之间可以成为好朋友，人类应该爱护动物，不能
虐待它们。我要向马小跳他们学习，学习他们爱护动物、敢
于和坏人作斗争的精神。

手捧鲜花的女人读后感篇六

忠告：别以为男人是傻瓜，他只是不想与你太较真。

二、我希望你对我坦白



所以在他的面前，你可以说出你的想法，你想要的感受。直
来直去，不要暗示。也别打哑迷，男人没那么细腻。他们可
能在你表演完了一番后，还不知道你在说什么。

忠告：别让男人以为你在耍心计，他们能力有限。

三、我要你对我放下掩饰

男人喜欢干净的女人。对于你的浓妆艳抹，他更欣赏你的素
面朝天。虽然适当得妆容是对人的礼貌，可是过了不就缺乏
真实感了吗?在他的面前不用如此的掩饰自己。

忠告：别让男人看到你的粉墙，会让觉得很做作，你不放心
他。

四、我周日想休息

男人喜欢运动，喜欢健康的女人，星期日意味着体育时间，
而不只是一次或二次，或全天的`体育运动，比如：逛街、腻
在床上。不要让他觉得你很燥，其实周末可以一起做些彼此
都想做的事情。

忠告：别对你的男人要求过多，这样会让他厌恶，

资料

五、我在你的心里趋于完美

记住他的优点，遗忘他的缺点，经常对他的才气、能力、魅
力加以表扬，而对他的缺点常常忽略不计，让他有个好的形
象，好的心情。男人的心比女人更小，也会受伤，所以别过
火的玩笑。

忠告：你的男人不是神，也会有小毛病，可是你也得让他在
你面前有信心啊。



六、我也是需要爱的

告诉他你在爱他。发自内心的。大胆的，没的掩饰的愿望。
让他觉得你想他想得忘了自己的存在。真挚而纯洁的渴望，
对男人来说是最性感的魅力。

忠告：对他有岂求要说，不然过了这村下村可就没店了。

七、我有原则不要触摸我的底线

别模棱两可，不清不楚的。调情是性感，逗弄是残忍。别让
男人在两种诱惑中忘记了当时初见时那份悸动。过于执着于
某一点，必生饮恨终生，再想弥补就难了。

忠告：把握你手中的标尺，别把两者弄混淆了。

八、我喜欢各种表达爱的方式

偶尔耍些小聪明的女人，也会让男人爱不释手，在一些特殊
的场合给他一份小礼物，如生日、纪念日，如果实在没有理
由时，大可以说“今天星期一我就想说我爱你”。

忠告：别吝啬你的小聪明，对你的男人什么方法都是值得的。

九、我喜欢你的任性恨你的无理取闹

有些小缺点的女人，会给男人很真实的恋爱感觉，可是，如
果你把他对你的在乎当成无理取闹的筹码，那么你就错了。
任性是撒娇的一种方式，可无理取闹就是毒瘤哦。

忠告：别把你的男人当出气筒，他也会有烦恼的时候。

手捧鲜花的女人读后感篇七



《闻书香识女人》是当代著名作家徐坤为第四届全国“书香
三八”读书活动，奉上的一部新作。徐坤以智慧幽默、犀利
深刻、侃侃而谈的妙趣横生，深入浅出、举重若轻的平易亲
切，讲述了自己如何从读书到写书、再到品书论理与识人的
读书心得与创作心得，表现出了中国当代知识女性，读书点
亮智慧人生、读书改变生存命运的意识觉醒过程。因徐坤在
这本书里倾注了太多的爱心真诚与姐妹情谊，阅读起来更是
字字入心，句句扣理，颇具启发性。可以说，这是一部女性
思想成长与精神解放的必读教材，更是一部能够引起女性共
鸣的心灵读本。

俗话说，腹有诗书气自华。一个女人漂亮和美丽是两回事。
一个女人可以没有漂亮的眼睛，但是可以有美丽的眼神；一
个女人可以没有漂亮的脸蛋，但是可以有优雅的气质。读书
的女人或许貌不惊人，但却有一种高雅的气质，丰富的内涵，
举手投足如脱俗的玉兰，散发着沁人心脾的香气。优雅的谈
吐，清丽的仪态，那是静的凝重；是动的.优雅；是坐的端庄；
是行的洒脱。那是质朴和含蓄的融合。

女人，留不住的是容颜，流逝的是年轮，增添的是满脸的皱
纹和走过岁月的沧桑痕迹，生活让我们无法远离浮华凡世，
那就让我们升华内在的气质。静下心来，静谧在自己的空间，
遨游在书海中，何尝不是一种乐趣。

徐坤开篇就现身说法，以散文来回忆读书是自己童年的最大
乐趣，用“偷着读书”“饥饿读书”，来描述读书给自己内
心带来“隐秘的快乐”。并且，在和祖母、母亲与自己的比
较中娓娓道来，读书如何成就自己人格的爱与善、正确的世
界观与价值观，如何照亮自己的生活与写作，渐渐地，读书
与写书成为自己日常生活的一部分。在她看来，读书是追求
精神快乐的一种方式，是完善自我的必修课。这些亲历的读
书经验，有一种带着体温的鲜活感，体验感。从中可以悟出
如何读书才能读有所获，读有所用，以书相伴成长。最美好
的阅读，是和孩子一起阅读。曾经听到一位老同学向我倾诉



说，孩子很乖巧，却不爱读书，给买了很多书却闲置在角落。
我反问她，那你回家读书吗？她则开启了祥林嫂模式，反复
诉说自己工作一天的劳累，回到家还要料理繁琐的家务，哪
有时间看书。回到家，躺在床上我脑海里浮想出这样一幅画
面：在家里的小书房里，我泡着一杯香茗，在墨迹书香的味
道陪伴下，读书，写字。而我那小女儿也有样学样的捧着自
己的童话书看着，一抹斜阳照进来，洒在他身上，像极了童
话里的天使，那画面真是美极了。当一位温柔的妈妈给孩子讲
《十万个为什么》、《昆虫记》、《白雪公主》、《格林童
话》——————这让妈妈缩短了与孩子们心灵交流的距离，
让大人保持一份童真童趣。孩子的发现会让你惊喜不已，孩
子的思维会让你变得更加纯净，孩子的喜怒哀乐，会让你心
海泛起涟漪。

读书的女人懂得：人生有风雨，书是遮雨的伞；人生有险滩，
书是明亮的灯；人在山穷水尽时，书有柳暗花明处。

读书会让女人心有见地，温和，善良，美好，娴静。读书的
女人有品位，那是书给我们的底蕴，知识陶冶了情操，使我
们变得温文尔雅，善解人意，因而就有了一般女人没有的味
道。读书我们永葆青春的源泉，读书的女人拥有一份不过时
的美丽。读书足以怡情，见于独处幽居时的安然宁静；见于
高谈阔论之时的妙语连珠；读书足以长才，见于处世判事之
际的果断理性。读书可以充实；读书可以脱颖；读书可以升
华。读书使人明智，读书使人冷静，读书使人灵秀，读书使
人谦逊。读书的女人，心有梦想，会把自己引向蓝天白云、
鸟语花香。读书的女人，心有琴弦，纵然自由漫步，亦有清
风做陪，花鸟为伴。读书的女人，有豁达的心胸和高尚的情
趣。即使容颜逝去，心境依然年轻，因为我们们懂得，与其
沉浸在忧郁里劳神，不如释放到书中去放松。读书的女人，
以聪慧的心，质朴的爱，将美丽写在心灵。

闲暇之余，一卷诗意，几处闲情。读书其实本身就是一种享
受，多读书，可以让女人变得更加博学、自信；多读好书，



可以让女人学会从容和谦和、忍让。读书不是做样子给谁看，
并不需要别人的喝彩，读书只是享受着孤独的快乐，品尝着
生活酸甜苦辣的滋味，感悟着人生的浮华和喧嚣。读书，让
一个女人更成熟，更有魅力，更神秘，不是变得内向而是变
的内敛。充盈着书香味的女人，也许伤怀，多愁，善感，却
和着柔情，只是想倾付于笔墨，与文字相恋为伴。

我们很少沉沦悲苦，因为书让我们知道天外有天，乾坤很大。
我们很少孤独惆怅，因为书是我们招之及来、永远不倦的朋
友。我们很少怨天尤人，因为书让我们懂得，人只是江河一
砾，沧海一粟。

手捧鲜花的女人读后感篇八

最近我读了一本书名字叫《想变成人的猴子》，这是我国著
名儿童作家杨红樱写的《笑猫日记》系列之一。

?想变成人的猴子》讲的是一只受人虐待的猴子想变成人的故
事。有一只猴子被坏人抓住了，坏人把猴子当成了赚钱的工
具，让猴子表演。要是猴子不听话就用鞭子抽它。猴子过着
十分悲惨的日子。有一天，马小跳和朋友们发现了这只可怜
的猴子。他们想尽办法，终于救出了这只猴子，把他藏在神
秘山洞里，和笑猫住在一起。有一天下暴雨，暴雨淹没了山
洞，笑猫和猴子就一起到马小跳家里面去。猴子看到马小跳
的生活很羡慕，所以很想变成人。他一会儿学着马天笑先生
的样子在跑步机上跑步，一会儿又学着马小跳的样子坐在沙
发上翘着二郞腿读书，可是怎么也变不成人。猴子看到人们
都有自己的房间，自己也想要有个房间，就跑到冰箱里住了
进去，结果差点被冻死。猴子因为想变成人，闹出了很多的
笑话，也闯了不少祸。后来马小跳一家把猴子送到了深山老
林里，因为那里才是它真正的家，它的幸福生活在森林里。

这个故事深深地打动了我。它告诉我虽然动物变不成人，但
是动物和人之间可以成为好朋友，人类应该爱护动物，不能



虐待它们。我要向马小跳他们学习，学习他们爱护动物、敢
于和坏人作斗争的精神。

手捧鲜花的女人读后感篇九

1、女人，恋爱的时候，就像，与世隔绝般。

2、女人最好的保养品是爱情。而女人最怕的毒药，是失恋。
既然有了爱情，就难免失恋，就像好的保养品也会过期。所
以爱情再好，也只是外用的，只能维系你一段时间的心情。
而人真正能依靠的，唯有内心的强大。爱情虽好，却伤心。
坚强难得，却定心。与其信爱，不如信自己。

3、女人永远少一瓶香水，就像永远少一双鞋，一个道理。

4、女人就像饭堂里的菜。虽然不是很好吃。但是去晚了也还
是会没有的。

5、女人的脾气就像股票--你也不知道它哪天跌哪天涨。尤其
是和自己关系亲密的女人，那情绪就像魔术师，你永远不知
道他会变出什么鸟东西来。

6、有时咖啡很像女人，想做好一杯单品咖啡，你就要接受它
每一个味道，如果你不喜欢，那么你就很难做好一杯好咖啡，
咖啡像女人一样，你要接受她任何缺点，才赢得她的好。

7、女人是上帝从男人身上取下的一条肋骨做成的。因此，茫
茫人海中，总有一个男人爱你就像爱自己的生命一样。因为，
你是他身体的一部分。

8、女人就像百年的红酒更香醇，没照顾好女人就像变了变质
成醋的红酒，酸！

9、单恋的女人就像是猫，大多数的时候，你的热情只能换来



作秀般冷漠。

10、不同年纪的女人就像花儿一样慢慢的绽放，不同的程度
有不同的味道。

11、有些女人可怜的就像架台上的衣服。被喜欢自己的人看
完、摸完、试完以后再眼睁睁的看着他买走库存里的那一件。

12、女人的清纯就像胸腺，过了二十五岁还在，那就是有病
了。

13、女人的善变，就像是妆变甘，点变都不离其中。

14、女人，就该像花一样绽放，用芳香包裹自己。迷人的花
香，轻快、柔软，营造出温暖感觉，如一抹阳光挥之不去。

15、女人的放血日就像吸血鬼的转化日，所有感情都被放大
了！

16、年龄就像一把刀，是每个女人的致命伤。随着生日蛋糕
上的蜡烛一根根增加，遇到合适对象的机会就一年一年减少，
爱情不会因为你多努力就会出现。

17、女人做好自己最重要，别扰自己心境！记住我说的人生
就像抛物线，高潮低谷参半！闲看庭前花开花落！那些人都
是羡慕嫉妒恨！

18、生过孩子的女人就像一个被掏空的葫芦，外面看着没什
么，心里的最好的东西都给了宝贝。小时候很羡慕别人生病，
可以不用上学还有很多好吃的，现在动不动就生病。

19、女人是情感的，是感性的。记得女人是最爱晒幸福的，
她会向她身边的所有人去炫耀自己的老公有多么的疼爱自己，
体贴自己。就像结婚的时候，会炫耀老公给自己买的婚戒一



般。其实，对女人好一点，她们会死心塌地地对你好的。

手捧鲜花的女人读后感篇十

?教育：让人成为人》这本书，里面的内容确实是太深奥了，
看起来挺费劲的。只有这题目让我还有所感悟。一看到题目
我就想到我们现在的学生一个个在家被家人们的爱包围着，
他们不懂得自己要有责任感、自己要自立、自己要乐于奉献、
自己要胸怀大志……，怎样让这样一群小皇帝、小公主认识
到自己的责任，让他们成为大写的人。我觉得作为一名教师，
我们都应肩负起神圣的职责，引导、培养学生成为一个大写
的人。那么，如何将这些大道理深入浅出地告诉学生、并不
断地内化为学生自己的言行素质呢？我认为，首先从“人”
字的写法理解“大写的人”就是脊梁挺直、堂堂正正。然后
是着重培养孩子的好习惯成就大写之人。我觉得最重要的事
教给孩子怎样做人？首先要做一个品德高尚，永驻爱心的人。
那这种爱心如何培养呢？我觉得应从以下几方面培养：

1、在日常生活中培养孩子的爱心

许多教师认为现在的孩子大多数是独生子女，身上承载了太
多的爱但又缺乏爱心，事实上，对于教师来说，重要的不是
评价孩子的爱心，而是在日常生活中发现孩子的爱心，从而
放大并培养孩子的爱心。在日常生活中，教师要抓住一切可
能的机会挖掘可以进行爱心教育的资源，并不失时机地对孩
子进行教育。如给生病在家的小朋友以打电话问候、亲自看
望等方式对他们进行爱的教育等，使孩子感受到帮助别人的
快乐；新生入学时，请学生帮助照顾安慰；扶起摔倒的小朋
友，和新同学一起做游戏；在潜移默化的渗透中逐渐萌发爱
心，体验奉献爱心带来的快乐，学会关心同伴。

2、在教学中培养孩子的爱心

学校生活是丰富多彩的，但是有时我们老师仅仅注重了对孩



子的知识传授和能力培养，却忽略了教学活动本身对培养孩
子爱心的重要作用，失去了教育的良好契机。比如让孩子互
相扮演不同的角色进行交流和交往,在活动中互相关心,互相
帮助,唤起其具体的情绪情感，既能体验到游戏活动的乐趣，
又能得到爱的教育。在语文课中，我引用儿童文学故事对孩
子进行感化教育，通过教师的讲述、提问和师生共同参与讨
论，让孩子理解和接受。如《孔融让梨》、《游子吟》等课
文，让孩子以作品中的形象为榜样，从中也让孩子识别父母、
长辈的爱心和抚养的艰难，工作的辛苦，教孩子要体谅并帮
助父母作一些力所能及的家务活，对亲人、同伴给予关爱。

3、和家长一道培育孩子的爱心

家庭是孩子成长的土壤，家长是孩子的第一任老师。家长的
一言一行都会影响到孩子，在他们心中留下深刻的印象，因
此不能忽视家庭教育的影响。现在的家长普遍更重视知识技
能教育，而忽视对孩子进行品德爱心的培养。有些家长怕孩
子吃亏，受人欺，对孩子消极引导，如“他打你，你就打
他”；有部分家长自身缺乏同情心，给孩子负面影响；又有
部分家长只知道给孩子爱，而不教孩子如何去关爱和帮助别
人。这些因素造成了大多数孩子在关爱方面表现较差。因此，
我们是指导，要转变家长观念，引起家长高度重视，使他们
认识到要注意自己的言行，充分发挥榜样的作用。同时要注
意随时利用身边的小事对孩子进行教育，让家长认识到，只
重视知识教育和智力开发是不行的，要对孩子进行良好的社
会性教育，使他们从小善良，对人关心、体贴。这样不仅能
使孩子终身受益，而且有助于家庭生活幸福，有助于形成良
好的社会风气。

总之，让爱在孩子心田发芽，茁壮成长，为写好大写的人的
捺打下基础，这也为他们将来成为有爱心的品德高尚的社会
成员打下坚实的基础。


