
2023年时间读后感(优秀6篇)
在观看完一部作品以后，一定对生活有了新的感悟和看法吧，
为此需要好好认真地写读后感。那么该如何才能够写好一篇
读后感呢？下面是我给大家整理的读后感范文，欢迎大家阅
读分享借鉴，希望对大家能够有所帮助。

时间读后感篇一

时间是什么？我不知如何回答。

龙应台告诉我们：“一只沙漏里细沙流完是一段时间。一柱
馨香袅袅烧完是一段时间。一盏清茶，从热到凉，是一段时
间。”

两岁时我问爸爸：“我什么时候能上幼儿园呀？”爸爸
说：“快了快了。”上幼儿园时，我看着小哥哥小姐姐们胸
前飘扬着的红领巾，问爸爸：“我啥时候能戴红领巾呀？”
爸爸说：“快了快了。”……一转眼，我十三岁了，成为了
一名中学生，学习的压力经常让我喘不过气来。这时我不再
像以前那样对未来充满期待，我在想：“什么时候能回到无
忧无虑的小时候呀……”

可惜时间是不能倒流的。无论你看，还是不看，时间就在那
里，不多不少，不快不慢；无论你想，还是不想，时间都在
那里，滚滚向前，不曾停歇。

我在想，人一生的时间是有限的，那我们怎样才能在有限的
时间里让自己的人生更有价值？奥斯特洛夫斯基在《钢铁是
怎样炼成的》一书中告诉我们：“人最宝贵的是生命，生命
对人来说只有一次。人的一生应当这样度过：当他回首往事
时，不会因为碌碌无为，虚度年华而悔恨，也不会因为为人
卑劣，生活庸俗而愧疚。”



时间读后感篇二

通过《如何挤时间》这篇文章给了我许多感触。

时间就像海绵里的水，只要愿意挤，总还是有的。

时间的脚步是无声的。东去春来，天回地转，稍不留意，岁
月就会从你身边悄悄逝去。它不会给延误时间的人以任何宽
恕，也不因任何人的苦衷哀求而求偶一回顾。它能使红花萎
谢，绿叶凋零;会让红颜变为白发，童稚变为老朽。时间虽然
这样无情，然而，对于珍惜时间的人，它却馈赠以无穷的智
慧和财富。有人把时间比作成就的土壤。是的，只要辛勤耕
耘，它将献给劳动者甜美的花果。

青年是人类之春。青春的日日夜夜是多么宝贵。切不让宝贵
的时光消磨，也不要让青春的火焰熄灭。

“莫等闲，白了少年头，空悲切。”

青春的脚步如行云流水，莫要为昨天叹息。当你为虚掷年华
而叹息的时候，年华又在叹息之中虚掷。珍惜时间要从今日
开始。

今天是未来的地基，未来是今天的延续。走向美好的未来，
必须争分夺秒的抓紧今天;向往光辉的未来，必须更加热爱珍
惜宝贵的今天。用年轻的火炬去照亮生命的每一个角落，这
样我们在人生的秋天才会收获金色的果实。

时间读后感篇三

在寒假里，我读了科幻著作《时间机器》这本书。

书的主人公是时间旅行人，为什么这样叫他呢?因为他曾经去
过未来的世界，也曾经提出过一些稀奇古怪的问题。比如：



人们可以乘坐机器在空间内上下运动，为什么不可以乘坐机
器在时间内上下运动呢?为了解开这个谜，他花了两年的时间
做了一台时间机器。但是朋友们似乎并不相信，说只是一个
普通的.机器人而已，但他接下来的举动让大家都不敢相信。
他坐上时间机器，把右边的操纵杆往前一推，便在实验室里
消失的无影无踪。他到了802701年的地球上，那儿有两种人
类，一种生活在地下的夜晚种族，另一种生活在地面的白天
种族，虽然他们种族不同，但他们都有一个共同的特点：都
变得非常矮小，为了帮助地面上的人打败黑暗，也就是夜晚
种族，只能靠时间旅行，底下人因为长期间不到阳光，所以
一见阳光就抱头鼠窜，于是樟脑的火柴点燃了森林大火，把
他们都烧死了。

时间旅行人回来了，他给“我们”讲的这些故事活灵活现，
但是不是真的?“我们”根本不知道。

有一天时间旅行人碰到了“我”，和我说半小时后共进晚餐，
说着他走进了实验室，“我”觉得他是不是又要去未来世界，
于是“我”下意识地推开实验室的门，发现时间旅行人不见
了，放机器的地方空空如也，读完这本书，我突然想到我也
要发明一种时间机器。我一定坚持自己的观点一直走下去，
这样我们才会有新的发现。

那时“我”才知道他说的故事是真的，真的有时间机器。

时间读后感篇四

时间是会流逝的，这是我们一开始对时间的初始概念，我们
通常认为时间是均匀流逝，独立统一，有序流向；作者卡洛
创作的《时间的秩序》，让我们打破了对时间的传统认识，
带领我们探索时间的真相，启发对时间的思考，近乎哲学的
角度，这本书我拜读了两遍，有好几处还是觉得困惑难懂，
只能浅显的写一下自己对本书的理解。



作者首先提出了时间的坍塌，把我们对传统时间的认识彻底
打碎，时间是变化的产物，时间失去了统一性、方向性、独
立性、连续性以及当下，时间是一个多结构和多层次的集合。

其次作者提出了世界并不由物质构成，而由事件构成。作者
给出了一个反问句，反问我们是什么？我们是过程、事件、
复合物，并且受限于时空。所以我们对时间的感知，取决于
我们自身看待世界的视角，第一，世界上每个人都有自己的
视角去感知世界并作出反馈。第二，我们可以从父母、朋友、
同事、老师等其他人中眼中看到自己，通过情感交流去建立
联系，并从他们那边得到反馈，形成自我的观念，我们正是
这些观念的映象。第三，我们感知的观念和映象是在时间中
发生与延续的事物。在我们的大脑中，时间中的延续被压缩
为对一段时间的感知；时间处于当下，以记忆与预期存在于
我们的头脑中，是我们与世界相互作用的形式；时间不会为
谁停留，我们只是存在于时间的无数个节点。

作者提出推动世界的不是能量，而是熵。时间是什么，其实
就是熵增的结果，因为宇宙的形成就是一个逐渐无序的过程，
所以世界要正常运转需要的是低熵，同样我们人类要前进也
需要低熵，就如太阳是最丰富的低熵源，产生光合作用让动
植物健康成长，我们人类也需要低熵来创造智慧和力量来维
持美好的生活和可持续发展的工作。

在人类世界甚至整个宇宙里，低熵转为高熵是无法逆转的，
我们所能做的只有不断地抵抗熵增，记得之前看过一篇文章，
里面有一句话让我印象深刻，就是薛定谔说过人活着就是在
对抗熵增定律，生命以负熵为生。所以我们只能不断清空、
不断吸取正能量，不断超越自己才能去对抗熵增。

想要做到熵减，首先要理清思绪，清空干扰，每天整理出三
件最重要的工作，其余都是干扰项；其次要灵变开放，一直
注入新鲜事物，不要停留在过去，每阶段都要给自己新目标；
最后要多学习多阅读，就像手机时代一样，不断推陈出新，



越做越智能，我们也一样，如果没有进化，只能面临淘汰。

看完时间的秩序，也让我更加深刻的明白只有管理好时间，
提高时间利用率，改掉懒散和不规律的习惯，努力做到自律，
才能实现熵减，才能不脱离正常轨道，掌握好自己的人生。

时间读后感篇五

《寻找时间的人》构思巧妙，笔触细腻，语言清新，风格活
泼，想象飘逸，又有爱尔兰传统音乐，想象天马行空，带给
我们一段匪夷所思的历险。两个世界，一个永恒的时间世界，
一个拼命追赶时间的现实世界。书中包含人性、亲情、成长
的思考，叙事语言极富感染力，故事富含趣味和哲理，让人
仿佛身临其境，作者太会讲故事了，把一场旅程娓娓道来，
能够抓住读者的心，适时留下谜团，又适时揭开。故事奇幻，
逻辑畅顺，构思巧妙，前后呼应。

感受较深的是利迪的奇幻之旅，还有利迪一家的亲情，肯瓦
拉镇传统的音乐以及人们对音乐的热爱之情。热爱音乐的民
族幸福感都不会太差，这个小镇着实令人神往。

读着小说，耳畔一直回响着王铮亮在《时间都去哪儿了》，
这首歌唱出了亲情的温暖，人性的美好，唤起了对亲情最温
暖的回忆。“还没好好感受年轻就老了。”这种心情，是父
母的写照，过不了多久，也会成为我的写照。随着时间偷偷
泄露，也许有一天，我也会老去，对着孩子们聊当年的故事，
而自己“转眼就只剩下满脸的皱纹了”。时间以这种方式让
我们明白了去珍惜自己所拥有的，珍惜人与人之间的羁
绊——亲情、爱情、友情。正是这些温情暖意，让我们拥有
了奔跑在岁月里的无限动力，让我们在迷茫、彷徨之际，仍
然能在心灵深处记住回家的路，找回初心，找到重新走下去
的意义。这也许就是时间存在的意义，也是时间赋予我们的
存在的意义，我们不是一个人，我们不是为了自己而存在，
我们也为了所爱的人而存在。



谁不渴望永恒？古之帝王，今之百姓，谁不害怕死亡？但也
许比起永恒，我们更希望生命更有价值。生命通过血缘的方
式传递，以繁殖的形式得到永生。出生就意味着死亡，我们
赤条条地来为何还要赤条条地回去？这不公平！生命因忙碌
而充实，因奋斗而有意义，因感动而不悔；我们哭着来，感
受生命里的点点滴滴，做到不悔，世界因为我们的存在而变
得多姿多彩，所以我们笑着走。把有限的生命活出永恒的姿
态，这就是生命的意义。

时间读后感篇六

这是一个特殊的故事，这是一个如此动人的故事，故事的讲
述者是死神。一定很意外吧，我也一样。

这是一个关于文字，如何喂养人类灵魂的独特故事，也是一
个撼动死神的故事。书中的死神更具人性化，他的内心也充
满了无奈，看见人们一个个死去，他带走的不仅仅是人类的
灵魂，还有欢声笑语，悲欢离和，我想当他从莉赛尔身边带
走她的弟弟的时候，当他带走莉赛尔的养父母，当他带走莉
赛尔最好的朋友鲁迪的时候，他一定也心存不忍，却有无可
奈何。

1939年的德国，一个9岁的小女孩莉赛尔和她的弟弟被迫送往
慕尼黑远郊的寄养家庭。可她的弟弟却在途中不幸死了。而
在弟弟冷清的葬礼中，莉赛尔十分意外得到她的人生中的第
一本书《掘墓人手册》。在她的不容易不平凡的一生中，这
将是14本为她带来无限安慰的书之一。

她是个孤苦的孩子，父亲被打上了共产主义者的烙印，被纳
粹带走了；母亲随后也失踪了（大概也死了）。在弹奏手风
琴的养父的帮助下，她学会了阅读。尽管生活艰苦，她却发
现了一个比食物更难以抗拒的东西_书。她忍不住开始偷书。
莉赛尔，这个被死神称为“偷书贼”的可怜女孩，在战乱的
德国艰辛地寻找一个个小小的裂缝并努力地生存着，并不可



思议地帮助了周围同样承受苦难的人。

这是个讲述书是如何振奋灵魂的令人难忘的故事。

莉赛尔在开始了她的阅读旅程后，就再也没有停止过，文字
的力量和想要用文字表述的渴望在她小小的身体里从此生根，
长成了一棵参天大树。

在以第三人称的视角进行描写介绍时，作者充当了死神的角
色，于是莉赛尔的故事里有了个默默观察她的人。那人很特
别，上帝命他冷酷无情，但他却是灵魂最温柔的守护者。虽
然他不能让一个人长寿或者立刻死去，他对活着的人、刚刚
脱离肉体的灵魂有着充满悲悯的关切，他正是这么看着莉赛
尔和她的父母、她最好的小男友、她的马克斯、她的镇长夫
人朋友和她身边的邻居们的，他们，正在经历一场生死之战。
而我，不知道他是否会后悔去当死神这个让人惧怕却永远无
法摆脱的职业。这是一个残忍的职业。

死神曾说过，他不是战争的朋友，相反战争是他的老板，老
板的命令他必须服从，或许他并不愿意。

“同样的一件事情，怎么会如此丑恶又如此美好，有关于此
的文字和故事怎么可以这么具有毁灭性，又同时这么熠熠生
辉？”

这本书的名字就叫作《偷书贼》。


