
2023年读后感属于哪类传染病 枪炮病菌
与钢铁读后感(模板5篇)

认真品味一部作品后，大家一定收获不少吧，不妨坐下来好
好写写读后感吧。读后感书写有哪些格式要求呢？怎样才能
写一篇优秀的读后感呢？下面是小编带来的优秀读后感范文，
希望大家能够喜欢!

读后感属于哪类传染病篇一

这本书解答了我很多关于历史的疑惑，值得认真拜读。

为了回答这个问题，作者翻阅了大量资料，了解了人类起源
及发展史，终于找到了一个合适的答案：地理环境最终影响
了人类的演进史。我们都知道四大文明古国，而事实上埃及
文明和印度文明最早都来源于古巴比伦王国，因此我们可以
认为人类文明主要起源于中国（公元前7000年以前）和两河
流域（公元前8000年）。可是据考古了解，地球上的人类祖
先来自于500万年前的非洲，那为何不是非洲成为文明的中心，
反而是其迁徙的后代在两河流域和黄河区域创建了璀璨的文
明？经过对比，作者发现，在这两个区域有世界上最容易驯
化的植物（大米、小麦等）和动物（牛、马、羊等），这些
动植物的驯化使得农业发展，从而使原始狩猎部落的人开始
定居。而居民的出现使得国家文明和其他手工艺者得到发展，
反过来进一步促使文明进步。反过来，非洲地区缺乏可驯化
的植物，动物尽管很多，但是大部分也只能驯服而不能驯化，
因而最终阻碍了文明的出现和发展。

同样，美洲、大洋洲也是一样的问题，特别是动物。()人类
早期的祖先迁徙到这些地区时已经具备了良好的狩猎技能，
而那些从未接触过人类的动物并不知道害怕和防范人类，从
而在很短的时间内遭到灭杀。可驯化动植物的缺乏使得美洲
土著长期处于落后的社会形态之中。



除了影响这些文明出现的因素，我们还需要思考一个问题：
为何两河流域的文明迅速扩散到了以色列、埃及、印度、希
腊和西欧地区，却没能传播到非洲、美洲？仔细了解下，就
会发现早期的人类传播手段是有限的，无法跨越时空的界限，
这导致非洲、美洲本身是一个南北分布的地形，这使得在一
个地区驯化的动植物往往无法快速传播，只能局限在一个局
域内，从而阻碍了文明的交流和互动，降低了发展速度。

同样的逻辑也可以解释中国近代的落后：中国本身的地形不
像西欧地区一样被分割成小块，使得中国较早的出现了统一
的文明帝国，在几千年的帝国更替中，中央集权变得越来越
牢固，一方面这个可以强化国家的力量，另外一方面也使得
国家由于缺乏外部竞争而失去了探索的压力，走向了闭关锁
国的道路，最终在近代科技的变迁中丧失了优势。

整本书围绕着这些观点做了大量的调查和数据统计，尽管可
能存在一些牵强之处，但瑕不掩瑜，分析的思路和逻辑值得
我们细细品味。

读后感属于哪类传染病篇二

为什么是欧洲大陆征服了美洲和非洲，为什么不是印第安人
等消灭欧洲人和亚洲人?作者认为决定各地区的发展的因素与
人种无关，而是与生存的环境有关。

不同的气候决定了可以驯化的植物种类和数目的多少，从而
又决定了可驯化的动物种类的多。足够多的驯化植物和动物
提供足够多的卡路里，使得粮食有大量的剩余，促进人口的
大量增长。圈养的粮食与动物又决定了人类从狩猎游牧的方
式逐渐成为定居聚集的生活方式。人口大量增长，粮食有剩
余使得供应专职人员成为可能，于是，技术发明、中央集权
的政治组织，文字得以发展，反过来又促进了人口的增加。
文明由于环境的南北轴线或者东西轴线不同，使得传播的难
易程度有所区别。



由于人口稠密且聚集的生活方式，加上人与动物亲密接触，
这为致命病菌在人群中流行提供基础。欧亚大陆人口的基数
大，一次次致命病菌的接触产生的免疫力，这成为了以后摧
毁屠杀各种土著人的重要原因。

当欧亚大陆的文字、战马、枪炮、病菌全都准备好的时候，
印第安人等存在的新大陆就这样被占据，土著人被无情宰割。

本书通过大量的论据论证作者的观点，可读性强。作者提出
一个问题之后，并没有直接给出答案，而是通过事例与对问
题的深度剖析，引导读者跟着作者思考，最后再得出结论。
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读后感属于哪类传染病篇三

本书的几个要点包括：能量、人口、地理出生决定论还有一
些无关紧要的影响因素。

能量：火，工具的使用，让人类在整个地球的生态系统中特
立独行。特别是吃到熟食后，大脑的发达让人类走出非洲，
在地球横行霸道。



人口：人口是精髓，牛逼的结果就是数量多的急剧增长，所
到之处寸草不生，美洲和大洋洲大量的大型哺乳动物灭亡于
人类的癌变过程中。按照作者的说法，非洲大型哺乳动物幸
免于难的原因在于长期和人类共处，渐渐演化出躲避人类的
本领（还记得赵忠祥老师那：当马赛人走来后，狮子们一哄
而散，你才能知道，谁才是大草原真正的主人），其他大陆
没有这个机会。特别是美洲和大洋洲这样的人类到达较晚的
大陆。

地理出生决定论：你牛不牛逼，你出生的环境就决定了，别
期望太平洋上一个小岛上的土著建立通行全球的文明，一来
他们没有足够的资源（能量）让他们演化出足够复杂而强力
的社会组织，二来他们人数太少。所以，历史大势是什么，
你看看哪个地方人多地盘大就够了。

一些一个无关紧要的因素：竞争、统一和分裂——为什么是
欧洲而不是中国呢？因为欧洲有适当的分裂，给了历史进程
很多可能，而中国长期大一统的思想，容易让个别人的想法
左右历史进程。所以适当的分裂（不是过度分裂），特别是
具有极大竞争和冲突的分裂，对于发展来说是有益的。

竞争：一定要有竞争，才有突破和前进。

读后感属于哪类传染病篇四

本书的几个要点包括：能量、人口、地理出生决定论还有一
些无关紧要的影响因素。

能量：火，工具的使用，让人类在整个地球的生态系统中特
立独行。特别是吃到熟食后，大脑的发达让人类走出非洲，
在地球横行霸道。

人口：人口是精髓，牛逼的结果就是数量多的急剧增长，所
到之处寸草不生，美洲和大洋洲大量的大型哺乳动物灭亡于



人类的癌变过程中。按照作者的说法，非洲大型哺乳动物幸
免于难的原因在于长期和人类共处，渐渐演化出躲避人类的
本领(还记得赵忠祥老师那：当马赛人走来后，狮子们一哄而
散，你才能知道，谁才是大草原真正的主人)，其他大陆没有
这个机会。特别是美洲和大洋洲这样的人类到达较晚的大陆。

地理出生决定论：你牛不牛逼，你出生的环境就决定了，别
期望太平洋上一个小岛上的土著建立通行全球的文明，一来
他们没有足够的资源(能量)让他们演化出足够复杂而强力的
社会组织，二来他们人数太少。所以，历史大势是什么，你
看看哪个地方人多地盘大就够了。

一些一个无关紧要的因素：竞争、统一和分裂——为什么是
欧洲而不是中国呢?因为欧洲有适当的分裂，给了历史进程很
多可能，而中国长期大一统的思想，容易让个别人的想法左
右历史进程。所以适当的分裂(不是过度分裂)，特别是具有
极大竞争和冲突的分裂，对于发展来说是有益的。

竞争：一定要有竞争，才有突破和前进。

读后感属于哪类传染病篇五

作者贾雷德·戴蒙德于第一次发表小说《枪炮、病菌与钢铁：
人类社会的命运》，并且借此获得了美国普利策奖以及众多
学者的关注。

作者在小说内通过生物，地理，及其他领域的科学仔细探究
了人类社会文明于历史的发展走向并且揭发了现今社会动态
的根本缘由。

为什么西班牙殖民军会如此简单的占领美洲?为什么欧洲的'
经济与人文发展能够超前于别的社会?是什么因素导致了现代
社会的不平等??枪炮、病菌与钢铁：人类社会的命运?试图从
人类最原始的时候开始通过生物及地理学的知识来解释所谓的



“西方优势”。

作者在小说中强调了欧亚大陆所拥有的优势—多种类的植物
以及可驯服的动物，以及这些优势对古代文化发展所造成的
影响。因为拥有了足够的资源，社会渐渐开始精英化。例如
在中国，欧洲和中东等地区的发展相比于美洲及澳洲要快速
许多。但是由于欧洲大陆的地理分割，使得欧洲的政权极度
分散化，这样使其文化发展变得更加自由。

相较而言，由于中国大部分地区的地貌平坦，政权集中，统
治者更倾向于闭关锁国，导致了行为思想的发展缓慢。在小
说被发表之前，社会普遍认为是欧洲工业革命造成了现代文
化的差异与不平等,甚至一些理论含有种族歧视的成分。这本
书的发表改变了世界对历史与社会的简介。

对我而言，这本书使我学会了如何抛开历史中具有误导性的
原因，去寻找事物发生的根源。根据这本书的总结，我在读
完以后经常会把地理及生物的结论延展到更多事件上，比
如—研究不同地理环境造成的政治系统—甚至可以试图去推
断现代社会以后的走向。

在阅读完一本长达五百页的逻辑推断以后，我学会了如果有
效的在平时讨论中使用证据和推理，在生活琐碎的阅读—新
闻，报纸，小说，课本—中找到异曲同工的地方，以及有效
的分解一件复杂的时间从而找到造成事物的起因。这些生活
中的智慧在我的成长中起到了很大的作用，也让我意识到了
单单一本书带有的内涵和能造成影响的能力。正如林语堂所
说，看书就像是吃饭一样，每个人都有不同的喜爱，也会从
不同食物中得到不同的营养。

的确，读了戴蒙德的《枪炮、病菌与钢铁：人类社会的命运》
就像慢慢地吸收了一碗浓浓的鸡汤，不但在品尝的时候觉得
味道鲜美，喝完过了很久也依然回味无穷。


